༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\;(4©258530 /772096@/0//70? |4027568759 
༩ ར་པས ་་ི་འ་ཐ་༩}ི་༽ི དོ།།712༽ཀ་ ཾྲཾ"ཀ༽ཀྨྨཔྨཔྨཔོཔྨྣཾ་་ོ་ 


གསུང་འབུམ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 


©811119) །[21]171/  [)]€1)3 81118 19\/3] 1]1[8]1311/ 
འ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 


1)1(1-:3 81]18 1973] 1]1][8]1311 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 8638།།60 3[ ][06[3།) 8[16060]87 [660{1766 0616, 1430 \13868806[{186[[8 //6[1{16, 03[[2[006, 
{| 02138 [5 ©0ཁ།།1611[6] 806 246/ 01/16 








¿( ' སྭ་ལུ་ཐས་ཞཱས་མསྦ་པའ་པའ་བཡ་གོའསེཝས་པཁྲཔ་འཏྲལ་སྲ༡།༢ཅསའླད་འསསབརམའ་བྲར་གལ་པགཅདསའས་རྲའདའ་ཧུ་ལ། $ 


པོ སེེ ཆྨཾམ་རིམཱལ་ལོཀཱ ཀཱམདཀཱ ཟེབེཡཾནཱམསཱམི་ སངྱརཾཿནི་ཡཱ༣ྲཤཏདྷརེ ནྣཱ་ཤྲཱམ༢ པཱརྷདརམྷདལདཛཾ་ཤཱིཊད་སཔི་མོཏ་ .-བཤརཏ སཱ། 


/ རེ ་སནྲ་བ་མ་དམ་པ་ངིས་ པཿ དོན་གྱི ་གྱི་ གཡང་ ཐུང འཆང་ད་བང་དཔལ་ཤར་ཛ་བ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ ད་པལ་ བཟའ་པོའི་ཚམས་པར་ ཐར་པ་རོ ངོ་བཙར་ཆོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཐར་ འདད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ 
ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། , ! 
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ཚད གསུམ་ཟུང་ ་ཁྱེར་ བདེན་ འའའ རྡ མཉམ་གཡུང་དྲུང་ ཅང་ཁོན། ། 
།སྐྱབས་གནས་བཟུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །རྭདོད་ནཝ་ནམ་བྲམཿ 


ཤ།ཡེཿ ཤེས་འོད་གསལ་ཞུན་གྲུབ་རང་གད་ངས་འོངས་སྐུའི་སྟན་པ་འོད་དཀར་འཆང་ ། གཉིས་མེད་རྩལ་ 
 །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ལས་ད་གེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ཆར་ཆེན་ཕོབས། ཡཾ 

















8 ལས ུ །བཞིན། །རེང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟ་ཡིས། །བརྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་དྲངས་པའི་ཕྲིན་ལས་འོད། །བསྟན་འགྲོའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན་ 
གཅིག་ཏུ། །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་ད་པལ་དུ་སྨིན། །གང་གི་རང་བཞིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །སྣ་ཚོགས་མོས་པའི་སྒོར་འཇུག་རོལ་པའི་གར། །ཆར་མཐོང་གྱིས་པའི་ 
ཡུལ་ལས་རབ་འདས་པས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཕགས་པ་ཁེ་ནའི་ཡུལ། ( །འོན་ཀྱང་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆ་ཤས་བརྲོད་པའེ་བདུད་རྩིའི་བྲིགས་པ་ཙམ། །ཀླུསྱ་ ] 

_¥, སྤོ་ཀུ་ཤའི་ཕོན་པཾས་ལེགས་དྲན་ན། _ །གདུལ་བྱའི་བླ་ཡི་གདུང་བ་ཅིས་མི་སེལ། - །དེ་ཕྱིར་ཛཾ་མཚར་ནམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ། །འཁྱོགས་བྗད་ཚིག་གིས་སྒོ་བཏགས་མ་ཡིན་པར། ། 
རང་བཞིན་བརྫད་པའི་གཏམ་ གྱི་ རྒྱུད་མང་ གིས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་བད་ག་གིས་སྨེལ། །ཞེས་མཚོད་པར་བརྗོད་པའི་ངག་གི་ཨུཏྤལ་ཅིར་ཡང་འཐོར་ཞིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་་ རུ 

| བའི་ ཚིགཿ གིས་ གཏས་ གྱི་ལཿ ་ལམ་ཡངས་པར་ཕྱེ་ནས་སྐབས་འདེར་ གང་ཟླེང་། ཀླེང་པར་ བུ བར་བྱ་བ་ ནི དེ་ཡན་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ཏེ། 









འོ་སྐོལ་འཇིག་ཉེན་ན་འགྭ་བ་ཉ་དང་བཅས་ ༈ 
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¡ པའི་སྐྱེ་ད་གུ་མཐའ་ད་ག་གི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་བུར་གྱུར་པ། `” མཚུངས་མེད་རྟན་པའ་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དམུ་རྒྱལ་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ ཏཨ་སྡེ་གསུམ་བོན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་བསྟན་པ་ན ༤་ཆེ་ ༈ཾ དཱ 








ཉི ཇེ་སྙེད་པ་ལྟ་གླུ་མིའི་ཞེང་།མས་ཀུན་ཀུ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཚབས་ བསྟན་ པའི་ སྒོན་ མེ་ ཆེན་ པཾ་རྣམས་དང་།.. དེ་ ལས་གངས་ རའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བའི་ཡུལ་ལྔོངས་ འདིར་འ འཕྲུལ་ངག་ 
ཏཱཾ། བདེན་པའི་བོན་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྒོགས་པ་ལ་བསྟེདས་པ་མི་མངའ་བའི་ལོ་པཌ་ནམ་པའི་ཚོགས་རམས་དང་།* དེ་དྭག་གི་རྗེས་སུ་འབངས་པའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ རོ 
ཌཱ དམ་པ་ནམ་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ན་ས་འཕྱུལ་རག་བདེན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་བྱོགས་ཀུན་ ་ཧཱ་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ། ཏེས ཉམས་འ 3665 
”] ཐུགས་བརྐྱེད་གྲད་དུ་བུཇ་བའི་མཐུ་འས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བོན་སྡེ་ཨཾཐའ་དག་ཡོངས་སུ་དར་བར་མཛད་ཅིང་། - དེ་དག་གི འས 


,'¿ པ་ རར ནི གྱི་ གྲུང་ ཟླ ཧཾ འཚང་རྒྱ་ ཅུ་བའིཿ ཐབས་ སུ་ ཕྱི ནང་ གཅོང་ གསུམ་ གྱ ཤམས ཨེསི ཁང སུ་ ལྐཀྲས༔ པར་ དྲཾཁཿ ན་ས གསའ་ བར་ མཉོན་མའྲི་ པའི་/ འདྲེན་ ཅག ནམ པ་ ཧིད པོ་ཆེ་་ 








༄༅། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཁྱད་པར་དེ་འི་རིང་ལུགས་ས་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བདལ་བར་མཛད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་པ་ཡབ་སྲས་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཏོད་ནས་སླར་ཡང་ུས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བ་” 
ལས། དེང་སང་ལྔ་བྱ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འཕྲུལ་ངྲག་བདེན་པའི་བསྟན་པ་དར་ལ་མ་སྨིན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་འདི་་ལྟ་བུར་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཉན་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་། རཾ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཁུར་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བླ་ན་མེད་པའི་མཐུ་མངའ་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ། ྲ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བོན་སྡེ་སྤྱི་དངྲ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ད་མ་པ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བ་མཉམ་མེད་ཡབ་ 

སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལུང་ཉོགས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་བོན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྐྱར་བ། ¡± ཁྱད་པར་དུ་ངེས་གསང་བླ་མེད་ཐེག་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་བཉེན་ནས་རིམ་ 

















1༤) 9ཆ-8ུ2-ཛ-=༦ 














རེས ་བོའོ་ཡོའོ་འོས་ པོས་བ བ་བོ བདོ རའོ བགོན པོའི ལསྟ་སོགསོས དྲགི་པའོ་ཙོལོ་ལ་གཞོན དྲང་མི་འཇོག་པའི་ཕིན་ལས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཟེག་པ་མཆོག་གི་དཔོན་གསས་བླ་མདམ 124 


ཧྱ། བཤད་སྒུབ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞིར་བཞེངས་སུ་བསླདས་བའི་སྒ་ནས་རྣམ་གསུམ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསུས་ནས་གདུལ་ 
བྱའི་ཚོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ནུ་སྟོན་པའི་ཟླ་མེ་པའི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་དཀའི་ཚོགས་རམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སྲས་དད་བཅས་པའི་རྒྱལ་ཐ་ཐམས་ཅད་ལས་ 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ།, 


ན་ཤར་རྫ་ཕ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཛན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དམ་པ་འདི་ཉིད་བྱོན་ཏེ། 
| འཁྱམས་པ་ལྟ་པུའི་ཚོགས་ལ་ལམ་ཆ།ཁཁན་བཞིན་ཏུ་སྔོན་བསགས་ཀྱི་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་པགོ་སྐལ་དྲུ་ཐོཔྤ་པར་གྱར་ཏོ། དེ་ལྟ་བུའཾ་འྲདྲེན་མཆོག་དཔོན་གསས་བླ་མ་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སུ་ 


རེ་བཙུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པར་གྱར་པ་མཚན་ནས་བརེད་པར་ད་ཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་སྨས་ 
སྙེགས་མའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ད་མུས་ལོང་ཐང་སྟོང་དུ་ 







































།གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ གསང་ བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ སྣམས་ དང་། - དེ་ལས་ ཿན་མ་ མཁའི་མཐའ་ ་དང་ ་མཉམ་ བའི སིཐས་ ཅན་ དགི ཁམས་ ས་ཀྱི་༔ ཇེས་སུ་སོང་བའི་རྟག་ཁྱབ་ 
ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། _ ཇི་སྐད་དུ་བདེན་གཉིས་ལས། ཧ་གྭསུདྱ་ཐུགསྱ་ཀྱི་ནམེ་ཐུཁ་དྭང་། , , ,སཱཾསུ 
 བཞིན་སྡེ་སྣོད་བཤད་སོགས་སྣང་།, ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྦུལ་པའི་རྣམ་རོཝ་དང་དེ་དག་གི་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ ¬ 
ནི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརྡོན་པར་མི་ནུས་ན། བདག་ལ་བུ་ཚུ་རལ་མཐོད་བའི་ཀྐེ་བོ་དག་གིས་ཇི་བཞིན་བཛྲད་པར་ཟློམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་གཞལ་བ་ལ་བཙོན་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་ ཐའེ 
ད སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ནང་གི་ཟབ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། མཁས་ཤིང་བཙུན་ལ་བཟང་ཞིང 

. གྲུབ་པའི་རྟོགས་བརྲེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་རྒྱས་པར་སྨོས་ན་གླེགས་བམ་དུ་མས་ཀྱང་མཚན་མི་ཆུས་པས་གང་གི་ནམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་འཆད་པར་མི་ནུས་སོ། ། ¦ 


ངེ 








ལེ དེའེ་སྟོབ བས་ཀྱིས་ཉི་མའི་ད་ ར་འཁོར་ལ་མེ་ཁུར་ཀྱི་རང་བཞིན 








¦ ]¡ | འོན་ ཀྱང ་བོ་ སོའི་རྐྱ ༡ བོ ་རྣམས་ཞི་ཊ ་ནི་ མ་ པ་རིག་ང པའི་ འི་གཞན་ད དཔང་ གྱ་ སྟོང་ངས་ ཏའ ཀྱི་གནས་ལ་ དཔྱོད་ པའི་ བོ ་གྲཾས་ དི་མེ མེད། 
¦ ཆམ་དུ་འཛིན་པའི་མཉམ་འགོགས་ཀྱི་ཞདུ་ཤེས་ལས་ཡོན་ཏན་བྱི་ཆ་ཞི་རྗེས་ཧྭ་མ་མཐོང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་མཐུ་བརྟས་པས་སྐྱེས་བུ་དཆ, ་པའི་མཛད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ | ། 
¡ མཐོང་ནས་ཐེ་ཚམ་དང་ལོག་ཚོགས་དག་ཀྱང་འབྲན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ ངག་ གི་ འས་ བསོད་ ནམས་མ་ ཡིན་ པ་དག་ཀྱང་ ཆེད་ དུ་ གསོག་ པ་དང་། སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་ འདི་ྟ ཌྟ་བུ་ ¦ འི 


ཤེན་ཏུ་རྙེད་པ་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་བཞི་མདོའི་ཚུ་བཞིན་དུ་ཆེད་དུ་འདར་ཞིང་། ཟོག་པོ་བདག་ཉིད་དན་པ་ནམས་ཏྱི་རྗེས་སུ་ཁྱི་བཞིན་ཏུ་ཞུཌ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་ཧྱི་སླེས་བུ་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
ཅིང་བྱི་མན་རྣམ་སྨིན་ངན་སའི་ རྒྱུ་གསོག་པ་ལ་ཆེས་དགའ་བ་དག་ཀྱང་མང་དུ་སྡང་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། . ་ལན་ངར་སྣང་ 
| ཊུས། དེ་དུག་གི་ཐུད་ཕྲ་ཏྲནྟ་ཉོག་གྲི་སོན་ནམས་ཅོངས་ས་མེའུ་བ་དང་། 


དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཇི'བཞིན་ མཐོང་ཐོས་སུ་མ་བྱར་པ་ཁོ་ནས་ལན་པར་སྡང 


མ་ ཨཱ་བྱུདྨ་ ཉྭ ལ་ ཆིས པའྲི ས་ ཊོན ཅིར་ཡང་ སྤེལ་ བའེ་ མཐུ་ ལ་ བེན ནཱ ནྭས། ÷ ཆེ་འདིེ་དང་ཕྱེ་མའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ 











-༦$ི 





| གཉིན་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྟེན་པ་ལས་བྱང་ལ། བཤེས་གཉེན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དད་པ་ཐུན་ཡིན་རང་རྒྱད་ལ 


༄༅། །ཏུ་ཡང་ཡང་དག་པའི་འདྲེན་པ་འདི་ལྟ་བུས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་ཤེས་ནས་ཐོབ་པའི་དད་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ། དམ་པ་གང་གི་རང་བཞིན་ཆུ་གཏེར་གྱི་ངོཌ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཆུ་ཐིཌ་ཙམ་ཞིག་ད་ྟའི་གང་ཟག་ནྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གནས་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་དད་པའི་གསོས་སུ་ཉི་བར་ 
འགོད་པ་ལ་ཡིད་མཛོན་པར་ཁྱོགས་སོ། དེ་ལ་དོན་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་བར་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མའི་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རོགས་བརྗོད་ 



















རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ནྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་སོ་སོརྭ་སྨོས་པ། གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗད་པས་འཇུག་བསུུ་བའོ། དོན་དང་པོ་ཞི། དེ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་ཁེགས་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ། ། ཤི 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཉིད་ལས་བྱང་། རྱ ཞེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ | 
'སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་གང་ལ་ད་ད་པའི་ཡུལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་ 







-༄༅་9:99-ཟ-9༩་ 





པཿ ཏི ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་ བཞིན་ཅུ།, ཡོ གཞན་སྣང་གདུལ་བྱའི་ངོ་སྐལ་དུ་འོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་སླུ་དང་ ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྦིན་རྒྱ་ མཚོ་ནས་པར་ བཀོད་་དེ། དག་མ་དག་ དྲེ 


ཱུ དྲང་སྲོང་རྐྱལ་བོ་ཁྱིམ་བདག་བྱ་དང་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཁུ་རླུལ་ན་ས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དན་དུའང་བསྐལ་པ་མང་པོར་འཁོར་བར་གནས་པ་ལ་སྐྱ་བ་ཨི་ཾ་་་ 
མངའ་བས་འགྲ་བའི་ནོན་མཛད་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་སྟེ། ¬ 





གི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཟླུལ་པའི་ནམ་རོལ་མཐའ་མས་པར་བསྒྱར་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྱུད་ལས། །བོན་ 
སྐུ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །རྫོགས་སྐུ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། | །སྤུལ་སྒྱ་ཟེར་དང་ཆུ་ཟླའི་ཛུལ། . ཞེས་གསུངས་པ:བཞིན་ནོ། ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནམས་ནི་ནམ་ཐར་དང་མཛད་པའི་ཕིན་ 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཨུ་མཚོག་གི་སླུལ་པའི་གུ་དང་། གཡུང་དྲང་སེམས་དཔའ་དང་། དྲ་ག་བཙོམ་གྲུབ་པ་ 
ཀུན བཅུས་ལླས། 


།ཚན་དང་སླད་ཚང་ལ་སོགས་པ། . །སྦུལ་པའི་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ནསས། _ །ཡལ་བར་མི་འདར་ 














འི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ན་བོན་དང་སེམས་ད་པའི་རང་བཞིན་ཏུའང་བབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་སུམ་སྦྱོར་ལས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་བོན། །དེ་བཞིན་བླ་ 
།སེམས་དམའ་སྟེ།.. .# ཞེས་གསུངས་པའི་བཕྱིར་རོ།. -།རེགས་པས་ད་ཕྱད་ནའང་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ད་པའི་ནམ་རོལ་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་མཚོག་ཕལ་མོ་ཚེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣད་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པར་སྐུ་བལྟམས་ནས་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་སྟོན། རེར་སོན་ནས་ཡི་གེའི་སློབ་སྦྱོངས་ནས་གསར་དུ་འཇུག་པའི་ ། 
ལ་དང་། སྩོད་ལམ་ནམ་བཞིའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གི་རིགས་མཐུན་རྣམས་དང་ནྣམ་པ་འདྲ་བར་སྟོན། སྐུ་བསྙན་པ་དང་རྐྱེན་ད་བང་གི་ཞི་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཚུལ་ *' 
དེ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་སེམས་སུ་མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནམས་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་གང་འདུལ་གྱི་ཆེད་དུ་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་རྩིར་དང་། | 
དོན་ལ་ནམ་པར་དག་ཀྱང་རང་ཤིད་སྐལ་བ་ད་མན་པའི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་ནམ་པར་སྣང་བཞང་ཡོད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཤེན་རིག་པ་གསལ་བྱ་བས། „. རིག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོ་ | 








`° ལེབ ༠༧༧༧༡༡༩༤༤ སང ༡༩༩༡ ༡༠༡༨༨༡༤༡༡༡༠༡༢༡༡༡༢༡༡༤༩༡༩༡༡༡- 0 
(༦༦0༦) .&8) ད 






















།གསས་ཀྱི་སྦུལ་པ་གཤེན་གུ་རྒྱ་ལ་ཉ་བཤའ་བའི་ཤན་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་ཐ་མལ་པའི་ནམ་པར་སྡང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པས་གང་ལའང་མངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ངེས་ལ། _ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་མཐོང་གི་དད་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་བླ་མ་ 
| དམ་པའི་རམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཕར་ཞོག སྐྱའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་གསུང་གི་འབྱོན་ལུགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནྣམ་པ་དྲན་ན་འང་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་ལ། ༦ དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ༽ 
པཱ ན་མ་ཞིག་རྱུད་ལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་གྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབད་པ་མེད་ ༤ 
པ་ཁོ་ན་ལག་མཐིལ་དུ་འབུང་བར་འགྱར་ཏེ། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་པས། །རང་སྱོན་བླ་མའི་འཁུལ་པར་ཉོག་པ་གང་། །བསམ་ན་རང་གི་མཚང་དུ་གོ་བཞིན་པར། ཾསཛད་ལེགས་; 

. །པར་མཐོང་བའི་དག་སྐང་གིས། །གང་གསུང་བསྦུབ་པ་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ° ཕྱདྡ་ཐན་ཧུ་ཛྔོགས་ཆེན་ཁས།  -- བླ་མ་ཁ་གསོལ་བུན་མོང་མ་ཡིན་་པ་ཏིཇ་ད་ཇ་རུག་ དི 

















མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཆེ་ཆུང་ 





¦= |༄། ` ིནས་སངསྦ་གས་ུ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཉེན་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་མཚོག་དམན་དང་། སྲང་ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མཐོ་དམའ་དང་། 
གི་བྱེ་བྲག་ཅིའད་མེད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་གང་དང་གང་གི་ངོ་བོར་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
2 |བས་ འདིའི་ངེས་པ་ནི་འདི་ལེ་བུའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ངལ་བ་དང་དུ་བླང་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེས་ན་ད་མ་པ་དུ་མ་ལ་སྤུལ་གཞི་གཅིག་པར་འབྱུང་བ་དང་། དམ་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་སྤུལ་ _, 

ཤཱ །གཞེ་དུ་མའི་ནམ་རོལ་དུ་འཆད་པ་མཐོང་བ་ན། དེ་ཉ་བུ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་པའི་གནས་སོ་སམ་པའི་ལོག་ཉག་གི་ཨུན་པའི་རང་ཉིད་ཆེད་དུ་སླིབ་པར་བྱེད་པ་དག་མཐོང་མོད་ཀྱི། . སྤུལ་པ་སྒ་ཚོགས་ ° 

ཟོ དབང་འབྱོར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་ བོའི་ བློ་ཡིས་འཇལ་བར་ཅམ་པ་ནི་རང་ངལ་པ་ཙམ་ཁོ་ན་འབྲས་བུར་ཟད་དོ། དེ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་གདུལ་ 

_ [བྱ་འགའ་ཞིག་གི་མོས་ངོ་དང་མཐུན་པར་སྤུལ་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྱུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་གསང་སྔགས་གྲིང གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཡུང་ བཧུ་ཞི་ཞྔད་བ གདོད ངི་ ཡད་ན 

















|: གགཅིག་གིཏ་བད་དུ་ཅས་གྲ ཚམདོ་འུས་ས། ༩ །གཤེན་ཧདོད་གེར་ལོ་བུགས་ཟེའི་ལ། གདོད་དཔག་སེད་ཟྲའི་དྲག་ཁམྱཅན། 5 ཞེས་སགས་གྱམངས་པ ༡༢ཆེག:ས་ 
| གསེས་པྱ་ཿའི་རིགས་བྱི་བདག་བའ་མང་གསུམས་ཐེང་། ཚང་དེ་ཉའ་ན་བཀའ་བྱསདྲ་སྱི་སྐན་ཁས།ཆ༩ །འད་དཀ་བད་པགྲ་ཡེད་རྱན་བྲཝཡཤ6པཤ༔ ཉ༦ 8་ཐྲའ་ཉཐ་ཞགྲམ་ཐུཀཊ་ཞེ་ཕྱརྤ་ནྔཐ་ 


' ¿ གཟེགས། །ཞེས་སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ནམ་པར་ཡང་བསྟན་པར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་གང་གི་ངོ་བར་བཞག་ཀྱང་ཚོག་པའི་གནས་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོད་ནོ། ° ་དྲེས་ན་འདི་ཉིད་ 
¡ ས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དང་། སེམས་ད་པའི་ནམ་པར་སྣང་བ་སོགས་གསང་བ་བསམ་གྱིམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཧུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་སྨོས་ཀྱིས་མ་ལངས་པས་མདོ་ཙམ་སྨོས་པས་ཆོག་ཤེས་ 
༢ པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་ནམས་ཕྲངས་དང་ོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །མཛད་པའི་ཕིན་ལས་དགྲ་ཀང་རཾ་མཉམ་པས། །ཕྱགས་རེར་འཛིན་པའི་ནམ་ཏོག་ལ་བཏེན་ནས། །འདི་ཞེས་ཛོས་ 


ཟུང་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྦྱི་གཟུགས་འོད་དཀར་འཆང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མིག་མི་འཛུམ་ལ་སོགས། ` = །མཚན་ད་ང་རྒུ་ཡི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི། 








།ན་ཡ་རོལ་ 


_ 23 











།པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཁི་གཙུག་རྒྱལ་བས་མཛད་ཆེན་བཅུ་པ་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་བྱང་གི་མཛད་པ་བསྟན་ནས་གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ཉ་ཅེར་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་དུས་ 
སུ། འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟང་དང་ལྔ་བརྒྱའི་དབུས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྟེ། བཞིན་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཅུ་གཙང་ཞིང་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ 


ཤེས 









ཀླེ པའི་ཀུན་གྱོད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་བདུད་རྱིར་སྦྱིན་པ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་སླ་བའི་སྒ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པས་འཇིག་ཉྟེན་ན་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ རོ 
ཧཱཾ བྱིམ་བདག་གི་རིགས་དུ་མ་ནམས་ཀྱང་དགེ་བའི་ས་བོན་སྤེལ་བ་ལ་མཆོག་ཉུ་མཁས་ཤིང་། _ཡུང་སྡེ་སོད་གསུམ་དང་ཏོགས་པ་བཟླབ་པ་གསུམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཕྱག་པས་སྟོན་པའི་ “| 
༢ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་པ་སྟེ། སྟན་པའི་བཀས་བསྒོས་ཤིང་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་མཐུས་ཤར་ཁུས་འཕགས་གླེང་དུ་བསྟན་པའི་གཉེར་དཔོན་དུ་བཞུགས་པས་འཇམ་རླེང་འདི་ཉིད་ | - 


* གཙ་བར་རྱར་པའི་ཟླིང་སོ་སོར་སྦུལ་པའི་མཁན་པོ་དང་། ` སློབ་དཔོན་དང་། གཉེར་དཔོན་དང་། ཡོན་བདག་གི་གཟུགས་སུ་ཐུུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དུས་མཐའི་བར་དུ་སྐྱོངས་བའི་ 











ཕྲིན་ལས་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་བཞིན་པའོ། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། སིམས་དཔའ་དེ་ད་ལར་ཡང་ཞལ་མཛོན་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ་བཞུགས་ན་དེ་ཉིད་རྗེ་བླ་མའི་སྐྱེས་རབས་སུ་འབྲེན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལམ 
སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཨས་ལ་གནས་པའི་སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ནི་ས་དྲང་པོ་ལ་གནས་པས་སྦུལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གརཅུ་གཉིས་སུ་རྟོན་པས་མཚོན་སྦུལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་ཏུ་ 
གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ཕས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་གདུ་ང་སོབ་མུ་ 
ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་དྲུང་། །དག་པའི་དྲང་སྲོང་གཡུང་དྲུང་དཔལ་མཆོག་ཞེས། །དྲ་ག་བཅམ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་འཁོར་དུ་བསྐོར། །རྣམ་དག་ཚུལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསས་ཁང་ ༠“ 
དཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་དུ་རྒྱལ་བའི་གདུ་ང་སོབ་ཨུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་གི་དུ་ས་ཨུ་དྲང་སྲོང་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་དཔལ་མཆོག་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་གསུང་གི་བསྟན་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པའི་ 


1=ཨ:98/62/-#-‰9 











འགིལུའ་ 











༄། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་དྲང་གྲོང་ཆེན་པོ་སྟེ། སྟོན་པའི་གསུང་རབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འདུལ་བའི་བོན་ལ་འཆད་ཉན་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཀུ་ 
ཡུལ་འོ་མི་ཤན་གླང་ཆེན་འགྱིང་པའི་རི་བོར་བྱོན་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྟན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའོ། གསུམ་པ་ནི།རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དྲྭང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ལ་ད་པག་མེད་ཅེས། །མི་གཡོ་བྱང་ཆུབ་སྒོམ་པ་དུ་མས་བསྐོར། །འཕགས་མཆོག་བྱང་སེམས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མཐྷ་ཧྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ལ་དཔག་མེད་ཅེས་འབོད་ པ་སྟེ། ེ དེ་ནི་སྟོན་པའི་གསུང་གིས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
ཉེ་བར་གནས་པའི་ཞབས་འབྲིང་བ། མཚན་གཞན་དུ་དགེ་གློང་ཞུན་དགའ་བ་ཞེས་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་དང་གཅིག་པར་གསུངས་ལ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་པའི་གསུང་ཐམས་ཅད་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སྟོན་པ་སྐུ་འདས་ནས་བསྟན་པ་འོད་སུང་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡུལ་བྲི་ཛའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ 





ཆེ་ཞིང་།ཁྱད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ར | ། 


༡ ༢༠༠༠༢༢༠༠༠༦༡༠༠༤༧༢༠༠༥༤༢༩༠༠༠༢༠༠༠༠༩༥༠༠༠༥༧༥༥༠༢༢༠༠༩༥༧༤༥༥༢༠༧༠༤༧༠༠༠༠།༢༤༠༠༠༠༤༢༢༩༠༢༠༢༠༢༤༥༢༠༥༡༩༢༩༥༢༨པ༢༠༢༢༠༧༢༠༢༤༥༠༠༠༠༥༩༢༤༩༢༠༢༩༤༠༠༢༠༠༠༩༠༧༠༧༠༠༤༠༠༠༥།༩༩༢༠༢༠༢༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༤༢༠།༢༠༢༠༠༤༠༠༠༠༠༠༢༡༤༡༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༩༠༤༤༧---------༤2 =ངང་ ༤ --=¬=--¬༠༢༠༨-༡༤༢༠༢༢༡༥༥༥༥༨༢༡༥༠༢༠༠༤༢༡༡༡༠༠༢ 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་མའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ཐོབ། དེ་ནས་ཐུབ་པ་རྐྱུ་འདས་ནས་བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ཚེ་དྲགྲ་བཙོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་སུ་མདོ་སྡེའི་བཀའ་ 


1༤༦9) ཝུུ།༡-2-=9 















ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས། བསྟན་པའི་གཏད་རབས་གཉིས་པ་མཛད་ནས་འཁོར་ནམ་བཞི་རྗེས་སུ་བསྐྱང་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་སྲེལ། མཐར་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པར་སྐུ་ལུས་རིང་ 
བསྲེལ་དུ་བསིལ་ཏེ་གཤིགས་སོ། ཐུ འདིར་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དང་བྱང་སེམས་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་དོན་སྦྲལ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ལུགས་སུ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་སྩྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ནམ་རལ་དུ་ཡང་གསུངས་པ་མཆིས་པས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡངས་པར་བྱའོ། ། 
གསོལ་བ་འདེ་བས། 4 །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་འཆེ་མེད་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོ་ཤ་རི་ཨུ་ཆེན་སྟེ། དེ་ནི་བོད་ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་སྔ་དར་གྱི་ ུ 
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༄།]། །བསྟན་ཿ པ་ པ་ཆེས་ ཆེར་རྒྱ རྒྱས་ ས་པའི་ སྐབས་སུ་ མཁས པ་སེ་ལེ་མི་གསུམ་ དུ་ གྲགས་ པའི་ ནང་ ན་ས། བོད་ མཁས་ པ་ པ་སེ་ བོན་ ཤ་ རི ཨཱ་ ་ཆེན་ ན་མ་ ད་པལ་ ལྡན་གསང་ཆེན་ ཞེས་ ་ལོཿ ཙཿ དང་ པཌ་ ཆེན་ 
ཧཏཱ8རྨཉཟ་ཧྱེ ཁཁཞབ་ཐཉེ་བྲཏང་བུན་ ༤ ཊབྱཧྱཐེ་ཁ་ཐང་ དེབཐ་ཿརྒན་ཚུམ་པའི་ཐུཏ་ཐྦཊ་ཟེན་ཞྲེ། ༩ བཉའཇུང་གཏི།ན་ྱིདྒ་རྐམ་འཐུམ་དག་ཿརྡེ་ཞྲེཊཊི་ཐརྟན་ཁ་ཏེན་པ་ཞེ་ྐང་ཐྦ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཨུ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྩ་ལག་དམ་པར་རྱྱར་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཚེ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་པས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་རབས་མང་པོའི་གོང་ནས་བཞུགས་པར་མངོན་ནོ་། ལྔ་པ་ནི། སྨན་ 
ལུང་བྱེ་ཐང་ཉོ་བྲག་མཁོ་མཐྲིང་ན་ །ཐབ་གཏེར་བདག་ཉིད་བཞད་རྟན་དངོས་གྲུབ་གྲགས། །རྫོགས་ཆེན་གད་མས་པའི་རྙིང་པོའི་མཛོད་ཆེན་འཆང་། །བོན་བསྟན་རྒྱས་མཛད་བླ་ཡར 
གསོལ་བ་འདེ་བབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་མུ་བཞད་སྟན་ཆེན་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་གྲགས་པ་སྟེ།  དེ་ཉི་ཉྟ་བྲག་གི་ཡུལ་དུ་སྨན་ལུང་བྱེ་ཐང་བྱ་བར་སྐུ་་ 
བལྟམས་ཤིང་། ཉོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་གི་གཏེར་གནས་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། ཡང་ཙེ་ཀློང་ཆེན། མཿ ལུགས་ ཀྱི་ མ་ ༩ བཀའ་འ འབུམ་ བུམ་ཞེས་༔ ་ པ་ ༈་ནམས་ གཏེར་ན་ ན་ས་ ཞས 
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པའི་ཚད་བྲལ་གྱིས་གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་པོ་སྟེ། ཚོས་གཏེར་རྣམས་མངའ་ བརག ཉང་ 0 མ་འོད་ ཐུར བྱ་བ་ གཟ་ཅོད་ ན་ས་ འྲ་ྒ་ ཆིང རོགས་ཆེ ཆེན་གྱི ན་ད ་བོན་སྐོར་རྣམས་དེང་སང་ ་གི་ང བ་ར་དུ་ 'དུ་ད་རྭ་གཾ རྒྱས་ཆེ་བས བ་ དུ 
ངེས་གསང་ཟླ་ མིད་ཀྱི་ལམ་ནས་ གནས་ཁུཌ་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་གློབ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་མང་དུ་བྱོན་པའི་མཚོན་སྒུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའེ་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་་” 
སྟ།ཿ ཨཁང་ཐ་ཉེང་ཆྲའི་ཁཌ་ཁཱའང་གཉེར་ཉན་ཚན་མར་ནུ་བབའ་བཞེད་པར་སྣབ་རེ་འུ་གས་ཞི། །ད་བུཐྲ་མའི་ཚྔ།ཿཨུཡ་ཁའ་འགོ་འེ་སྐན་བརྒྱད་གནམས། །མར་རྟོན་ཆེནཿཁུན་བཟང་ཞགྲ་ཕགོནང་ | 
ཞེས། །འཁོན་འདས་པོན་ནམས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བླ་མར་གསོཝ་བ་འདེ་བས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་ཁམས་ཡུལ་ད་བུས་བྱོགས་སུ་མར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་འགྲོ་ | 
བཞི་མགོན་པོ་ཞིས་གྲགས་པ་སྟི།  དེ་ནི་ཡུལ་ན་བུ་ཆུའི་གནས་སུ་སླ་བལྟམས་ནས་རིམ་གྱིས་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་མས་རབ་ཏྭ་བུང་སྟེ་འདུཁ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་ཕྲས་ཆེ་བ་མཛད། རྟོགས: ¦ |], 
| ལྡན་སྒོམ་ཆེན་འབར་བ་ཡ་གཏུགས་ནས་བོན་སྡེ་སྤྱི་དང་སེམས་ཛྱོགས་ཀྱི་སྐར་ནམས་ཉམས་ཀྲིད་དུ་ཞུས་ནས་གསན། སྔོན་ གྱེ་ ་གྱི་སྨོནཿཁ ལྔམ 'གྱེཿ མཁའ་ འགྲོ་མ་ རྒ་ཀུ་ཆཱ མོ་ར གྱན་གཅིག་བ གིསཿ ` ཿ 
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༄། །རྗེས་ཨུ་བཟུང་ནས་ཟབ་དོན་གཙོད་ཀྱི་གད་མས་པའི་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ནམས་ཅལ། སྨན་གོང་བྱ་བར་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་པས་མཚན་ལ་དེ་སྐད་དུ་ཆགས། གནས་དེར་ཞི་གཙད་་ 
དང་འབྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ྱེ་གཅིག་ཉུ་བློ་སྱྱོངས་གནང་བས། བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ཅད་ནས་ཚད་དེ་ཐུགས་ལ་བདག་རོག་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་པས་བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བློ་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲངས། ན་མ་ཞིག་སྐུ་ལ་ཙི་ཏི་ཇྲ་ལའི་ན་ད་བྱང་པའང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནད་བདག་དུལ་བར་གྱར་ནས་ཀླུ་ 
གདོན་སྡོམ་ནག་གི་རྣམ་པས་སྣ་ནས་ཕྱེར་བུད་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ལ་ངའི་ཁས་ད་གོས་ན་བུད་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་མི་དགོས་གསུངས་ནས་སྡོམ་ནག་སྡ་བུག་ཏུ་ཡར་བཙུད་སྐད།  བོད་ན་དུས་ཕྱིས་ཆུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་དངོས་སུ་འབྱོང་བ་འདི་དང་མཉམ པ་གཞན་མ་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་སྡང་ངོ། བདུ་ན་པ་ནི། །ཤར་རྱོགས་རྒྱལ་མོ་རྒྱ་ཡི་རོང་ཆེན་ན་། །གྲུབ་ཐོབ་རྫ་བོ་རིག་པ་རང་ཤར་ཞེས། །སྐལ་ལྡན་ 
གད་མསཔའི་སྣོད་གྱར་གྲངས་མེད་གྲོལ། །བསླབ་པའི་རྒྱད་སྨིན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། _ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་ཁམས་སྨད་རྒྱ་རོང་གི་ཡུལ་དུ་རྫ་བོ་རིག་པ་རང་ཤར་ཞེས་གྲགས་ 
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ཧྩོ 


ལག་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་གྱར་ཏོ། 


ཙ༅ 


དེ་ནི་རྒྱ་རོང་དམུ་རྡོ་དང་ཉེ་བར་བརྟམས་ནས་ཆུང་ནས་རབ་ ཊུ་བྱང་། མཚན་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་གྲགས་པ་ཞེས་གསོལ། 












༧འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཆེ་བཞག་ཆུང་སྱར་ཀྱི་སློ་ 
ནས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་དར་ནས་ད་བེན་གནས་དུ་མན་ངེས་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་བོན་ནམས་ལ་ཉམས་ལེན་ཅེ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛོན་ཧུ་གྱར་ཏེ།. རྒོམ ་ 
ཉིན་མཚན་ཞདྲེས་པའི་རོགས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤར།' གསང་བ་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་དོན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པ་གྱྱད་ ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གདོད་མའི་གུབ་མཐའ་མཛོན་ ་ེ 
དུ་སྟགས། རང་བཞིན་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་ལྟ་བ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་བོན་སྡེ་དམར་ལ་ཟབ་པ་དུ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐོབ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གུན་ནས་བྱེ་བར 
གྱར། ཟླབ་བརྒྱུད་ལ་དབྲ་གཏེར་ཁོད་སུངས་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ནས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་མདོ་སྨད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་མེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ 
བརྒྱད་པ་ནི། མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་ཁྲོ་ཆེན་གདུང་ལས་སོན། #„ །རོགས་པ་མཛོན་གྱར་ཨ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས། ¡ །གདུལ་དཀའི་ཞིང་ཁམས་ཐུགས་རྗེ་ནམ་ 


























།བཞིས་སྐྱོངས། །ལྔ་བརཱའི་གཙུག་གི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་ཤར་རང་ནམ་དག་བཀོད་པའི་ཡུལ་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བུབ་དབང་ཨ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེསོ 

|] ཐུགས་པ་སྟེ།  དེ་ནི་རྒྱ་རོང་ཁླ་ཆེན་དུ་ད་མ་པ་ཁྱུང་འཕགས་ཁྲ་མོའི་གདུང་བརྱུད་འཁྲུལ་མེད་ལས་སྐ་འཁུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རང་བྱང་གི་རོགས་པ་ཉན་རྐྱེས་སུ་མངའ། ཁྱད་པར་གཡུང་ 
དྲུང་གི་ཁྱས་ལ་ཐབས་ལམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ལས། རྩོ་རུང་གི་ཆུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་རགས་པ་བཅད་དེ་ཨ་བ་ཇྙ་ཏིའི་ནང་དུ་སོན་པ་ལས་མ་དག་པའི་ཐྲིག་ལེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོངས་ 

| ཏེ། ཆུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ན་རིག་སྐྱེས་པ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དོན་ད་མ་པའི་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གོ་འཕབ་མཐོན་པོར་བདེ་བླག་ཏུ་འཛེགས་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཟིའི་རྒྱལ་ 

| སིད་ཆེན་པར་མུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དབང་བྱསར་བའི་སུབ་པའིདདབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྟེ། ¬ ཇི་རྟེད་པའི་རྟོགས་པ་དང་དོན་སྦྱིའི་ཏོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཏོགས་པའི་རང་ཞལ་མཛོན་ 

` [ དུ་གྱར་པས་རྟོགས་ལྡན་ཨ་ཏོག་པ་ཞེས་མིང་དོན་དང་མཚུངས་པའི་རྟོགས་ལྡན་དུ་བཞུགས། མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་རྒྱ་འབྲས་དྲང་དོན་གྱི་གད་མས་པས་སྡིག་སྤོངས་དགེ་བསྐུལ་བྱི་འགྲོ་ 
མེ ཐོོས་འོ་ོལོ་ོ་ཡོ་ཡའ་ང་པོའ་འངའང་འོངོ་ངབ་ཡལ་ལོཌ ༧ངོང་ང་ང་འལོང་ར་ལ་འང་པོ་ ངི ོེ ལེ ཆོརངརར་ ༧ ཚང་བ ངཿ 
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མང་ཏུ་བྱུང་ཐས་བརྒྱད་འཛིན་ཀྱང་དིང་སང་གི་བར་དུ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པན་མངོན་ནོ། དགུ་པ་ནི། ` །སོག་ཡུལ་ལྷ་བྲག་དཀར་པོའི་ཐེམ་ཚང་དུ། །འགྲོ་དོན་རྒྱས་མཛད་སྨོན་ལམ་རིན་ 
ཆེན་ཞེས། །རིགས་ངན་དམན་པ་ཤན་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གངས་ཅན་གྱི་བྱང་ཤར་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་སྨོན་ལམ 
རིན་ཆེན་ཞེས་སུགས་པ་ེ། དེ་ནི་སོག་པོའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་བརྟམས་ནས། རང་བྱང་གི་རྟོགས་པ་ལན་སྐྱེས་ཨུ་མངའ་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀུན་ཀྱིས་གླེང་། ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
༧] རལ་མ་ མད རི ཧོ ཕ་ མེ ཤན པའི་ ཐེམ ལྟ་བུ བུ་ ལྨ་ ཐམ བས་ ཤི ཐལ ལཿ ཀུ སཔ པའི་ ༤ བབ བའི་ ཆུ བ་ ༠ སུ མཐུང བའི་ ུ་ འཛྲུལ་མཛད་པར་གྲཌ། ཉག རྙོབས་ཀྱིས་ ༦ ཆས ཏྲེ 


ཤར ° 
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དྭཧྭ་སྤྱི་དང་། སྙིང་ པོའི་ སྒོམ་ ལུང་ སོགས་ གདུལ་ སྱ་ ཕྱོགས་ མེད་་ བཔ་ བོན་ སྦྱིན་ ཀྱང་ ་ཆད་ མེད་ དུ་ སྩལ་ བས་ འགྲོ་ འུ ན་མ་ མཁའ་ དང་ མཉམ་ ཞབ ། / གསང་སེམས་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་པས་གྲོལ་བའང་ 















།ནས་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཐུས་མི་ལོ་དགུར་ཁམས་ཀྱི་ཟས་རགས་པ་མ་གསོལ་བར་བཞུགས་པར་གླེང་། བོན་སྡེ་འདི་སྤེལ་དང་ཁྲིད་འདི་འཛིན་བྱ་བའི་ཇེས་ཏིག་ཅིག་ཅང་མེད་ཀྱང་སྦས་པ་རྣལ་ ནྲ 
འབྱོར་པའི་ཚུལ་ཅུ་བརྡ་ད་ང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ཅི་རེགས་སུ་མཛད། ` མཐར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ནས་གཤེགས་པ་ཡིན་ཞེས་དེ་ཕྱོགས་གནས་པ་ནམས་ངག་མཐུན་པར་ 
ཏྱ གཏམ་དུ་གྲེང་ངོ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ན་གང་ཟག་དེ་ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟད་པར་སྤངས་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་་ལྟ་བུ་དེ་ས་བྱིས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འཛིན་མི་རིགས་སྙམ་པ་ཡོད་ , ཏ 
4 མཆིས་པས། དེ་ལ་འདི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་སྲེད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཟག་པ་གཏན་ནས་ཟད་ པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། རྒྱུ་དེ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་བྱུན་ཚད་ དུ་འབྱར་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ ;¡ 
¡4 དེས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་དེ་དག་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟློས་གར་ ངྭ 
བསྒྱར་བའི་ཚུལ་ལྷག་པར་ཡང་ཨིད་ལ་ད་ད་པ་ཕླེད་པའི་རེགས་སོ།  གཞན་ཡང་སླུ་ཐེང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག་དམ་པ་གཞན་གྱི་འཁུང་རབས་ཨུའང་འབྱང་བར་གསལ་བ་དང་། _ ཁྱད་པར་དུ་ 




















དྲ གྱུབ་ཐོབ་ཧྭ་ངོས་གྲུབ་དང་མར་སྟོན་གཉིས་སྐུ ཁ་ལ མཉམ་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱར་བཞུགས་པར་དེའི་ནམ་ཐར་ན་རྣང་བ་ཉར་ཚད་མར་འདོད་ན་དེ་ཁོང་དུ་ཝ་བོ་རིག་ ། 
པ་རང་ཤར་ཡང་སྐུ་འཁྲངས་པར་གསལ་བས་ ནི་དག་དུས་མཉམ་དུ་སོང་བས་ཚུལ་ འདི་དག་མི་འཐད་པར་སྨྲ་ སྲིད་ན་ཞི་དེ་ལ ”སྐྱོན་དུ་སེམས་པར་མི་བྱ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དུས་མཉམ་པ་དག་ཀྱང་ཁུངས་ 
མྲེད་པ་ཞྲིག་ ཡིན་ན་་ དུས་མཉམ་པའི་ སྐྱོན་ཅན་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ འབྲེལ་ ཆགས་སུ་འགྲིགས་པ་ཞིག་སླིགས་དགོས་པར་ཤེས་མོད་ཀྱི། འདེར་དེ་ལྟར་ནན་གྱིས་བཀོད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ ] 
པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ད་བང་རུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སྦུལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བན་བོན་གསར་རྙིང་གི་དམ་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་མར་ཡང་ 
མཐོང་ཐོས་སུ་ཡོད་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཚུལ་དེ་ཁོ་ནས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་ནུས།_ དེས་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་རམ་པ་དུ་མའི་གཟུག་སུ་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་མ | 

| ཟད། ིསསཀགཀ ཀས སཀཏཇཞཇགིཇནཞེདན ཨྭཨྷ ༡ཀྣ༽༨ྐྣྐ༨ྣཔྣྣྣྣྨིཨ ྐ 










ས་འབྲ་་མ་ 




















¦ ༄། . །ལ་དག་སྡང་གི་བློ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།, དེ་ལས་རྗེ་བླ་མ་ཤར་རྫ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནི། བསྐལ་པ་མང་པོའི་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་པའམ། མུ་ཚེ་འདི་ཉིད་་དུ་ཟུང 
! འཇུག་གི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་མཛད་པའི་ལམ་རྟགས་སུ་ཕུད་པོའི་སྙིགས་མ་ཀུན་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་བའི་མཛད་པ་སོགས་གང་ལྟར་ནའང་འཁུངས་རབས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་སྒོས་ལ་བརེན་ནས་བདག་ཉིད་ ¦ 
ཆེན་པོར་གསར་དུ་བསྒུབ་དགོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ནི་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་གསུངས་ཁས་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ད་ཉྟའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་་པ་སྟེ། :-] ! ± 
དབང་ནོན་ནམས་ཀྱིས་ནི་སྲུལ་གཞི་གཤེན་ཞྷ་འོད་དཀར་གྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་གར་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྣང་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱང་བསྐལ་ཐར་བརྲེད་:པས་མི་་་* 
གཏུག་པའི་གནས་སུ་ ཤེས་ ནས་དད་མོས་བསྒོམ་པ་ཁེ་ན་སྙིང་ནོར་དུ་བཅང་བར་དྱའོ། གཞན་ཡང་ གསང་བ་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྲོམ་གཤེན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བླ་ཆེན་དྲན་; 
པ་ པཱན་ཧཱ་ ཨཱཁཱའིཿ མཚོགགྱི་ཐཱལ་ བྱརུ་ཡང་ཆྲིསྲ་པུཊི་ཚུམ། འོག་ ནཨཿ འཆན པན་འཆུརཿབ་ལཆབྱབ་བ་མེད་ ཞྲི གཡུང་དྲུང་གི་ལུང་གི་ངེས་ པས་གྲུབ་པ་དང་།- རྗེ་འགྲོ་བའི་ ལགན་པོ་ཆེ་མཐང་རིག་ཞེ་ཛིག་ིཿ 
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༈ རྣམ་རོལ་ དུའང་ ་ངེས་པའི་ཚུལ་ ནི། གཏེར་ ཆེན་ཊ ཀུན་ གྲུལ་གསང་ ཆལ་ལམ་ བདེ་་ ཆེན་ ཐྲིང་པའི་ཁུང་ལས་ངེས་ གསལ་༔ དུ་ བྱང་བ བ་ལ་ ་བསྙོན་ དུ་ བཅ པའི་ཕྱེར་ དང་ ། 9 མཿ གསུམ་ བཀའ་ བབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
 མེང་བའི་རབས་ཅུ་རེ་ཆེ་དབང་གི་ནམ་རལ་དུ་བཞག་ཀྱང་མི་འག་ཞེས་ཁྗེ་བ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཝ་ནས་རང་ལ་དངོས་ུ་གསུངས་པ་ནང་། ཙ་གསུམ་བྱགད་ཞདེབས་ལས་ཚེ་དབང་གས་ཇེ་ཉིད་ཁ་དགང་ས 
| པྲས་བརྒྱད་པའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་ཀྱད་ངེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་གདུལ་དཀའ་འདུ་ལ་བའི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་སྒོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི་འདིར་སྨོས་མ་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་ 


ཐཱ ° ༠༠༡༠༩༩༦༧༦༤༡ ༦དུཧ་བ། ཇིསྐད་ཅུ། བེ ཊྲ ༧ ཨང་ཚུཞྱཆཆིན་གཆུ སང་ཐའརུ་ཐབ་། ༥ འ་ - །ཐུགས་ཀྱི་ང་ང་ཚུལ་བད་ 

















༄༅། །གོས་ཡུར་ཁུང་གཏུག་པར་བྱ་མི་འཚལ་ཏེ་གནས་སྣང་མཐུན་པ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་སམ་བྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ 
སོ་སོར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་གདུལ་བྱ་ནམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་དབུགས་འབྱིན་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་མཐའ་ཡས་པའི་རྒ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་མཛ ད་ལ་མཛད་པར་འགྱར་བའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཞིང་དད་ཅིང་གུས་པ་ཁོ་ན་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གྲངས་མེད་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ། །གང་འདུ་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་གར། །དཔག་མེད་སྤོ་ད་ང་བསྡུ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི། །ངང་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་དཔག་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ 
གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་ངོར། །ཆ་ཤས་སྣང་བའི་རྣམ་རཾལ་སྐྱེས་པའི་རབས། །འགལ་ཞིག་ལུང་བཞིན་སྨས་པ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་མཚོར་དད་པའི་མེ་ཏོག་འཛུམ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནམས་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་གུ་བཅད་པའོ།། ༈ །།རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་འོད་་ད་ཀར་གནས་འཛིན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 














།གདོད་ཤས་རབ་ཞི་བཅུད་ཅེའི་མཚོག་ལ་མངའ་བཉེས་ 
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ཅང་། །ད་དུང་འགོ་ངོར་སྲིད་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། **།སུམ་ལྡན་ད་བང་ཕྱག་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ཤར་རྫ་པ། ` : །ཟབ་ཅིང་ 
| གྱྱ་ཆེ་གཤེན་བསྟན་རིན་ཆེན་ཐེག་དགུ་ཡོང་ས་རྫོགས་རིན་ཆེན་ཚུན། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་བང་རིམ་ལ་བཉེན་བསྟན་ལ་རིམ་མར་འཇུག་པ་ཡིས། །གསང་སེམས་བླ་མེད་སུམ་ཆེན་གྲོང་དུ་དགའ་་ 
. བའི་གར་གྱིས་རོལ་པའི་ཚུལ། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་མ་ནོར་རྒྱན་དུ་བཞེས་དེ་རྨད་། ._ །གང་ཧུ་སྐུ་ཡི་ཟླ་ཞལ་འཛུམ་དང་ཉན། ˆ །སྔོན་སྦྱངས་རིགས་ཀྱེ་བསིལ་ཟེར་ 
. འཕྲོ་བཞིན་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཁ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་བྱང་བ་མདོ་ཙམ་གྲེང་བར་བྱ། །དོན་གཉིས་པ་རྒྱ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརོད་རྒྱས་པའ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་ཚུལ་སོ་སོར་སྨོས་པ་ལ་སྐབས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྨིན་གྲོལ་གསན་བསམ་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་པའི་སྐུ་གཞོན་དུ་ས་ཀྱི་རྡམ་པར་ཐར་པའི་གནས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ས་བསྟན་པའི་སྐབས་ད་ང་། སྒོས་གྱུབ་ 
_ཉམས་ལེན་དང་གཙོ་བོར་བྲེལ་བའི་མུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་སོ་སོར་བྱེ་ནས་བསརྟན་པའི་སྐབས་ད་ང་། ་ .བཤད་སྤུབ་ཁས་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཙ་ཆེར་འབྲེལ་བའི་སྐྱ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་ , 
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ཟི ཉུ ངཿ 2 
ཐས་ 



























པ་འཁོར་བ་ད་ང་ཞི་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་ཕའི་ཚུལ་དངོས་དང་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་སྨོས་པས་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་:་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱར་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་སྦྱིར་གང་ཟག་ཕལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། _ ། 
ཁྱད་པར་དུ་རང་དོན་རོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་ ༠ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ད་ང་གདུ་ལ་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མ་གྲོལ་གྱི་དཔལ་ཡ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བ་ད་ང་། 3 དེའི་མཐུ་ལས་ཇི་ལྟར་སྨས་ བོ 
པའི་དྐོན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱ་སུ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བ་དང་། ༩ དེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་གདུལ་བྱ་དག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་དེ་དང་ 

| དེ་ལ་སྨོན་པ་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱར་བའི་ལེགས་བཤད་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོག་ཏེ་ཚེ་འདེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ | 
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༄། པའི་ཁ་ཐབག་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དང་།.÷ ; ནོར་ཁོངས་སྱད་ཀྱི་གཏོང་ཕུད་དང་། .. -གཞུང་དང་ལམ་རིམ་ད་ང་ཨི་མཐུན་པའི་དགེ་བ་ལར་སྲང་ཙམ་བྱས་ཚུལ་སྟོགས་ཉན་ཚིག་གི་བདོད་པས་ 

` བརྒྱན:ནས་ སྤེལ་ཏེ་འཇིག་རྟེནཿཔ་རྣམས་ཡ་ མཚན་སྐྱེ སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཙམ་ནི་གཏ་མ་གྱི་གྱུད་དུ་འགྱར་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྱརྭ་ལ། གཞན་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པྲའི་ཡོན་ 
ཏན་མངའ་ཡང་ཚོམ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་བླའི་མཐུ་ཆུང་བས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཁས་བཙུན་བཟ་ ་གསུས་གྱི་བཛྫོད་བྱའི་གནད་ནྣམས་དོན་དུ་སློང་མ་ནུས་པར། གདུ་ལ་བྱར་མེང་བཏགས་བྱས་ 
པའི་ནོར་རས་ཀྱི་འབུཝ་སུད་དང་།: 1 ¡° / སི་མྲང་གི་ཚྭགས་བཞི་ཡོ་ཁདྒྷ་དྲ་བྷ་ཞཱའི་ཆཱཁ་ཏདི་རཱ་ཛོར་བོཊས་མོཝ་ལ་ཧི་བྱ་བཞག་ག ཁརྦ་སས་པཱ་ཏཱབ་སིག་གདུ་ྭ་བ་ལ་ཨྫོན་ཏཱཱནཱ་ཤིས་ 
པའི་དད་པ་ 'རྣལ་མ་རྒྱེད་ མི་ཆུས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བརྗོད་པའང་ནམ་ཐར་ད་ངོས་མ་ཡིན་ པར་བད་ག་ གིས་རྗེས་སུ་ཤེས་སོ། དེས་ན་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིང་འདིར་སྐུ་བལྟམས་ 

¶ ནས་རྒྱལ་ པའི་ བསྟན་པ་ལ་རིམ་པར་ཞུགས་པའི་བཏུལ་ཞུགས་དང་། / མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ 
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ལ་ ལི ་ གཏན་ན་ས་མི་མཛན་པས་ ་ ཡང་སྐབས་བབ་ ཅུང་ ཟན་རེ་མ་ ༩ ལེ ༩ དུ་མ་ བྲིས་ ཧལ ་ རྨ 'བརྗོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་བརྗེད་ཅེ་ན། .„ དིང་སང་ སྩྱལ་ བའི་བསྟན་པའང་ དུས་ ཁྱ 

མའ་ཡྙངས་སྷ་གུགས་ལ་ཉེ་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐེ་ཐའི་བདྭག་ཉཱིདཱ་ཆེན་པོ་འབྱོན་མཉང་དཀྲོན་ཁ།,- བརྒྱ་ལ་ཆེ་རེ་ཙམ་བྱོན་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའདྲ་ཟལ་ཨ་མེད་ 

བཞི་ཁར་ཟླ་སརཱ་ཊཱི་དྭག་ིསྭ་དཀར་པོ་ཡིནཿཝའི་ཁས་འདུ་བིད་པ་ལྭས། ད་ད་ཅིམ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་ནམ་ཐར་ཚམ་ཞདུན་སྱེ་བའད་དཀོན་ཅིད་། འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདོད་ཞེན་དྲང་མོངས་གཏམ་ 

ཁ་ནས་དེ་དང་དེར་ཐག་གཅོད་པའི་སྐབས་འདིར། བདག་ཉ་བུས་རེ་བླ་ མཐི་དགོངས་པ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ཧ་ཅང་གསལ་བར་སླས་ན་ན་མ་མཁའ་ཕོ་འད་མས་ཀྱིས་གཞལ་བ་ལྟ་བུ་ལས་ཚུར་མཐོང་ 
¡ བློ་ཡི་ ཡུཾ ཧཿ ཇ་ དོ་ཀྲལ་ ཡང་ ། སྐབས་དོན་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ནི། ° རྗེ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་ན་ས་བྱ་བྲལ་ཀུན་སྤང་གི་རྣམ་ཐར་ཆུར་ལེན་པ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་ཐར་ | 






















-ཐར་བདེ་ 





ཐོགས་བོ་བ་བོང་འཇི་གོས་མོད་གོས་དོང་། ོ་སྱོང་སོ་ཡོང་ འགས བ་ལ བསྟ འཇོན་ོན་ཆོན་ནལ་གལ་དང་། དོཔའོ་གང་མཆོག་སྱུལ་བསྟག་འཇོན་དབང་པོ་དངོ་། 


ཟླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ོགས་ཆེ་དགུ་ ནུ་མ་དང་། ཁ་བོ་རང་ནས་ཀྱང་མཚོད་པའི་མཉལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་ེ་གཅིག་ཏུ་འདེ་བས་པའི་ཇོར་ནམ་ཐར་གྱི་ཕྱག་ཐོ་ཟིན་བྲིས་སུ་གནང་ཞིང་། 
| ཟླར་ཡང་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར། རྣམ་པར་ཐར་པ་ས་བཅད་ཀྱི་ཚོམས་སུ་བསྔས་ནས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་མཁས་པ་དཀྱེས་པའི་ 
༡མས་འགྱར་ཅན་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྗེ་བླ་མའི་གདན་ས་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་ནས་རྣམས་ཐར་ཆུ་བབས་ལུགས་སུ་གོ་སླ་བའི་ངག་གཙ་བོར་བྱས་ནས་འགོད་ན་མཆོག་ད་མན་ 
རེ མུནྭ་གྱི་གོ་སླ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་འབྱང་བའི་གསུང་གནང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དེ་ལྟར་འགོད་པ་ཁ་ཞེ་བར་ཞུགས་སོ། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་མངོན་ཉོགས་མཆོག་བསྙེས་ནས། - །མནོཿསྔགས་ 
° ། ལྒེམ་རལ་བེ་བཟྲི་ཆར་གཱན་ལིས། ༢༧།ཕྱེགས་ནུ་བསྟན་འགུའི་དག་ཆེན་ཛད་བའི་གཏིཧ། ༈༣དི་དག་དྲས་པ་སཚེག་གི་ནལ་ཁར་ཡིན། ཤཞལ་ཁང་ཤཿང་སའེས་བོན་ལ་བཏེད་ནས། ཤདོན་ཅི་ 













| 55779ྟ༡༡། 
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༄། གནས་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པའི་གཏམ། །འཁོགས་བཛད་ཆོག་གི་སྲོས་བས་མ་བཅིང་བར། སླ་བ་འདི་འྲད་ཁོ་བོའི་རྐལ་བར་ཐོབ། ༤༤༠༦།༤༤༤༤ དོ་ལ་ཐོག་མའོ་ཡིད་ 
ཱ ཆེས་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གང་ཉིད་བསྟན་པ་འདིའི་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཚན་ དང་སྐྱའི་བཀོད་པ་སོགས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 


འབྱུང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་མིང་གི་སྒྲ་ཙམ་རྡོ་ཆགས་ཚུ་སླིགས་པའི་ད་པེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གང་དུ་འབྱུང་བའི་གནས་དང་། གང་འབྱང་བའི་མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་མཛད་པའིཕྲིན་ 
ལས་དང་། ན་མ་ཞིག་འབྱང་བའི་དུས་རྟགས་དང་བཅས་གསལ་བར་ཁུང་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། . དེའང་སྔ་དར་གྱི་བསྟན་པ་ལ་གཏེར་ཆེན་འཁུལ་བ་མེད་པ་ཁོད་སྤངས་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་ཕ་ 
བོང་བོན་མཛོད་ལས་བརྟེས་པའི་ལྱང་བསྟན་སྲིད་པ་རྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལས། དྲན་པའི་ཞལ་ནས། །ང་ཡི་མཚོག་གི་སྒྲུལ་པ་ལས། །ཕྲོམ་གཤེན་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་གཅིག །བསྡ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ 
ཅན་འབྱུང། །ཕྲིན་ལས་གསང་སྔགས་བོན་རྣམས་སྟོན་། །འགྲོ་དོན་མཐའ་འཁོབ་ཚྩོད་པ་འཇོམས། །ཞེས་གསུང་ས་པ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་ད་ལྟའི་གང་ཟག་བློ་དམན་དག་གི་ངོར་ཅུང་ཟད་ད་བྱེ་ན། 























ང་ཡི་མཚོག་གི་སྦུཝཾ་པ་ལས་ཞེས་འཆི་མེད་དྲན་པ་ནམ་མ།ངའི་མཆོག་གི་སྦལ་པའི་ནང་ཚན། ཕོས་གཤེན་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་གཅིག : ` །ཅེས་ ་ཕྲོམ་ལ་ མཁས་ པ་པ་གསེར་ ཛོག་ཅྩེ ཀྱེ འབྱམཔ་ དང་ འ 
| ཕོམ་གེ་སར་གཉིས་དབེ་བསུར་སྨོས་པ་ལྟར་ན གེ་སར་རྔམ་པ་ལྕེ་རིང་དུ་སྒོས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། , གང་ལྟར་ཡང་དེའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ པ་དང་། . བསྡ་༤་ཞེས་འོག་ན་ཁ་གསལ་ 
ལོ བ་ལྟར་བསྡའམ་ཟླ་སྒང་རིང་མོའི་རི་རྒྱུད། བས་སི་བྲསཾ་གསུམ་ལས་ར་དང་བསྡའི་ཆུ་རྒྱན་གྱ་གྱར་འབབ་པའི་རི་ཛོགས་སུ་དང་འབྲེལ་བར་སྙུ་བལྟམས་པ་ད་ང་། ་ོ འཆང ང་ཨཞེས་ 
* མུ་ཆུང་བུའི་དུས་དགྲ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ ནས་ མཚན་དེ་ལར་གསོལ་བ་ལས་ཕྱིས་སྟག་ཆེ་མཆོག་སྲུལ་གཡུང་དྲྭང་དབང་རྒྱལ་ནས་ མཚན་ཕུལ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱང་བཅས་མཚན་ཧྱི ་སྒ་གུང་འགྲིཌ་པ་དང་། 
*! ཕྲིན་ལས་གསང་སྔགས་ རར & ཐའ ཞེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐོན་ལམ་སྟེགས་དང་བཅས་པ་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ་ཅམ་བཞགས་པས་མཛོན་པ་ཉོན་ 

 བ་དང་ :: :འགྲོ་དོན་མཐའཿ ཐ་བ སོདཿབ་ འཇོ་ལྐས་ ཞེས་ཝྲགས་བི་ འྷུ་སུཁའ་དམག་འབྱང་བའི་ཁྱང་བསྟན་དུ་མ་བོན་བན་གུན་ལ་ ཡོངས་སུ་གསལ་བ་*་་་ 










































ཅི ¬ །བཞིན། གྱི་ཤན་དུང་ཕི་ཁག་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ཡ་ཀྲུག་ཏོའུ་ཐན་ཀྲོ་ཏ་ཞུན་གྱིས་ཐོད་ན་ག་གི་ལས་དམག་དང་། -སྟོད་ནས་ཐོད་ད་ཀར་གྱི་འཁྲུགས་པས་བོད་ལ་དུས་ཟིང་ཆེན་ 
མོ་བྱུང་བས་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་གསེར་ཁྲི་གཡོ་བར་ཚོམ་པའི་སྐབས་ཨུ། ཾ 1  བླ་ཀློ་གདུག་པ་ཅན་ ཟིལ་གྱིས་ 

| གནོན་པའི་མཐུ་སྟབས་མངའ་བའི་བསྐལ་ཁུག་གསོ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན་པས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ལ་ད་གོངས་པའི་ཐུགས་བརྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་དྲག་བོའི་ལས་སྦྱར་འགའ་ཞིག་གནང་བས་མཐའ་དམག རོ 
པྲ དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ།- ཁྱད་པར་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོར་རྫ་དེང་གཉིས་ཀྱི་མད་ར། གན་མ་ས་རི་གསུམ་གྲུ་གསུམ་གྱི་འཛྫོམས་སུ་ས་གན་ད་ཀྱི་མེ་བཙའ་ད་པལ་གྱི་སྟེང་ རོ 
ཆེན་གཤེན་བསྟན་མདོ་སྔགས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གསར་དུ་དཀྲུན་། དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པའི་བླ་རྡ་ལེང་ག་མནན་ ཏེ་བྱམས་ཁང་ཆེན་མོའི་ཉེ་ན་ལེགས་པར་བཞེངས་ 

¦ ན་ས་ད་མ་གྲིའི་རྒྱུ་སྲང་གི་འཕྲང་བཅད་ དེ། མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྩོད་པ་འཛོམས་པའི་ལུྱད་དོན་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། གོང་ས་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་དང་། ས་དགེ་རིང་གསུམ་ཀར་འབྲུག་ ཱ 














། ཐོན་གསུམ་བཅས་པའི་བསྟན་པའི་སོ་ཁ་སྐྱོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ད་བང་བར་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གན་ས་སུ་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་བྱེ་ནས་བཀོད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་བྲིང་ 
པའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཤ་རིའི་སྦུལ་པ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་༔ གང་མཛལ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ ཞེས་དང་། ཤར་རྫའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་མཚན་མཚན༔ ཞིག་པོའི་ཆས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་དེས༔་ 
འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན§ སྨིན་གློལ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་ཨཉམ༔ ཞེས་སོགས་ཚོད་མེད་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་འདིར་ཞིག་པོའི་ཆས་ཅན་ཞེས་པའི་དོན། ཇྗེ་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་རབ་ | 
བྱང་དྲང་སྲོང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནའང་། སྒྱ་ཚེའི་སྟད་དུ་བསྟེན་སྨུབ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་དང་། .. ཁྱད་པར་མཚམས་སྒ་འདག་སྦྱར་ལོ་དྲུག་མཛད་པའི་སྐབ་ནམས་སུ་ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ “° 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ པས་དབུ་རལ་ཅི་བདེར་བཞག་པ་སོགས་ནལ་འབྱོར་བའི་ཆས་ཨུ་བཞུགས་ཤིང་གསང་བ་རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བསྒོམ་ཀློང་གྱར་གྱི་ལམ་ཉགས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་་ཌ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད་དུང་དི་ལས་ལུང་གཞན་ཡང་མང་དུ་སྡང་བས་དྭཀྱུས་མའི་གྲང་ཟུག་བཟང་པོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ [ 








:‰996.009-ཚ-‰98 



















དེ་ཉ་བུའི་ཡུལ་དེར་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་བྱུང་བའི་གནས་ཆེན་གཡུང་བྲུང་ཞུན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་ས་ལ་སྤྱོད་ ངེ 








-༦$9.‰€ 





| དེ་འག་བང་བྲག་ཇ་ཆེའི ཛང་ཡ ཇར ༩ དེ 


༄༅། ངཱ །བྱད་པར་མང་པོས་ཡོངས་སུ་ཕྱག་པའོ། 
པའི་འོག་མིན་གཉིས་པ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། ་ དེའང་ཚྔན་ཚེ་འཆི་མེད་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ད་པལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་སྤྱི་ཐུངས་རྩོ ད་ཟློག་གི་སྒུབ་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། ཀྲུ་བདུད་འཛིན་པ་ལག 
འཁྱེལ་པ་མཚོ་ལ་ གནས་ བཅས། . ཤར་རྫའི་ཕྱོགས་མི་ཕྱགས་མང་པོར་ གནོད་འཚེའི་སྦྱོར་བ་དུ་མ་བཤམས་པའི་ཚེ། འཆི་མེད་ཡབ་སྲས་གསུམ་་ 


མང་ཞེས་པ་རྫ་ཆུའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས། 

སེང་ འབུག་ ཁུང་གི་རྣམ་ པས་བྱོན་་ཏེ་ གན་ས་ཀྱི་` ་ཅེ་ལ་ བབས། ཀྱུ་བདུད་ ཞམ ལ་བཏགས་ནས་ ཞིང, །ཁམས་བདེ་ལ་ བཀོད། དེའི་ཚེ་གནས་འདི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཀའ་ཉགས 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། “ དེ་ཞང་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚན་པའི་ལུང་ལས། ་བྱིན་རླབས་གནས་ཆེན་ཞྡེ་ལྔ་པོ༔ སྟད་ན་རིན་ཆེན་ཐུངས་པ་དང་༔ ༨ ་དེ་འོག་བྲག་དཀར་ཡང་ཅེ་དང་ཆ 
དེ་ འག །ཕྱུག་ མ་ དྲ་བྲལ་ ཧྱི་ཆ ༧ ནཱ ཁཾག་ གུང ཟུང་ དྲ་ལུན་ ཐུ == རཾ ཞ་བས་བཅག་བན་ས་གཏིར་ཆུ་འཕུམ་བསྐད་ར 











ཞུང སས་གསུངས་ང ་པ་ རྐམས་ ལས་ 











༡ གོ དཱ 





ཡུལ་འདི་ར་ཐོག་མར་སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ ཁྲིའི་རྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་མཁས་པ་གྲིའུ་ཚང་གི་གད་ན་° ས་ཆགས་སྟེ་བསྟན་ *འགྲོའི་ཕྲིན་ ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ སྤེལ། ཤུ 
ཁྱད་པན་དུ་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ལས་སྒྲལ་པའི་རྒྱལ་ཁྱང་གི་གདུ་ང་རྒྱད་ | 








¡= ༡༧། །ཡོད། 

_  ཇ་གུད་སྟོད་སྨད་འདི་དག་ཏུ་འགྲོ་མགོན་དབྲ་ལྩང་སྨོན་གསུམ་དུྭ་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་སྟབས་གཅིག་ཊུ་ཆགས། 
ཅུ དྲི་མ་མེད་པ་འགྲོ་མགོན་དྲབྲ་དཀར་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ད་བྲ་སྟོན་བློ་གྲོས་རིང་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་གདུང་རབས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་དུ་མ་དང་། 
༧4 ཀྱི་རོལ་གར་དབྲ་སྦུལ་བསྟན་འཛིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་བཅས་སྔ་ཕྱིར་བླ་རབས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུས་མཐོ་བའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་དར་གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་རིང་ལུགས་ 


༩ཐཆཐྙེད་དུ་རྒྱདྲསཿཁི་གྭུ་ལཱ་ཞིང་ཐུ་ ཛན དྱོབ་གཏེན་ཚེ་དབྲང་བྷ།དྲ་པའི་གྱལ་མཆའ། 
རིའི་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བྟསྙན་འཛིན་སོགས་ས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཕལ་མོ་ཆིའི་ཞབས་སེན་གྱི་པད་མོས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། 





===: 








དུས་ཕྱིས་འཆི་མེད་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས 





སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། .. གར་དབང་ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། སྨན་ ; 
ཧོར་པ་དྲང་སྲོང་སྨོན་ལམ་འོད་ 











ྒ 


| 











རྟོགས་ལྡན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའོ། །འབྲི་ཟབླའི་ ཧྭ 
གང་གི་ནང་ཚན་ཤན་མའི་ཡཱཊ། །བོན་དང་སྲིད་ཀྱི་དྭཔལ་གྱིས་བརྗིད་པ་དེར། _ །ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཚོག་གསུང་དྲུང་ཆུན་པོ་ཞེས། །འོག་སྲིན་གཉིས་པ་ས་ཁ་འབོས་ཕྲ་བཞིན། །ཀུན་ 
བཟྲང་ཐུགས་རྫུལ་རྒྱལ་བྱང་འཕགས་པའི་གདུཏྲ།, །ཅུས་པའི་རྩལ་ལྡན་རིགས་སྔགས་འཆང་གི་གྱད། །ས་སྐྱོང་དབྲ་དཀར་གཏུང་སོན་ད་མ་པའི་ཚོགས། །གསེན་རིའི་ཕེད་བ་བཞིན་ཅུ་ཝོངས་འདིར་ 
བྱོན། །དེ་ལ་སྦྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནྣམས་སྲངས་རྟོགས་མཐར་སོན་པས་སིད་པར་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ས་བོན་ཙད་ནས་བཅད་ཟིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་ཐུཌ་རྗེའི་རྐྱེན་ཚོཌ་པ་ལ་བཏེན་ནས་སྲིད་ 


ཟེར། 


¡ པའི་གཟུཌ་ཨཱ་མངོན་པར་སྡང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡབ་གདུང་ཆུས་ནི་བྱེར་ཐོད་ན་མི་བཟང་ངན་བྱི་དབེ་བསལ་ཞཇིག་ཉེན་གྱི་འབྱར་ཆུད་།ོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱི་བ་ལས། རིཌ་ཅཱས་ལ་ཏོག་དྷ་ཐོད་བིད་པ་ཧུཇ་ཡང་། 


:] རེ་ཞིག་རྒྱལ་བོའི་ཡིག་ཚང་ལས། སྐྱེས་པའི་མིའི་འང་གི་སྐྱེ་རྒྱད་མ་ཤེས་ན་ན7ཌ་ཁུང་གི་སྲིའུ་དང་འདྲ། ཞེས་གླེང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན། དམ་པ་གང་གི་རུས་ཞི་མྱ་རྗེ་ཡབ་བླ་བད་འ་དྲུག་་ 





༡༡༨ 
























འཕེལ་བར་བཤད་པའི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ་མིའེ་རིགས་ལས་ད་པའ་ཞིང་བརུལ་ལ་མཛངས་པའི་རིགས་སུ་གྱར་པའོ། སྐྱེད་པའི་ཡབ་ནི་རིང་མོ་ནས་བོན་གྱི་རྒྱུད་མ་ཉམས་ཤིང་། བློ་ཁོག་ 
]÷ ཡངདོས་ཁ་དཀེལ་ཆེ་བ། མི་ཐབས་ལ་ཤེས་པ་གུང་ཞིང་དགེ་སེམས་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཞེས་པ་དང་། སྨིན་པའི་ཡུམ་ནི་ངང་རིང་ལ་རྒྱད་འཇམ་པ། བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཕན་སེམས་ཆེ་བ། ཇང 
¦! 7 བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་བོ་ལེགས་ཞེས་བྱ་རྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་རུང་བར་གཟིགས་ནས་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་ཏུ་ 12 རཱ 
` | ལུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང། དེ་ནས་བཟུང་བྱུན་དུ་ཡུམ་ལ་སྨ་མི་ཤེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕོན་མེད་པའེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
| དངོས་ཉམས་མི་ལམ་ནམས་སུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་ཅན་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་། ཧྭ འདུད་ཅིང་བཀུར་སྟི་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་།. ཟྲེ་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཞིག་སྤྱི་གཙུག་ཊུ་ 

















ཉཱ ( །པའི་ཕྱིར། - །ཧཿསྲཧན་དཱགྲེ་བཌིཿབཌྟསྙབཟླངྲ་དུ་ལ་འཐེཁ།-- དེ་ལྟ་བུ་བདག་ིད་ཆེན་པོ་དེ་ྐུ་བརུམས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ནམ་རྒྱལ་ཚེ་བཏན་ཞེས་གསོལ། 
དེ་སྐབས་རྗེ་གྲུབ་པའི་ད་བང་པོ་དབྲ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གྲོང་དུ་ཕེབ་ཞོར་ཁྱིམ་དེར་བྱོན་ནས་བཀའ་བགྒོ་དང་བྱིན་འབེབ་རྒྱས་པར་གནང་ ། ཚེ་ད་བང་ཞིག་ཀྱང་སྩལ་ནས། སྐྱའི་ཞལ་མཛོན་པར་འཚོ་བའི་ 
< | ཆེད་དུ་ཐེ་སྒུབ་དང་།, ཆེ་ཐར་རིགས་དང་། ཚེ་འབར་ཞལ་གསོ་སོགས་བྱས་ན་ཤིན་རུ་དགེ་ཞེས་པའི་ལུང་གནང་། _ དུ་ས་དེ་ཉིད་ནས་ཅུང་ཟད་ནར་སོན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་རུ་བྱིས་པའི་ 
༧ སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་རེང་དུ་སོང་ཞིང་། འདུ་ ཌཛི་དྭང་གཡེད་བ་ཝ་མི་དྲ་གཞ་ཐ། རྟག་ཏུ་ཡི་གེ་ཀློག་འདོན་གྱི་ཚུལ་དང་། བྲག་ཕུག་གར་ཡོད་དུ་ན་མ་སླེབ་ཀྱང་ཡིད་ད་གའ་ཞིད་དེར་ 
| བཞུཌ་ནས་སྒོམ་པའི་སྟངས་བྱེད་པ་སོཌ་དགེ་བའི་བག་ཆཌ་ཧོབས་སུ་གྱར་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུཌ་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་མཐའ་དག་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རང་རྟགས་ལྟན་རྐྱེས་ཨུ་མངའ 
བ་ཞིག་བྱང་ངོ།དེ་སྐབས་ཉག་རོང་དུ་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་ཤག་མགོན་རྒྱལ་པོའི་དབུང་དམག་གཡོ་སྐབས་ཡིན་པས་རྫ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་བཙོམ་པས་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ 
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གཉིས་ནས་སིང་གི་བླ་དྭགས་མུ་ཉོབ་ཐེ་ཞེས་རྒྱུན་དུ་འབོད་པར་བྱེད་དོ། དུས་ཕྱིས་སུ་རྗེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཨ་ཕྱི་གཡུང་དྲུང་མཚ་དེ་ར་གླེབ་ནས། ཉྱེད་སུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཉ་དང་་ 
- ྷྩྲཀེིིེ རེ རྩ ྣཀྣཀཌྣཀཌཀ?7ི7?ིདིད་ ཧན་ཚོ་དེ་ཡང་ཇེའི་ཟློབ་མར་གྱར་ནས་ཁྲིད་བཏབ་ 











| གཞི་སྐྱས་ ས་བཏེགས་ ན་ས་བོན་དགོས་ཤར་ནས་ཧར་སྨད་སོ་ལ་སྟེང་བྱ་བར་བྱེན་ནས་ བསྡད། _ དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་དབ་ཡུལ་གཅིག་པའི་ཨ་ཕེ་གཡུང་དུང་མཚོ་བ་བ་ ཏོ གིས་ཟླུ་ 
གཉེར་བྱས་ནས་ཡོད་སྐབས་ིག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་ས་རྟང་ཞིག་ཏུ་ཕྱེན་ནས་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་སྐབས། ཨ་ཕྱི་གཡུང་དྲུང་མཚོ། དེ་རིང་གན་མ་ནས་ཉ་མང་པོས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་འདྲ་ལན་མང་ 
མྭ་བྲང་བྲ་ཞི་རྟང་གྲི་ཉག་པའི་དང་དཔའ་བ་མཁའ་འབྲིའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞཁ་མཛོན་ཅུས་ཅུ་གཟིགས་ནས་གསུང་བྲོར་པ་ཡྲིན་ཐར་གོར་མ་ཆག་གོ ༧ །དེ་དུས་མུ་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་བ་བ་དྲ་ང་ཡོཾ་པད་རི་གྭས་ 
གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་གྱི ་བླ་ཡེ་མི་འཇུག་ པས། རང་གི་ཁ་པོར་ཙམ་ཁའང་བད་ག་འཛིན་མི་བྱེད་ཅིང་བཅའ་ཀ་ཐམས་ཅད་ ཚོས་མེད་དུ་འབོར་བ་ ཞིག་ཡིན་པས་དེ་འི་རྒྱུ་ 8 གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ 
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¦ ༣༄། །པས་དང་ངོ་ཐཟིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕོ་བ་འབྱོང་པས་གཙུག་ཏུ་ཤ་འབུར་མཐེ་བོང་ཙམ་ཐོན་ཅིང་ཁྲག་རྡེལ་བ་སོགས་རྟགས་ད་ངོས་སུ་ཐོན་པའི་རྡལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཞེས་ཟེར་རོ དེ་ན་སྭ་ཤག་ད་མག་གི་དུས་ཟིང་ཞི་ཞིང་རྱལ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སུ་བྱང་ནས་ཡབ་གཞིས་ཞན་རྒྱས་ཀྱང་བདེ་བར་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ནག་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་བསྡད། མུའི་བོང་སྐྱེ་བའི་རིམ་་ 
| པ་དང་མཐུན་པར་གཞན་ཏཁྱིམ་མཚེས་དང་ཡུལ་མི་འབྲེལ་འདྲིས་སུ་ཆེ་ལ་སྙིང་ནས་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ། རཱ ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་། ྲུ ད་གོས་པ་བྱུང་བ་ལ་ 
རང་གི་ཅི་ཆུས་ཀྱིས་བྱ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་] གཞན་འཐབ་ཨོ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་རྒྱ་མཚན་མེད་ཀྱང་བར་འདུམ་ལ་ཆེས་སྦོ་བ་སོགས་དམ་པའི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་འགྲན་པ་བཞིན་ཏུ་ 
' ཇེ་འཕེལ་དུ་གོང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་བསྔགས་པའི་གནས་མུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྡང་བས་འདི་ 
། ནི་ངེས་པར་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གཏམ་དུ་གླེང་བའང་གྱར་ཏོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །རིང་ནས་གོམས་པའི་དང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ད་ དང་སྙིང་ཇྗེ་ཉག་བསམ་བཟང་ 
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།མ་ཉམས་ས་འོག་གསེར་བཞིན་ཀུན་ལ་གསལ། 


ལའོ་བོ ཁོ་བོ འཇོག་ཉོ་པ 





| ཞིབ་ཅིས་གནང་པབས། ཿ བྱིས་པ་རང་དང་འདྲྭ་མཉམ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྟག་ཙམ་གྲྭ་པ་བྱེད་རྒྱའི་བྲོ་བ་ཞུས་ནས་གཙུག་ཕུད་ཡུལ་སོང་སྐབས། 


དེ 


། ཕས་ཧྱིམ་ཚང་དང་གཉེན་ཚན་ནམས་བློ་བསྟན་མ་བྱང་བས་ཉེ་ཐུང་གིས་དང་བླྲངས་མ་གྲུབ་པར་ལུས་སོང་བར་གདའ། 





།འདི་ནི་སིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་ཞིག 
ཞེས། `; །སྱོན་ཡུལ་གཅིག་བའི་ཡིད་ཅན་དུ་མ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་གཏམ་དུ་གླེང་བས་ཁིར་ཡང་བྲེལ།  །དེ་ནས་བསྟན་:པའྲི་གྲོར་ཞུགས་ཚུལ་ནི། . རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པའི་སྐབས་བྱ། 
དཔལ་བྱི་སྡེ་ཆེན་གཡུང་དུང་བསྟན་རྒྱས་བླིང་གི་བླ་བྲང་ནས། .: གྲུབ་རྗེ་དབྲ་སྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ བསུས་ནས་བྱིས་པ་ནམས་ད་གོན་པའི་གྲ་སྒོར་འཇུག་རྒྱའི་བཀོད་པ་དང་ 





།མི་ཡི་ཟོལ་དུ་འོང་བར་ངེས་ས་་ ། 


རྩེ་ཉིདུལའདྟདཧྲན་པའི་དགེ་རྒནཿབུཧནྤ རྒུས་ན་རཱ་ 


བུ་བྱ་བ་དེས་ཕྲིན་བརྒྱད་ནས་ཕ་ཡབ་ལ།ྱེད་ཀྱི་བུ་འདི་གྲྭ་སྒར་ཆུག་ད་ང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འོང་ངེས་ཞེས་གསུང་ཚུལ་གླེང་ནས་གལ་པོར་བཙུཌ་ཀྱང་། དེ་གབས་ུ་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་ 
་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ད་ང་ཡུལ་མིའི་བྱིས་པ་མང་པོ་ 


























པགས་ནད 





མཾ རདིདཧོ་ཧ་གཅིག་ཁྱ འབྲོགས གོས དགོད ཐོག་བ བའི་ གོང་བ ཞིག་བུ་ཅེད་མོའི་ཕྱིར་ཚས་ཏེ་སོང་བ་ལོས། 
: ཧཿ ཨུ ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ཞིག་མཆེས་པའི་འགྲམ་ནས་ད་འདི་ན་ས་རྩེབ་ད་གོས་ཟེར་ནས་ཕར་བརྒྱཌ་པས་གྲོཌ་རྣམས་ཀྱིས་བདས་ཏེ་ཟིན་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་ཁོ་རྒྱུས་སྨས་པས། ངེམ་གྲོའི་བྱ་བ 
ཉིན་པར་ཁང་པ་ལ་ལྡེའུ་ ཐིག གིས་བསྡྔམས་དགོས་པ་བྱུང་། མཚན་མོར་ 


རྨ 
3 
༄༅ 
ཤྭ 








། 
ྲ 


ཅི་རིཌ་ལ་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གླར་ཐུ་བ་ལྟར་གྱར་ནས་གསོལ་ཟས་ཡང་གཏན་ན་ས་མི་གསོལ་བར་ཞག་མང་དུ་འདས། 
ཡབ་དེས་གླུལ་སྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་དུ་ཁྲིད་ཞས་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་པས་། གྲུབ་རྗེ་ནས་ 


ཕ་ཡབ་དང་གཟིམས་པས་གོས་ཐམས་ཅད་རྐང་པས་ཕུལ་ནས་ གཅིར་བུར་འགྲོ་གྲབ་ཁོ་ན་ རྒྱུན་དུ་བྱས་པས། 


དེ་ནམས་མུང་མའི་བརྡ་རགས་ཨུ་ད་གོངས་ནས་བུ་འདི་སྔན་ནས་ལས་འཕྲ་བཟང་བོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཇེས་པས་གྲྭ་པ་མ་བྱས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞི་ལ་ཕན་ཐོཌ་པ་ཞིག་མི་འོང་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་མ་འོངས་་ 
1 - } ཁུང་བསྟན་ཀྱང་མཛད། དེ་ན་ས་གཟའ་ཚེས་བཟང་པོ་ཡ་གཏད་ནས་ད་བྲ་མྲུལ་རིན་པོ་མདུན་དུ་གྲྭ་པའི་ཡག་འབུལ་ཞུས། ཉ་ཁང་སྟེང་གོད་ད་ང་ཕྱུབ་ཁང་གོང་འོག་ལ་ཕྱག་འཛལ་ཞིང་སྱབས་འབྲ་ད་ང་ 











„ 








] སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ཉིད་ནས་གྱོ་ན་ད་དེ་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་སོ། ངའིའོ་མརརོར་། ས'དང་སྲུང་མས་ཀྲཌ་བྱས་ནས་ལམ་༧་བསྐུལ་བའི་བརྡ་ཁྱད་པར་ཅན་ ལལ པཿད་ཿ ཅོ ཅ་ཆག་གོ དེ་ དེ་ཡང་ 
; འཇིག་ཏེན་ན་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་རིཌ་སུ་རྩེས་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ད་བང་བཙན་ པས་ཆུང་ངུ་ནས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུཌ་པའི་སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བོན་ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཇི་བཞི ཊནོ་ཏུ་འཛོམ་པར་དཀའ་ཡང་། མཐའ་གཉིས་མུ་མ་ཆུང་བའི་རྱིམ ་དུ་སྐྱེས་ནས་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་འདྲ་ཁོ་བོའི་སྔོན་བསཌ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དུས་ཕྱིས་རྔསས་སུ་་ ལེ 
གསུངས་ཆཆིའོ། དེ་སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་ད་བྲ་སླྲུལ་མཆོག་ན་ས་ལམ་གྱི་གཞི་འགོད་པ་ལ་དགོངས་ན་པ་ཐུན་མོང་སྐྱབས་འབྲོའི་སྡོམ་པ་རྒྱས་ པ་ཞིག་གནང་། ་  མིང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཛན་ཞེས་པའི་ ° 
༧ གཟེད་བསྟད་དང་བུ་འདིའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱར་ཅིག་ཅེས་པའི་ཐུགས་གཏད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་མཛད།  དྲ་བ་པའི་རྒྱད་སུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མ་ཅིག་བཀའ་ 

, གསང་ཉ་མོ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་མཛད་ནས་བུ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་ཏུ་སྤྲབས་ཤིག་ཅེས་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་བ་དེང་སང་ཡང་རང་གི་དྲན་ལམ་དུ་ལྡང་ རར 








! ཡི་གེ་ན་ག་པོའི་རྒྱུད་བསླབ་ན། །ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས་རིགས་ཀྱི་ཁུ་བོ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ 
དགེ་རུན་དུ་བཞེས་ནས་ཡི་གེ་འབྱུ་ཀློག་སྨར་བ་དང་། .ཕྱོར་ཀློག་སྐབས་ལྡེབ་བདུན་སྦངས་པས་དེ་ལས་སློབ་མ་དགོས་པར་འང་གིས་ཀློག་བཟང་པོ་ཕེར་བ་བྱང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ས་མོ་སུལ་ 
ཁར་གྲུབ་རྗེའི་མདུན་ནས་ཚངས་སྤྱད་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྣོམ་པ་ལེགས་པར་བླང་། དེ་དང་འབྲེལ་བརྭ་བོན་རང་ཡུགས་ཨུ་རབ་བྱད་གི་གོས་གྱོན་པའི་ཁུངས་དང་ཕྱག་ལེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་སྡང་ བས་དེའི 
; ཚེ་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་གནས་གས་སྣ་གསུམ་ལེགས་པར་བླང་ཏེ་རང་དགོན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བྱོན། དེ་ནས་བཟུང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསེལ་ལ་བརྟེན་ནས 
རབ་བྱང་གི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ལ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟི་སྙུར་ལེན་པས་བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ནམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་ལ་རག་ཏུ་བཛོན་བཞིན་ལས། །འཕྲལ་དུ་ཐོས་བསམ་རྭང་བཤད་སྲུབས་ཀྱི་བསྟན་ 














¡ ༄། །གསུངས། དེ་ནས་ཐཟུང་དངོས་ཉམས་ཆྲི་ལམ་ཀུན་ཅུ་བུད་མེད་ན་ག་མོ་དྲ་ང་དྲིའུ་དམར་མོ་སོགས་ཀྱི་སྡང་བ་རྒྱན་དུ་འོང་བར་ཡང་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རང་གིས་ཐོས་སོ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
| 




















༄། །ད་ལྙན་གྱི་སྒུ་ཚེ་འདི་ལ་ངེས་གསང་སྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཉེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་རེགས་ཨུ་མཆིས་པས། རྲེས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་དང་། 
བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཁླིེད་གདམས་ནོད་པ་དང་།... དེ་ནས་སྒོམ་སྱུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་འབྲོའི་དོན་རྐྱོངས་དགོས་པའི་ཚུལ་ནམས་ལུང་ བསྟན་ 


_ „{ དོང་འབྲེལ་པར་བསླབ་བྱའི་ཞལ་ཏ་ཡང་ཕ་ཡིས་བུ་ཁ་གད་མས་པ་བཞིན་ཏུ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཤིང་གནང་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་གུབ་རྗེའི་ཛི་རྟར་བཀའ་སྩལ་པའི་བསླབ་སྟོན་རྣམས་ཡིད་་༧་རི་མོ་ ། 
བཾ བྲིས་པ་ལྟར་ནམ་ཡང་མི་བརྙེལ་བ་དང་དེ་ལྟར་རྗེས་མུ་བསྙུབ་པའི་མོས་ཐ་དྲང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ཚེ་རབས་མང་པོའི་གོང་རོལ་ནས་ལས་སྨན་གྱིས་འབྲེལ་བཞི་ད་པོན་སློབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡང་ | 


| དྭག་པའ་ཞེས་ཤེས་པར་བཛོ།༔ ༧ །རེང་ནས་འཐེལ་བའི་ལས་འཛོ་ལ་བཉེན་ནས། །དྲ་བ་ཞིག་གུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ད་མ་པ་དེབ། །ཡབ་དང་སས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ཇེས་བཟུང་བས། རིགས་ 








ཤགསིག་པའ་གཙུག་གི་བད་འོཡིཆིས། ༤༩ དམཨི་འིན་གྱིརི་འད་སཧྡ་མ་དང་།ང ༦ །བཏན་ཁ་དདོ་བཞི་མཆ་གཞོན་ཆུ་དག །ང་དུ་འཐན་ཤན་ཤན་པཆི་སྔཊ། །སྱིང་པ་འདྲི་ཞུ་ 























¦ དཔེ་ཟླར་འོས་པ་སུ། -,{ྷྣ_པཁས སོ་སོར་བ གཅོག བ་བ ཅོས་ཏི འྱོདས་མཐའ་ འབའ་བའི་མི་ཏག་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་ཡུམ་དུ་རྱར་པའ་ | ཟ 
སྐབས་ཨུ།- རྗེ་ཉིད་ནི་གང་ཅིར་ཕ་ལ་རོག་དོན་གྱིས་ཕན་བོཌ་པའི་ཉམས་སུ་སི་འདུག་པའི་ཐད་ ན་ས། གཞི་འཛིན་གཞན་ཞིག་བླད་བས་ཕྱིས་སུ་དེ་ལ་ཐུ་མིང་སྲིང་གཉིས་བྱང་བ་ལས། བུ་དེ་རྗེའི་ 
རེེས་སུ་འབྲང་ནས་གྲྭ་པ་བྱས་ནས་རྒྱུད་འཇམ་ལ་ཤེས་པ་གྲུང་བ། བླགབ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཁ་ཉམས་ཉོ་ཌ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་རྗེའི | 
ཞབས་འདེགས་ལ་ཧ་ཅང་ཡང་སྨན་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་མཚོག་ཉུ་གཅེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་རུ་གྱར། ལྱམ་སྲིང་ཚེ་དབང་སྐྱིད་བྱ་བ་ཁྱིམ་གཞིར་བསྡད་ནས་དེ་ལས་སླ་ཚ་གདན་ ཧཾ 
ས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚོ་ཉིད་རྐུ་བལྟམས་པས་ཕྱིས་སུ་བསྟན་པའི་བརྒྱད་འཛིན་དུ་གྱར། ཕྱིས་ནས་ལྷམ་སྲིང་དེ་ཡང་བླ་མའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དགེ་སྦྱར་ལ་ཕྱོགས་ཅིང་ཞབས་འདེཌ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་སོང་། དགུང་ལོ་བཅཅུ་བདུ་ན་ཤིང་ཕག་ལོར་དྲྭབ་སྦྲལ་དམ་པ་ནྭ་སྣུ བོན་སྐྱོངས་ཨ་བསེའི་སྦུབ་ཁང་གསར་སྦུན་མཛད་ནས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་རྗེ་ཤིད་ལ་མགོན་ 
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བཟང 






















རྒ་འ 











།བང་བླ་མ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གསུང་བྱོན་ནས་དེ་ལྟར་འདུག་ཅིས་བྱས་སྐབས། གྲུབ་རྗེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་སྒོམ་ལུང། བོན་སྐྱོངས་ཨ་བསྭའི་རྗེས་གནང་མདོར་བསུུས་ དིར 


: དོ་ང་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་གནང་། དེ་འི་འཕྲོས་སུ་མདོ་སྔཌ་བླ་མེད་དང་བཅས་པའི་པོ་ཏི་གཙ་བོ་རེ་ད་པེ་ཁྲི་ ཆེས་ མཐོ་བ་ལ་བཞག་ནས། པོ་ཏིའི་ལུང་དབང་གན་ང་ནས་བཀའ་ག ཏད་ད་ང་འབྲེལ་བར་ 


བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་སྨན་ཚིག་དང་བཀྲ་ཤིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་ནས་དགའ་སྟན་དང་དབུགས་ད་བྱང་སྩལ་ཏེ་དགྱེས་ཚར་གྱི་གསུང་གླེང་དུ་མ་གནང་། དེ་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་ཨུ་བསམ་ན་རང་གིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ནུས་པའི་ དན་ལ་ད་གོངས་ནས་དགོས་པའི་སྒ་ནས་དེ་ལྟར་གནང་བར་ཡིན་པར་ཤེས་ཞེས་་་”་ 
གསུངས། ° དེ་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་བོན་དང་མཐུན་ མཞ་བ་པ་འཨཏཌཝ་ཨྭཧསདརྩེ་བྲ་ཞཛེཞ་ད་༩ིཐ་ཚཏྐ་ཧི་ཆེ་བའི་སཞེར་སི་འཐེ་ཅམ་ཡས་གཙུང་ཡུགས་ཆ་ཚེས་བསམ་བྱེན་བཤི་བའོན་། ༧ ༤སེཿ 
སྐབས་ཤིག་ན་ རསྭ་བིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཡི་ད་མ་དབལ་ ཤཿ རྔམ་པ་ ཞི་དྲག་ གི དུའུ བང་བསྙུར་ རྒྱས་པ་ བཱ 














ཨ་བསེའི་བཀའ་གཏད་རྒྱས་པར་གནང་ནས་ཚོན་འགྲའི་དམིགས་ནང་རགས་པ་དང་ ཟི 














བོའོ ར་མ་བ 














་བསུས་སུ་སྩལ་བར་མཛད། མགོན་བླར་བཞུགས་མུར་བླ་བྲང་ལ་ཡི་གེ་རིཌ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་དཔེ་མཛོད་ནས་དཔེ་ཆའི་སྐོར་ཅི་རིཌ་རེ་བླང་ 

ནས་དཔེ་མཇལ་ཅུང་ཟན་རེ་བྱས་པས་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེ་བརྡ་མཇལ་བས་དེ་ཕྱིན་ཆད་དཔེ་བྟ་ལ་ཐུཌ་འདུན་ཤོར་ནས་དཔེ་ཆ་རེ་ཀླག་རྒྱ་མེད་ཚེ་ཡིད་སྐྱོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་འདུག་གསུངས། དགུང་ལོ་བཙ 
བརྒྱད་པ་མེ་བྱིའི་ལོ་ལ་ད་པེ་ཀློག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུཌ་ལ་དྲན་པའི་གསོས་ཐེབས་ནས་བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྙིང་པོ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཤེས་ 
པའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་དྲངས་ཕམི་ངེས་འབྱང་གི་བློ་བཅོས་མ་མིན་པ་རང་ཤུཌ་ཀྱིས་ཐུཌ་ལ་ཤར་ནས་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་བྱ་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་དྲན་ནས་སྩན་ཚབ་་ 8 
མུ་ཏིག་གི་དོག་པ་ལྟར་ལན་གྲངས་མང་པོར་འཐོར་བར་མཛད། རི་གསེབ་ཞིག་ན་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ཞིག་ནལ་ཞིག་ན་འོང་རྙམ་པའི་ཐུཌ་འདུན་ཡང་ཡང་བཏང་བས། དེ་དུས་ན་ཚད་བྱིས་ 
པ་ཡིན་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ྟ་འདྲེ་མི་མིན་གྱི་གནོད་པ་ལ་བྲེད་སྣང་ཞིག་རྒྱུན་དུ་འོང་འདུག་པ་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས། གསང་སགས་ཇོོང་འཕྲང་ཁས་བྱང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ 
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‹‰9.99 2. 





















=| ༄། _ །ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ལུས་ལ་བཅངས། ཉིན་ཅིག་བཟའ་བ་དང་རྱོན་པ་སོཌ་དགོས་གྷམ་ཡིད་ལ་དྲན་བྱུ་མེད་པར་སྲུལ་སླུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སང་ནས། བླ་མ་ལགས། ད་ནི་ངས་ 
} . འཁོར་བ་སྤང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། སྱན་ཁློལ་ལེ་བ་ཞིག་མཛད་ནས། འཁོར་བ་སྤོང་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་པར་མཆིས་གསུངས་ནས། གདན་ལས་སྒུ་ཀག་གིས་བཞེང་ས་ཏེ་སླ་གཞོགས་སུ་མེ་མདའ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་རྱག་ཏུ་ བྲང་སྟེ་མེ་ཐིག་སྦར་ནས་རང་གི་བྲང་ལ་གཏད་ནས་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ཚེ་ཡིད་ལ་འཇིགས་སྣང་ཞིག་བྱང་ནས་བྱོལ་ཏེ་མགོན་ཁང་དུ་ཡེབ་ནས་བསྡད་པས། མགོན་བླ་ཁོག་མཱ་ 
དགེ་བཤེས་ དཔལ་ལྡན་བྱ་བ་ལ་གྲུབ་རྗེས་བཙོལ་གཏམ་མཛད་ནས་འདི་གཞན་གར་མ་གཏོང་ཞེས་གསུངས་གནང་བས་མགོན་བླ་དེས་ང་རང་བོས་ནས་གསོལ་ཟས་ལེཌ ཕ་ཤྭད་བྲཊསས་ནབ་སླད་ཇ་བྲས 
སྐབས། ཁྱོད་སྩྱོན་པའི་ལབ་གླེང་ལྟར་སླུལ་རྒུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཅི་ཞུས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ངས་རྩྱོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་དྲན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཁོང་ 
ན་རེ། ཁྱེད་དྲན་གཞི་བཟང་མོད་། དུས་ལ་མ་བརག་པར་་གྱ་ཚོམས་ུ་འགྲོ་རྒྱ་དེ་འདྲ་མེད་་དེ། དགེ་སྒྱོརཿབ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱེད་ན་ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་གདམས་པ་ཅི་ད་གོས་པ་ལེགས་པར་ 
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ཧུས་ཧེ་ཚན་ཞོཏེ་ཤམས་ཞྡེན་ནམས་དང་བསགས་རྱངས་ལ་ཐན་རིང་འབད། 

ནགན་བ་ཚཐུར་བསད་ནམ་ཡི་ན་ས་རི་་གང་རུང་ཁ་བཟེན་སྒབ་ཚད་ཞྡན་ཞིག་བསྱལ། - དེ་ནས་ཟ་ཆུང་མྒོགས་ཁྱིད་ཁབ་ཐུངས་ནས་བིན་ཆད་ནས། ཟླ་ས་གཞན་ལ་ནེ་ཉོས་མི་དགོས་བུར་ 
རུང་མཧོ་ཐོན་བ་ཞིག་བུང་བཞི་ཆེ་བ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་ད་གཤོད་རི་ཀོད་དུ་འགྲོ་ན་འགོ་དྲགོས་པ་ཡིན་མོད། ཕོད་རང་བྱིས་པ་ན་གཞོན་བའི་སྔབས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གོ་བ་འབེབས་མ་ཤེས་བན་ 
8༩༦༦ སོཇཿ་འྭང་ག་ར་ནྲི་གཧམ་ཐེས་ཟེ༤་བ་ཁ། བསས་གཞིག་ཤིགས་བཅ་བཏང་བྲས་ཁོང་གི་དྲེ་ཡིན་བར་གནཌ་ཕས་པ་ཐུགས་ཁ་ཤར་གྲས་བོག་མརྦ་བལྲལ་བཏེན་ནས་གད་ཁྱས་པ་ཞྱིག་ཞུ་ 
ནཟཐོས་དགོང་ས་བ་བུང ༤ མགྒོན་བྲང་ཐ་མ་ཟུང་ཇེ་རིན་བོ་ཆེའི་ཡུ་ན་དུ་ཅིན་ནས་ཞུ་གནང་ངས་པས། ༨ ཟྱུལ་ཟུ་རིན་པོཿཆེའི་ཞལ་ན་ས་ཞདྲི་་ལྭས་ཞྲཔོ་བཟང་པོ་རོབས་སུ་བན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པན་འདུག་པ་དེའི་ཉགས་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་རི་ཁློད་འབྲེམ་པ་ཞིག་འོང་ངེས་མུ་འདུག་ཅེས་པའི་གསུང་ཕེབས་སོ།-2 ° ད་ཤསད་བང་ཡོ་བྱང་དྲབ་བུན་ཐུབ་དབྱད་དྲ་ 
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„- ༄། ཤཔ་ཉིད་སྤུབ་ཁང་དུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་བླ་མ་ནས་མཚམས་གཡོག་གི་ཁུར་དང་དུ་བླངས་ཏེ། བུད་ཤིང་དང་ཆུ་ལེན་པ་ཚུན་ཆད་རང་གི་སླིབ་དྱོང་ 

དུ་ནཨིཌ་ནས་དཀའ་ཆེཌ་ལ་མ་གཟིཌ་པ། ཕྱག་དར་བྱ་བ་སོགས་དམན་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བཞིན་ཏུ་བསླུབ་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཅི་མཉེས་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་བྱས། ཧྲི་དྲ་གཱ་གྲི་ 

སྐབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་བྱ་བ་དང་། རང་གི་བསགས་སྱོང་གི་བྱ་བའི་རིགས་ལ་དགེ་བ་ཡིན་པར་འདྲ་མཉམ་ལས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་ཏོག་པ་ཡིད་ལ་དྲན་མ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། གྲུབ་རྗེ་ནས་ཀྱང་ 
བཟའ་བཅུང་བྱེད་ཚུལ་གོས་གྱོན་ཚུལ་ཚུན་ཆད་ཡ་རབས་ཀྱི་ཀུན་སྨྱོད་ལ་མིག་རྟོས་སོར་འཇགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སོགས་རང་གི་ཚ་བོ་ལྟར་གཅེས་ཐླས་ཀྱིས་བསྐྱངས་བས་ཕན་ཚུན་གུས་པ་དང་བཅེ་གདུང་གི 
སེམས་ཇེ་བས་ཛེ་རྒྱས་མུ་གྱར་སྟེ་དཔོན་གློབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཀུན་གྱིས་མོས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ནས་གཏམ་དུ་གླེང་བར་ཡང་གྱར་ཏོ། དེའི་དུས་སུ་འབྲོག་པ་མི་གཞོན་ཞིག་གྲུབ་རྗེའི་མདུན་་ 
ཁོས་ངེད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟང་ངན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བའི་སྐྱེས་བ རག་ཅིག་ཞུ་དགོས་ཟེར་བ་ལ། གྲུབ་རྗེའི་མདུན་དུ་ཞུས་པས་མི་དེས་དྲེད་མོང་ཞིག་བསད་ 
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དུ་མཛལ་ཁར་ཞུ་བ་ལ་བྱུང་བས། 












འདུ་ག་པས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ངན་གསུངས། ཁོ་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་ཚུལ་བཤད་པས་ངས་དྲེད་མོང་གཏན་ནས་བསད་མ་མྱོང་བ་ལ་བླ་མས་དེ་སྐད་གསུངས་ཟེར་བས་སླར་ཡང་གྲུབ་རྗེ་ལ་ཞུས་པས་དྲེད་མོང་ 
བསད་ེས་སུ་འདུག་པས་མནོ་བསམ་ཐོངས་གསུངས་པས། ཁོས་ཁས་མ་བླངས་པས་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་ངས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་གསུངས་ནས་ཞལ་རས་ནག་ཏིག་གེར་མཛད་། དེ་ནས་ 
ཁོས་དྲེད་མོང་བསད་པ་ཁས་གླང་ནས་ངུ་བཞིན་ཏུ་བཤགས་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་དགོན་པ་ལ་སྙིང་པོ་དུང་ཡོན་ཞིག་ཕུལ་ལ་བསྡོ་བ་ཞུས་གསུངས། སྐྱེ་བ་ཅི་འརྒྱར་ཞི་གསུང་མ་བཏུབ་བོ། །དེ་ 
ནས་བ་མ་བསྟེན་ནས་སྨིན་གྲོལ་གད་མས་པ་ནོས་ཚུལ་ཞི།  །རྗེ་འབུག་ཆེན་པོས། _ །ཁྲིད་བྱེད་གདམས་པ་མང་ན་ཡང་། །ཁྲིད་མཁན་ཟླ་མ་གཙཾ་བོར་བཟུང་། _]གྲུ་དང་གཟིང་སོགས་མང་ན་ ༤ 
ཡང་། ཌཱ །སྒོལ་མཁན་མཉན་པ་ཤེས་པར་ བྱ།-- ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལམ་གྱི་ཡོན་་ ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་ སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཚུལ་ 
བཤིན་བསྟེན་ན་ས་སེ་དགཾས་པའི་ཚུལ་ཐུགས་ལ་ད་གོངས་ཞས་དབུན་ཁའི་དུས་དེར་གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་རྒེའི་མདུན་དུ་སྔན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཞུ་མཁན་མང་དུ་ ཡོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ནས་ཀྱང་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ཡིད་ 
 ་་ངང་ཡ་ང་འ་བངངའང་ང་ངང་ཁང་ངངངངངངང་་་ངང་ང་ང་་ོ་ོོག་ངར་ོོ་ཁ་ོོསའཁོ 


༩༩༩༡ འལོས་འས་ོོ་ལལ་མོའོཞོ་འོས་སས་འོོ་ོའོམས་ོང་འ་ོསོོོ་མ་ོ་ོ་ས་ོ་ས་འོལ་འངས་མོམོ་་༡༤ ༢༩༤ ཁཱ ཁེ 





༦ ` ༄9༦ཝ:༦༡-ཟ-༦» 








ྭ 





སྟེངྱ་ནས་གོ་ཁྲིད་སྨར་ང་དང་། - མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དྲང་དོན་ཐར་པའི་ འཇུག་སྤོའི་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་བ་ཞུས། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ན་ང་གི་དསིཌ་ཏང་འདྲིལ་བ་རེ་གསུངས་ནས་ཡང་བསྐྱར་ 
ཌཱ གྱིས་དོགས་སེལ་བྱས་ ན་ས་དེ་ད་ག་ལྭ་བློ་སྐྱོངས་ ལེཌ་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་མུ་ལོངས་ གསུངས། ཟླ་བ་ གཉིས་ ཙམ་ལ་བློ་ སྦྱོངས་ ཞུན་སྤྨར་བྱས་ནས་ ཉམས་ ལེན་ད་ང་སླར་ཡང་བསྒོམ་བཟླ་སྦགས་མའི་ལུགས་བྱས་ 
སེམས་བསྐྱེད། སྐྱབས་ འགྲོ། .ཕྱག །ཡིག་བརྒྱ། . མཚྫལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྙིང་པོ་རྣམ་ གསུམ་བཅས་གོང་མའི་ཕྱག་ སྲོལ་ དང་མཐུན་པར་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེའི་ཁྲིད་སྐྱངས་ཛྔོན་དུ་ 
| བཏང་ ནས་སེམས་ཅི་ ་ཐུལ་བྱས། དེའི་ཚེ་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ ཆེན་པོས་ ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་པའི་ གསུངས་དང་བཅས་ད་ནི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་བྱེད་ཅེས་པའི་ གསུང་བདུ་ད་ཅི་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་སྩལ་ 

` | .ནས། _ སན་དག་རིན་བོ་ཆེ་ཨྭ་ཁིད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལ་བརེ་ན་ནས། -÷ ཐོག་མར་ཨ་གཏ་ད་ དྲང་འབྲེལ་བརྐ་ཞི་གན་ས་ཕི་གན་ཉས་བྒྱ་སྐར་ཆུག་ནང་བལ་ཞིང་འཆུ་ལེད་བྱསད་སྟར་ི་ག་ནས་ཅང་ཁིད་ 


བ ༄། །ལ་ཤར་ནས་ཞུ་བ་ཡུལ་བས་དེ་ལྟར་ཅུང་བའི་གསུང་ཐོབ་ནས་དེ་ཕྱིན་ནས་ཁྲིད་གྲལ་དུ་ཞུགས་པས། : ཐོག་མར་ཚོཌ་འདོ་ན་རིཌ་ཟོར་བུའི་ལང་དང་། ཐུའི་ཨ་ཁྲིད་ཝོན་འགྲོའེ་ཚིགས་བཤད་ 













| 














1༤ ངུ ཚ ༦2 





_[ གནང་། སེམས་ཚོལ་དང་སེམས་ཀྱི་ཛ་བོའི་ཝད་གཅོད་སྐབས། རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མམ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིན་ལུགས་ཞུས་པས་དེ 


འོ་ན་དཔེ་ཞིག་ཞོག་གསུངས། དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་ཞུས་པས་འོ་ན་བོན་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་ཐར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འད་གི་ཛོས་ནས་གུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་རང་གིས་བློས་སྟང་ཉིད་དུ་མོས་པ་དང་། ༠ བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་ཤན་ 
ཕྱེད་ཕར་གལ་ཆེ་ཞེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བལ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་ཕྱོང་སྨར་ཀྲིད་དུ་གནང་། : དེ་ནས་སེམས་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཁྲིད་མཐར་ཆགས་སུ་གྐནང་ 


ནས་ཡིད་ལ་ཇེས་པ་ནམས་རྱོང་ཐོག་ནས་ཞུ་བ་ ཐུཁཿ ༨ དབང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་འདུག་པྱས་ལམ་༔ ཁོག་མ མའི་ ལེ་ཧེ་འོ་ཤསོ་ མ་བྱས་ཀྱང་འོང་བར་འདུག་གསུང་སྟེ་རྗེ་ཉིད་ལ་གཟིང་བསྟོད་དང་: 
༥ ་ཡང་རྗེ་ ཤིད་ལ་ད་བང་ཁླིད་དང་ལུང་འབྲེལ་གྱིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ :8%ཐ6ཏ དྲ་དྭཿ་གྲཞནྤ:ངཿམང་ 


ལ་མི་གསན་པར་ཡིན་སྨས་པས་ ཅི་ཕན་ གྒྱུ་མཚན་ ཅི་འདྲ་ཡོད་གསུང་ས་ནས་བཀའ་བཏཀྱོན། 


རི 


དྲགགས་དྱྭ་ྱ་ཐཱ་ཆིན་གནང་ན། ༨༧ ངཱ ༧ རི 





















¡ ༄། །དུ་ཡོད་མོད་ྱི། དྲ་བ་བ་གུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་སླུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་བླ་མ་དང་། རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཐུན་མིན་དུ་མཛད་ཅིང་། རྐུ་ཚེ་སྔན་མ་ནས་འབྲེལ 
| | བའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་ཡིན་པས། ཟླ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བཟུང་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ལུས་གཡོ་ཞིང་གྲུ་ཟིང་ཟིང་བྱེད་པ་དང་རྐྱུ་མཚན་མེད་ཀྱང་དད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྡང་། 
པཾ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་སདུན་དུ་བཅར་ནས་བཟུང་རག་ཏུ་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ད་ཇོས་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐད་ ཅིག་མ་ཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མ་རྱོང་ཞིང་། གྲུབ་རྗེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐུགས་ཧ་ཅང་གཏུམ་ 
། པ་ལྟར་སྣང་བས་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཆེས་ཆེར་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་ཡང་གནང་གྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ངེ ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོད་བ་ལས་ལོག་ཉོག་གི་མུན་པས་བསླིབས་དུས་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་།: ཐུགས་ 
| ལ་གནོ་ད་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་མ་བྱུང་སྟམས་པའི་འགྱོད་པ་བྱེད་ད་གོས་པ་ན་མ་ཡང་མེད་ ཅེས་དུ་ས་ཕྱིས་སུ་ཡང་ལན་དུ་མར་གསུང་ངོ། དཱ 
ལྟར་ན་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་ཞིང་ཐལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྤྱི་བོའི་ཐོད་བཞིན་ཏུ་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ལགས་ན་རང་ཅག་ལྟ་བུས་དེ་ལྟར་དགོས་པ: 
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སྨོས་མ་དགཾས་ཀྱང་། . དེང་སང་ནི་ཕལ་ཆེར་གེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་གློབ་དཔོན་གཞན་ལྟ་ཞོག་གི། །དབང་ལུང་མན་ངག་གྲི་བཀའ་དྲིན་ཅན་ནམས་ལའང་རང་གི་བློ་ལ་ཚུང་ཟད་མ་རན་པ་ཞིག་བྱང་བའི་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ནམས་ལ་འདི་ལེགས་ཀྱི་སླ་བའི་སྒོ་མངྲ་པོ་ཕྱེ། སྒོ་སྐར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གླེང་ནས་ཆེད་ཆེད་ལྟར་བྱེད་པའང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་རིགས་ཨུ་མཆིས་པ་འདི་ ¬ 
དག་ནི། ཁམ་ལ་འཇུག་པའི་ཁུར་བླང་ཀྱང་ར་བ་ཆུལ་བའི་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་རེ་བ་དང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚུལ་མཚུངས་པས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་:པའི་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་་ = 
ནམས་ཀྱིས་རྲེ་བླ་མའི་མཛད་པའི་སྒོ་འདི་དག་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཞེས། .... །དེང་སང་ཀུན་ ངི 
ལྭ་རུང་ལྟར་གྲགས་ན་ཡང་། ` ` །ཇྲི་བཞིན་ལག་ཅུ་ལེན་:བའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །གསེར་ལྡན་ལྗེངས་སུ་ཉིན་སྐར་བཞིན་ཏུ་དཀོན། །ཐཟར་ལམ་ཆ་བྲ་བ་མའི་ཐཀའ་དྲིན་ཁ། །གཅིག་ཏུ་ཆེ་བའི་ནམ་ 
།ཇེས་མུ་སྱིས་པའི་ཤེསྣ་རྲན།འགྲཊ་མཆེས་ན། ༽  2།ཕྱིདྷ་ཨ་ངོ་མཚཉ་མི་འཛིན་མུ་ཞེགྲ་ཨོད། །ཁ་དེ་འྲི་དགུན་ཀ་ཁམ་ 
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¡ ༄། , །ན་སྙུབ་ཁང་དུ་རྡོད་མུར་ཚེ་འདིའི་དགོས་མེད་ དང་སྡང་བ་བདིན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་ཞིག་ཏོལ་རྐྱེས་ཨུ་བྱང་ནས་ར་ཁ་ཞིག་ཏུ་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་སྙམ་ནས་ཅི་བདེ་ར་འབྲོས་ཅིས་བྱས་པས། 
ཿཱ བླར་ཡང་ཐུགས་ལ་དྲན་པ་བརྙེས་ཏེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་མ་ཁློལ་ན་རང་ཅི་མོས་ཀྱིས་མི་རུང་སྟམ་ནས་འགྲོ་ནི་མ་ནུས་ཀྱང་རྗེས་སོར་རི་ཀློད་པ་ཞིག་བྱེད་ད་གོས་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་སྙིང་ལ་རི་མོ་བྲིས 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས། །ད་པལ་ཀུན་བཟང་གཅུང་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །ད་བྲ་ཁྱང་གི་བརྒུད་འཛིན་སྦུལ་པའི་སྱ། _ ཞེས་སོགས་མཐུར་འཐུམ་གྱི་དབུར་ཡོད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་འབྲི་བར་གནང་ངོ། 


ཏཾ དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་གྲུབ་ཟྲེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བར་ཡི་ད་མ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱས་ན་དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་གསུང་གནང་བས། ཐོག་མར་ཞི་བ་ཀུན་བར ར་ཨ་ 
གསལ་བྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་མུ་བཅད་དེ་བརྙེན་པ་འགུ་འབུམ་ཞིག་བསྐྱལ། དེ་ནས་དབལ་གསས་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློ་བོ་གསུམ་ལ་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་བསྟེན་པ་རྟགས་ཐོན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་ 
བཞུགས། སཱ དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ནམས་ཨུ་བོན་སྒྱོངས་ཨ་བསེའི་རྟེན་རྫས་ད་ང་སྲོག་ཞཁར་སོགས་གཞུང་བཞིན་ཚང་བར་བསགས་ནས། ཕྱི་སྒུབ་དང་། ན་ང་སྒུབ་དང་ལས་ཚོགས་ 
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ར་ག བེ་རི སྲི་་འྫརོ ཐོ་ག སྲལོ་ནཡོསཀྱི་བསྟེན་པ་ཡང་བསྐྱལ་བས། ཉིན་རེ་བཞིན་སུབ་ཁང་གི་ཅེར་སྲིན་བ་ད་ང་ཞུག་པ་བབས་ཅིང་མཚན་མོགོད་པ་དང་། ཐུབ་ཁང་ 
སྟེང་གི་ཤ་རུ་མང་པོ་གསས་མཁར་ལ་བཙུག་ཡོད་པ་ལས་མེ་འབར་བ་མི་མང་པོས་མཐོང་བ་དང་། ཁྲ་གླག་རྒྱུན་དུ་འདུ་བ་སོགས་དང་། ཱཿ གྲུབ་ཁང་ནང་དུ་མེ་འོད་ད་ང་གླག་འོད་དང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ 
ད་ང་། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་སྒུབ་ཁང་མིར་བ་ད་ང་ཐུག་ཆེམ་གྱི་སྒྲ་གྲཌ་པ་མི་མང་པོས་ཐོས་པ་དང་། གྒོ་དྲུང་ནས་མེ་མཁར་གཞོང་ཙམ་རེ་འབར་ནས་སྒུབ་ཁང་ནང་གི་སྱུ་ཉེན་ལ་ཐིམ་པ་ལན་ 
མང་པོ་བྱུང་། དེ་དག་དང་འཐྲེལ་བར་རེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ལམ་དུ་རང་གི་ཕྲག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བུད་མེད་ནག་མོ་སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་བེར་ཐུལ་གསོལ་ཞིང་རལ་པས་སྐུ་རྒྱབ་ཁེབས་པ། 
ཕྱག་གཡས་ན་གནམ་ཁྱཌ་ཀྱི་ཕུར་བུ་ད་ར་ནག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བསྡམས་ནས་ལན་རེ་གཡུག་པས་དུད་སྦིན་དང་མི་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་དང་། སྤྲབ་ཁང་དུ་སྦུལ་སྐུ་རིན་པ་ཆེའི་ཕྱག་བཟོ་ཨ་ 
རུ བསྭའི་སྐ་བརྟན་རྡུལ་གཏན་ནས་མི་པཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མེ་འོད་མང་པོ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བའི་ཉགས་མཛན་ད་ གཞན་ཡང་བུད་མེད་དེ་ཡི་མྱི་ནང་གསང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཛོགས་ 
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རཿ ད ༄། ®. ༧༤:4༧ །རིམ་གྱི་ཟབ་གནད་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་ཅིང་དབབ་དང་བྱིན་ཟླབས་བརལ་ བའི་ད་གོངས་ཉམས་བཟང་པོ་ ཡང་དུ་མ་གསལ་ བར་བྱང་བོ།* འདིའི་སྐབས་སུ་སྡེ་དགེ་ནས་གཏེར་ཆེན་ རད 
] | ཚེ་ཞབང་གྲགས་མའམ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཉིད་ཤར་རྫའི་ཡུལ་དུ་ཆིབས་མསྐྱོད་གནང་བྱུཁེ་ཕས། རིང་ཆེན་ད་གོན་དུ་གད་ནྲ་ད་ངས་རབས་ཚཌ་པ་བྱིང་ས་ལ། ° དབལ་གསལ་ཤེ་བག་ག་དབང་དང་ཚན་ 
¿| འགྲོའི་སྐར་གྱི་ཚགས་ཁྲིད་ཞིག་བཀའ་འྲིན་དུ་སྩལ།' དེ་འི་ཚེ་གྲུབ་རྫེ་ནས་རྗེ་ཁྲ་མའི་སྦུབ་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ།  ཨ་བསེའི་ལས་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིན་བཙོཝ་ནང་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཉོག་འཐར 


བས་ བྱིན་ཆེ་བར་ མཛད་། དེ་སྐབས་ གཏེར་ཆེན་རི རིན་པོ་ཆེའི་ མདུན་ནས་དབང་ ཁྲིད་་ གདམས་པ་རེ་གནང་བའི་ཞེ་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུ་ང་བའི་རྣམ་པ་ལྟར་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པས་སྤུལ་སྐུ་རིན་ བོ་ཆེའི་ 
| ཞལ་སྔ་ནས་ཞྭ་ངོ་བ་ གནང་ ནས་མདུན་བཅར་ཞུས་ཐོག་ངེད་ཀྱི་མགོན་བླ་ འདི ལ་ད་བང་ཁྲིད་གདམས་ངག་རེའི་བཀའ་དྲིན་གནང་འཛལ་ཞེས་ཞུས་སོང་པར་བཏེན། སྱི་ ཐུདྨ་སཱཧྐབཨྲ། གསས་ཞི་དྲག་གི་ དབང་ 
དང་ཨ་ཁེད་ཀྱི་སྔན་འགྲའེ་དམིགས་རྐང་དང། ཡི་དམ་བཀྱེད་ཚྫགས་ཀྱི་ྲད་སྦི་དང་སྤྱི་ཐུངས་་བརྐེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཟླུས་པ་དང་།” བོན་སྐྱོངས་གཙོ་བོ་ནམག་ཀྱི་བསྱེད་རིམ་དང་། ཞི་ཉག་གི་ཁྲིད་ 

























; ྱི་ རྔང འབྲེལ་ མན་ དགོངས་པའི་ བི་ཙ རྩལ་ བིར ནས་དོན་ད་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འ། ཁོའ དུ་ ངོ བའོ་ཙལ 3 ད་བང་ བསྐུར་ བཁམ་ ་གནང་ 5 རཀ ྣྣིྣི་ , || 

ལེན་ད་མར་ལ་ཟབ་པའི་ཁྲིད་ དུ་ མ་གནང་། ° དེ་སྐབས་སུ་རང་ ་གི་ གནས་ ཚུལ་གྱི་ ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར་གསུང་བྲིས་སུ་སྩལ་ན་ས། རིམ་གྲོ་སྣ་ཚོགས་ད་གོས་ཚུལ་ གྱི་ མཐར། རང་གཞན་ འདི་ཕྱི ཐརར་འ „|: 

¡ སྐབས་གང་ལ་ཡང་། ཤིནད་ཉུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ། ཞེས་གནང་བྱུང་པ་དེ་དུས་ གྒྱུ་མཚན་སུས་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཕྱིས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་ ཁོ འགྲོ་ །དོན་ ཕྱ 
རྒ་ཆེནཿཔོ་མཛུད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གཟིགས་པིའི་གསུང་དུ་མཛོན་ནོ། གཏེར་ཆེན་ད་ས་བའི་དྲུང་ནས་གསང་ཡ་ཁྲུ་འབུམ་སྐོར་དང་།  དྲུང་ཨུའི་བསྐལ་བཟང་། ` ལོ་རེ་གྭ་ལ་ཕན་བྱེད་ སོགས་ ཁུ 
ཧྷཆ་ན་ལ་གནང་མ་ཧུབ་ཞྲིང་རུཿ ༦ ༦ ནན་ཟེར་དཔག་སེད་རྱེ་གདམས་ཁྱཿངབ་མཉེ་ད་ཞས་འཀའ་གཏད་རྗེས་གནང་གྱས་མར་གྱལ་ན་ས་བོན་འདི་དཀཿཝསས་ཆན། རང ང་ 

' སྤེལ་ བའི་ གོ ནས་རང་ གཞན་ གྱི་ ཤཿ གཉིས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ རོལ ཅེས་པའི་ ཐུགས་ སྨན་ འདད འགྱར་ དང་བཅས་ཤིས་བཛྫོད་ཀྱི་མེ་ ཏོག་ ཅིར་ ཡང་ པོ བས་ དགེ་ ༨ གྱི་ སྟང་ བ་ བྱ་ག་ཾ ན་པོས་* 


༡༡༡༤པ༡༨༢༤ཅ་ 
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།འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་སྙིང་པོ་མེད་མཐོང་ནས། །བོན་ཁ་ངེས་པར་སེམས་པའི་དད་མོས་ཀྱིས། 





།ཁྱབ་པར་མཛད་དྡ། །རེང་ན་ས་ཆེས་ཆེར་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། 


¿ | བསྙེན་བསྐྱལ་བའི་ཐུན་མཚམས་ནྣམས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་རྐུ་མདུན་ནས་ལུང་གསན་པའི་ཐོ་ཡིག་ལ། ཕྱི་རྒྱད་ལ། , མདོ་གཟེར་མིག །ཁམས་སུད་པ། བདེ་བླིང་ཉུང་བཤགས་ཆོ་ག །མི་ནུ་བ 
¦ *¡ མཚན་མདོ། མཚོད་གཏོར་སྐོར་ཆ་ཚང་། བུའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་ར། ཚེ་མདོ་གཟུངས། བྱམས་མའི་སྐོར། ཀློང་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེགས་གནས་ཚོག་བཅས། སངས་རྒྱས་སྟོང་དབང་། 








པའི་བདུད་རྩི་ཚོལ་ལ་རིང་བར་གྱར། །གང་ན་གདུལ་བྱའི་སོས་ཀ་བདོ་བའི་དུས། །མོས་བའི་ཚུ་ལྡང་རྩུ་གུ་འབུས་ཙམ་ནས། །རྣམ་འདྲེན་ཀུ་ཧུའི་མགྲིན་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིང་ནས་ཆེད་ 
དུ་སྙེགས་ཏེ་འོང་བ་བཞིན། །ལོ་ངོ་དེའི་སྐབས་སུ་ཧོར་སྨད་བྲག་མགོ་སྟི་ཁོག་གི་བླ་མ་ད་མ་པ་རྟོགས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅེས་གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མེ་ལྩེ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་རྣམ་ཐྲུལ་ཡིན་པར་བསྔཌ་ ་ 
པའི་སློབ་མ་ཐུཌ་གཙིཌ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དགོན་སྤྱི་བླ་བྲང་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པའི་སྐུ་རིམ་དུ་ད་མིཌ་ནས་སྟག་ལའི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་མཚམས་ལ་བཞུགས་སོང་བས། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ལྟ་ 


སྙིབ་སྐྱོངས་ 
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འཁོར་བ་དོངས་སྦུགས་སོགས་དང་། ནང་རྒྱུད་སྐོར་ལ། ཞི་བ་ཨ་གསལ། དབལ་གསས་སྟད་ལས་སྨད་ལས། ཕུར་ནག་སྒུབས་ཐབས་སྐོར། : སྟག་ཉ་ཕུ་གྲི་དཀར་ནག་དམར་གསུམ། དབལ་ ། 
, ཆེན་གེ་ཁོད་དབལ་ཆུ་བཅས། གཤེད་ད་མར་སྤྱི་འདུ་ལ་ཡི་ད་མ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུད་ད་ང་བཅས་པ། .ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་རཀླ་བམ་ཆུང་།, མ་རྒྱུད་གསང་མཚོག་སྐོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་ལག་བཅས། བློ་ལྡན 
| དབལ་གསས་སྐར། ཁྱུང་ནག །ཨུ་ཆོའི་ཁྲོམ་འདུར། གཤེད་བརྡུང་། , རྣམ་རྒྱལ་སྐོར་གཡང་སྒུབ་བཅས། དྲན་པ་ཡབ་སྲས། ¬. ཚེ་ད་བང་བོད་ཡུལ་མའི་ཁྲིད་རིམ་བཅས། དཔོན 
` གསུས་ཁྱུང་རྒོད་དྲན་པ་ཚེ་སྒུབ། རྣམ་འཛོམས་ཆ་ལག་བཅས། ཚེ་དབང་གསང་བ་ཡང་ཞུན། „ :.ཀུན་གྲོལ་བརྡ་དའི་ངོ་སྲོད་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ། - དྲི་མེད་ལྷན་གྒེས་ཚོགས་འཁོར 
དཱ བཅས། ཀཱི ཀུན་རིག་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་དེ་སོགས་ལུང་གི་རིགས་མང་དུ་གསན། * གྱེར་ཐུངས་ཆེན་པོ་ཧིདཱ་ཞིང་འདི་ར་ཁུན་གྲོལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་བྱོན་པ་སྙིགས་དུ་ས་གདུ་ཝ་ད་ཀའི 
འདྲེན་མཆོག་ཀུན་གལ་ལྔ་པ་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་ཉིད་ནས་རང་ད་གོན་གྱི་སྦུལ་ཆུང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགསྲ་ད་གེ 
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༄། །ཁྲིད་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གསུང་པས་དེ་དག་ཀྱང་གསན། ཁྲིད་ ཡིག་ ད་མར་ ར་མོ་འཇུ་ འཇུབ་ 'ཚུགས་ ཀྱི ཚིག་༔ བཤད་ དད་ ་བའི་: ་འཇུག་ ངོགས་་ | རཱུ 
ལ་ཅ་བའི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་ གྲང་ཤེས་བྱས་ནས་ཀུན་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བཤད་གྱུག་ཕུལ་བས་ཁྱོད་བློ་གསལ་བོར་འདུག་པས་ད་པེ་ཆ་བ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་པས་བྱིན་ཆད་དཔེ་བལྟས་དང་་. 
སླབ་གཉེར་ལ་རེམ་ན་སྒུབ་པ་བ་གླེན་་སྒོམ་དུ་མ་སོང་བའི་ རྣལ་མ་ ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ངེས་དགོས་ཞེས་པའི་ཞལ་ཏ་བཟང་པོ་ཕེབས། དེ་དུས་ ་སུ་ ཡང་ སྔན་འགྲོ་ལ་བརེན་པའི་སླེབ་སྦོངས་ 
འབུམ་དགུ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཡང་བསྐྱར་དུ་མཛད་པའང་གནང་། བླ་བྲང་གཞུང་གི་དཔེ་མཛོད་ས་རྗེ་བཙུན་ཡར་མེ་བའི་འདུལ་བ་ཀུན་བཅུས་ཅ་འགྲེལ་དང་། - བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཨུམ་ 
བྱས་ཉི་ཤུ་པའི་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། _ སྒ་སྟན་གྱི་མཛོད་རུན་ལས་བཏུས་པའི་ཅ་འགྲེལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ར་འགྲེལ། ` མུ་སྟེགས་ཚར་གཙོད་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་ འཐ གུས་པས་བླངས་ཏེ་དཔེ་ བལྟས་ ཡང་ཡང་བྱས་ པས་ ་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེ་བ་ །ཁློལ། ཉུ་ན་ཊྲིཿ ་རེ་ ་ ཅུ་གངས་ (རུན་ གྱི ཨཁས་ཿ པ་ པ་རྒྱལ་ མཚན་ཆེ་། ཝྔ་ ཞྲེས་ ་གགུས་ པ་; བྲ་སཁས་ཊ ལཿ གསལ་ 
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ཧམ མའ 














འདེབས་ཀད་ནན་ཏན་བས་ནས་ འོ དན་དཀའ་བའི་གནས་ནམས་ལས་འདྲི་ཏོཌ་དང་འཛུ་བ་ཁིད་དུམ་ཚད་མང་དུ་གསན། ལམ་རེམ་ཨུམ་བྱར་པ་མཇལ་བས་རྱེན་བས་ནས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ། 
རྙིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་པར་འདུག་སམ་པའི་ངེས་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་འཁུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བལྟ་ོགས་དང་གཉེར་ལེན་ཡང་ཡང་བྱས་ 
ནས་ལེགས་བཤད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཊུ་བཏུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པ་པོ་ཏིར་ཁོངས་པ་ཞིག་ཐུགས་རྩོམ་གནང་ཡང་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པར་སྤས། ཛཱི རྡེའི་ཞལ་ནས་རྭང་ | ། 
ཆུང་དུཨ་ནས་ཤན་པ་དང་རྔན་པ་སོགམ་ལ་བཉེན་ན་ས་སྙིང་རྡེ་བའི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་ཆང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་གན་ས་ནྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ནས་འདི་རྣམས་འདྲེན་ 3 
: པའི་གཉེར་།ཁ་ཇ་ལ་ཡོད་ན་ཉམ་བ་ཡར་ཡང་རྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་བདག་གི་ནམ་ཐར་ལ་རེ་བ་འགའ་མཆིས་ན་དེ་ཚེ་ནམ་ཐར་གྱི་བཟང་ཤོས་ཡིན་ཞེས་དངས་མུ་གསུངས་པ་བོས་སོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བཤད་ 

* པཿ ཞེ [སྭ་བླཆུས་ ན་སཾ བྱད་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ མ་འ ཆྟེན་ ལམ་བཟྲང་ ེ བྱ་བ; ཞིག་ བྲིས། . བྱིས་ཨུ་ ་དེ་ ༤༤༧༧ མའ བསུསྨ་ ཧཱ བྱང་། ཆུབ་ སེམས་ ཏཁཊི་ ཞས པའི་ ནལ བཤད་༈ ལྔ་ བྱང་ རྩ དུག པ {| 
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| ད ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོངས་སུ་དཀྲེགས་པའི་དབུས་སུ་འཆི་མེད་ཡབ་སྲས་གསུམ་བྱི་སླ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མེད་ ཏིལ་བྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཞིག་མཇལ། དེ་དག་་ 

! གི་ཞལ་ནས་ཨ་དཀར་གསལ་འབར་སྲགས་ཀྱི་སྔགས་སྒ་ཁུར་ཞུར་གྲགས་ཤིང་འོད་རྐྱའི་སྣང་བ་དང་སྔགས་སྒྲའེ་གདངས་ལམ་ལམ་པ་དང་སྡིར་ལྡིར་བའི་ངང་ནས་གཉིད་ལས་སད་ཅིང་གསལ་སྡང་དེ་ཡུན་ 
| རིང་ཙས་དུ་མི་འགྲགས་པ་ཞིག་ཐུང་ངོ།། ལོ་ཇོ་དེའི་དྭཕིད་སྨད་ཙམ་ན་ཡུལ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་ཡུལ་མི་སྤྱིའི་འདོད་སློང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་བོ་དང་། _  གསོལ་དབོན་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ © 
| དང་རེ་ཉིད་བཅས་ད་པོན་གཡོག་གསུམ་ཆར་སློང་དུ་བྱོན་པས་རམ་སྲས་མཚོ་ཁར་སླེབས་པ་དང་། གྲུབ་རྗེ་ནས་ཁྲོས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སྐ་གཅེར་བུར་མཛད་དེ་རས་གཟན་གྱིས་གཤོག་པ་ལྟར་ཕྱར་ ༠ 
ནས་ཁྱང་སྔགས་དྲག་པོར་བཟླས་ནས་གར་འཆམ་ཁོ་ན་མཛད། „ རྗེ་ཉིད་ལའང་གཅེར་བུ་གྱིས་གསུངས་ནས་ལག་གཡས་སུ་མདུང་རིང་ཞིག་དང་ལག་གཡོན་དུ་དུང་དཀར་ཞིག་ཐཞག་ནས་རྒྱགས་། ད 
ཤིག་གཅུང་ས། ; _ བསྐར་བ་ལ་སོང་བས་བུབ་ཇེའི་ཞལ་ནས། །ཏ་ཧ་ཉོས་དང་མྙིང་ཤི་བུ། ༡ ༠།གནས་ཝགསྱ་སོངས་དྲང་ཁདེ་ཡོར་གྲངའུ། གསུང་སྦ་པབ་ཉམས་ཁེན་སྐྱོང་ཕུར་གན་ཉབསྦ་ཟས་ཧཱཊ་ [ 















ྨུ -༤༅་༡ཆ་:༦ཟ-ཉ 




























›[ ༄། _ , །གདུང་རིང་དེ་མཚོ་ནང་ཅུ་བཅུགས་པས་གང་ལའང་རིག་པ་མི་འྱུག་པས་ཆེག་བྱས་ཞོས་རང་ ལ་ནང བ་གཏོད་མོད ཀྱ ལོས བཟང་ པོ་ཞོག་ཆྱོབ། གུབ་རྗེས་ནས་མེ་སྒྱོགས་འཕེན་ 

པའང་གནང་བས་སྦིན་ནག་པོ་བློ་ཐུར་དུ་འདུས་ནས་བྱང་། ད་སྱྱར་དུ་འགྲོ་གསུདས་ནས་གསོལ་ཇ་ཡང་གསོལ་ལོངས་མེད་པར་བྱོན་པགྲ་བ་བང་གི་སྒོ་ཁར་གླེབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྤེན་ནག་ཤིན་རུ་འཁྲིཌ་ 
| པའི་ཀླང་ནས་འབུག་སྒ་ཆེན་པོས་འགེམས་པ་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་ཚར་དྲག་པོ་ཉིན་མཚན་བགྱུད་མ་ཞག་གསུམ་དུ་བབས་པས་ཐན་པའི་གདུང་བ་སིང་མེད་དུ་བསལ་ཞིང་དེ་ཁོར་ལོ་ལེགས་པ་བྱང་། དེ་རྗེས་ 
༣ ཙམ་ནུ་བླ་བང་གི་ཏ་དེལ་ལ་ཏ་ནད་ངན་པ་བྱང་བས་གྲུབ་རྗེ་ཉིན་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པས། མགོན་བླ་པདྨ་བྱ་བ་དང་ཁྱེད་གཉིས་སོང་ལ་དབལ་གསས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེགས་ཤིག་བཅས་ཤོམས་ཀྱིས་དང་ང་རང་ 
འང་གིས་ཞེས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁར་དང་སྦྱིན་སྲེགས་ཆས་ནམས་ལྟ་གོན་བྱས་ཟིན་པ་དང་གྲུབ་རྗེ་ཉིད་དེར་ཕེབས་ད་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་སྲེགས་འདོན་དང་ཚོག་གི་གཟུངས། _ ཁོང་གིས་མེ་ ་ཱ 
_རྒྱགས་དེ་ཕྱག་ཏུ་ཀླང་ཞས་མགུར་འིང་པོ་ཌ་ན་འཐེན་ཅིང་བཞུགས། སྦྱིན་སྲེག་ཟིན་མ་ཐག་ཏ་ལས་སུ་འགྲོ་གསུང་ས་ནས་མེ་ཞགས་བརྒྱབ་ཅིང་ཚོམ་རྔས་དྲག་པོ་མཛད། མེ་སྒྱོགས་རྡེ་རྟ་རའི་དཀྱིལ་ | 
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ལ་ན་ས་སོང་། 





དུ་བརྡེགས། ཡང་མེ་རྫས་རྫོངས་ཤིག་གསུངས། རྐྱ་ཚ་ཚ་ལི་བྱ་བས་མེ་རྫས་བླགས་ཤིང་རྡེའུ་ཡང་བརུག་པས་ར་དམར་པོ་ཞིག་གི་ཐོད་པ་ལ་བརྒྱབ་པས་འབྱེ ཅ་ལངས་ནས་བྱང་བ་ 
དང་ཡང་བརྡོངས་ཤིག་གསུང་ས་ནས་མེ་སྒྲོགས་དེས་ར་དཀནར་པོ་ཞིག་གི་ིབ་མ་ལ་བརྡེག །འགྱེལ་ན་ས་ལངས་པ་དང་མེ་མདའ་ལན་གཉིས་བརྔོངས་ནས་ཏ་ཇི་གཉིས་ལ་རེ་རེ་བརྒྱབ་པས། རྗེས་ - 
ན་ས་བལྟས་པས་མི་གཉིས་གྱི་རྡེའུ་གཅིག་གོས་ཀྱི་ཕྱེ་དང་གཅིག་ན་ད་དུ་ལེབ་མོར་བྱས་ནས་རསྣང། དེ་ནས་རྟ་ནད་ཡང་འཕྲོ་ཚད་པར་བགྱར་ཏོ་ཞེས་ཀུན་མཐུན་པར་གླེང་ངོ། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་”་ 2 
ཆུ་ར་ལོར་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཡུལ་དུ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་སྐབས་གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་པ་བྱས་ཏེ་ཆར་ཟླང་བྱོན་པས་ཆརླང་འཚུབས་གཡོས་ནས་ཚར་སྦིན་འཁོར་དུ་ མ་སྟིར་བས། སྤོ་མིའི་གྲི་ ° 
རིང་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་དུ་མ་བྲིས་པ་ཞིག་རྗེ་ལ་གཏད་ཆུང་གནོན་གྱི་སྔགས་ད་མིགས་གྱིས་གསུངས།, ཆུང་གནོན་མཛད་བཞིན་གྲི་དེས་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ལ་རྡེག་གིན་བཞུགས་པས། གར་བྱོན་ཆ་མེད་པར་ 

གྲུབ་རྗེ་ཉིད་གློ་བུར་དུ་བྱོན་ན་ས་གྲི་འདིས་བརྡེག་ལུགས་འདི་འདྲ་མིན་གསུངས་ནས་ཕར་འཕྲོག་ནས་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་སླུ་ཁ་ཚོམ་རྔམ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ལན་ལྔྫ་བཏབ་ནས་ཁྱོད་ཁ་དེ་འདྲ་ཞིག་ད་གོས་་” 
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ཏྲ རེན་གྱི་དགོངས་པ་ ཅི་རིཌ་ཁལ་ཞིང་ ཤེས་བ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མདའ་ བ་འདི་གྲུབ་ ཆེན་པ་རང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྐྱེས་བ་ ཡིན་ཞེས་གསུང་གིན་གདའ་ སྟེ| „དེཿ ནས་ བཟུང་གཞུང་དང་གད་མས་པ་ཊ ཡང་ ུ 
བོའི་དོན་ཁོལ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་སྤེལ་ནས་སྟོང་ལྡེབ་ཏུ་ཁོངས་པ་ཙམ་གནང་ བྭ་དུས་ཕྱིས་སླུ་གསུམ་རང་ཤར་སྐོར་དྲང་ མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཚམ་པའི་ཚོམ་གཞི་ལ་བུར་སྱན་པས་ཆྲེའི་གསུང་འུམ་ཀྱི་བཀའ 
` རྟེན་གྱི་ རིགས་ རྣམས་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པའི་ངག་རྩོམ་རྟོག་བཟོ་ཕལ་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།, །།མ་རིག་སྦིན་་གྱིས་བསྒིབས་པས་རང་སེམས་ཉིད།  , །བྱིན་རླཐས་ ཆུང་གིས་རེག་ 
པའི་དེ་མ་ཐག །ཀུན་བཟང་དགྲོངས་པའི་རང་ཞལ་མངོན་གྱར་པས། _ །དུ་ས་རིང་སྲིད་པའི་མུན་པ་དེ་ནས་བཅོམ།, བྱིན་རླབས་མཐུ་དང་མོས་པའི་རེན་འབྲེལ་ལས། „  །གདོ་ད་་མའི་གཏནྨ་. 
སྲིད་མཚོག་ལ་ཨངའ་བརྙེས་ནས། །སླར་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཞིང་གསན་བསམ་ལྭ། །བཙུན་འདི་གདུལ་བཞི་ཆེད་དུ་དགོངས་པར་ངེས། དེ་ནས་གྱུབ་རྗེ་འིན་བོ་ཆེ་ཉིད་ཡོན་བདྲ་ག་ 
བེ་རུ་ཚང་བྱ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། ཡར་ རུ ཁམ་རྟ་ཆུ་ཁྲ་བ་བུའ ཟམ་ །ཱ དེར་༔ སླེབ་ པའི་ ཚེ། ཆིབས་ལས་བཤོལ་ནས་ཐད་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་ནས་སྦན་ཆབ་མང་དུ་བཏང་ནས་དགུང་ཀའི་བར་ཡར་ | 
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~ད༅ །བབབྱོན་དུ་མ་བྱའབ། དེ་དུས་དྭ་མལ་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱང་བས་རྱིས་མུ་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཅུ་སྤེལ་བའི་དགེ་གྲུབ་སྡེག་སྲོང་ གེ་བྲེན་ཁས་ཆེས་ཆེན་པོར་ 
༢ ལན་དེང་གང་ན་ཤདས་ཁག་བ་བ་ཤི་ཐིན་པའི་འག་ནས་ཡན་སོས་ཏེ་གཤིན་བའི་ལྱོ་ཆས་ཁད་ཐ་སེད་ཚུལ་ནང་འཇུག་པ་དེ་རིགས་ཅུས་དམན་པའི་སོབསྤ་བིས་དྲྭ་བད་བ་བཛ་དཀའ་ 
བར་ ཆུངུ རའ 


, ལན་ ་ གི་ཆེ་ཡུལ།ཁམས་ཨུ་སེར་བ་དྭག་བོ་བྱང་བས་ སལ ་ཁམ་བྲག་བྱ་བའི་ འཆགས་ དེ་ན་ས་ ་སེར་ ཆུ བཿ ཁེ ཛི བུར་ ` 
| | འཇུག་ཅེས་ཕེབས་ནས་གྲུབ་རྗེ་དང་ཟླབ་ ༨ ] རྗེ་བླ་མ་བཅས་བྱན་ནས་སེར་ཐོ་བཙུག་ཅིང་དམ་ བུདྨ་རྭ་ན་ན་ཏན་གནུང་། སད་ུང་གཉིས་ཧིས་ན་ ེན་ ཧཱཿ ད་ཚན 2 2 








༄། །སྱུད་བསྐུལ། _ མངའ་གསོལ། ལས་བཅོལ་གསུམ་ནམས་དང་། གོཁོད་བབ་འ་ཐོར་ར་ ལས་བཞི་རྒྱན་ལྔའི་ཕྱིན་སྲེག _ །རྣམ་རྒྱལ་རྒྱུན་གྱི་མེ་མཚོད། 
གཅེན་ཉའི་སུབ་པ་སོགས་དགྱེས་ བཞིན་ 1 ༔ཉ་བནམཉ་ཧཱགཨཱཏཱཾ། 2 ངེས་གསང་ཏོགས པའི་ད་བང་ཕྱག་འཕེན་ཞོལ་ཉོགས་ལྡན་བསོད་ན་མས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་མཆོད་གཏོར་་ 
གྱི་སྐོར་ཆ་ཚང་། . . ད་བལ་གསས་སྒུབ་སྐོར། ེ རྣམ་རྒྱལ་གཡང་སྒྲུབ་སྐོར་ཆ་ཚང་སོགས་ལེགས་པར་ཞུས་ སོ། དེ་ན་ས་བླ་བྲང་གི་མགོན་བླ་སོགས་ཞབས་འདེགས་ 
ཞུ་འོས་རིགས་ལེགས་པར་བསླུབ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ད་བུས་གཙང་རྱོགས་ཀྱི་ གནས་ཉེན་ནྣམས་ལ་ཚོགས་གསོག་དང་བླ་མ་ནམས་ལ་འབྲེལ་འཇོག་དང་བྱིན་ཟླབས་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་རང་དགོན་ནས་ 
ཐུགས་མཐུན་ལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་མཆེད་གྲོགས་ཉེར་ལྔ་དང་། འགྲོགས་ཏེ་གན་ས་བསྐོར་ལ་ཕེབས་པས་དམ་ པ་ཁྱུང་གི་གད་ན་ས་ཁྱུང་པོའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ སྲིད་ 


སྐབས་དེར་རབ་བྱང་བསྦུབ་མཁན་མང་དུ་སྣང་བས་ཁྱེད་ 





ན་ གཅུད ཟླས་ སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་པ་སུམ་ ལྡན་་ ཆྐིག་ བ་འད ཿ པ་མེ་ སྟན་ ཆྟེན་ པོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་་ གྱི་ཞཁ་ མཇལ་ཞུས། 
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ཀྱང་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཞེས་གསུངས་ཕེབས་ལས། ངེད་ནས་ཚམ་པ་ཞུས་ཟིན་ཞུས་བས། བསྐྱར་ཆགས་པ་ཡིན་མོད་གསུངས་ནས་མནྲ་དི་མེད་ གོ བཛད བ་བོ བའི་ལས །ཆོག་ལ་བཏྟེན་ 
ན་ས་རབ་བྱང་གི་སོམ་པ་ལེགས་པར་གནང་ བ་ནོས། སྡེམ་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡཾམ་པ་འདི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན། _ བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་ཁྱགས་སུ་སྡོམ་པ་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཨུ་འདེ་ད: 


ཁྲས སྡོམ་པ་སྐེས་ནུསྭ་ཐོབ་ལ་མྭ་ཐམས་བུན་ཡོད་པས་ཆུ་མི་དཀོས་ཤྲིང་། གལ་ཏེ་ཞུག་ན་སྡེས་པྲ་མ་ཁ་འབུལ་དགོས་པན་འདོད་བྲ་གུབ་མཐའི་དབང་དྲ་བས་ནཤདེ་ ཌར་ཡེག་ཀྱང་།  སྨིང་ཁན་ ! 


ཁུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྔགས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཊུ་བསྟན་པས། _ དེ་ཉྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡམ་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་རང་གིས་གསོ་སྦྱོད་བྱེད་ཅུང་བ་བཞིན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའད་ཁག་ལེན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་རཱ་ཡང་ 


བསྐྱར་དུ་ཞུ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟླབ་དཔོན་མེ་སྟན་ན་ས་ཞལ་ཏ་གནང་ཞེས་བྱིས་སུ་རང་ལ་ད་ངོས་9ུ་གསུང་ སྟེ་ཚུལ་ཞདི,དཔྱད་གཞི་བཟང་བར་མངོན་ནོ། .. གཞན་ཡང་གནས་ལུགས་ཛཱ་བྱོད་གསལ་ཞདཱེབས་ ་ 
དད་བཅུད་ལེན་ཉམས་ཁླིད་དུ་བསྐྱངས་ཚུལ་གྱི་གད་མས་པ་དང་ཞཕོ་བ་སོགས་ཀྱང་ཞུས་སོ། 
ངོ་མ་རང ༦ - ོ ༢ ལོང 





དེ་སབས་གཉེར་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཕིང་པ་ཁིད་བྱང་བཏད་ཀར་འུའི་གདན་ཕྱན་བའུགས་བུ་དང་ཞུབ་ཁཇའ་་ 















3 །བྱིན་ཆླབས་ཞུས་ནས་བསླབ་རྟོན་རྣ་ཚོགས་དང། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་དུ་རིམ་གྱིས་རི་ཁློད་ཞིག་ཟིན་པར་གྱིས་དང་མ་འོང་པར་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགསརྒྱ་ཆོཧ པོ་བ 
འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ གཟེངས་བསྟད་དང་འབྲེལ་བའི་དར་ད་ཀར་སོགས་ད་ངས་རྫས་གནང་སྦྱིན་ཀྱང་སྩལ། . སླུ་རིམ་སྒུབ་འོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་ང་།] གཞན་ཡང་། འཆི་མེད་ཆེ་དབང་རིག་ 





འཛིན་སྣང་བརྙན་གར་། ཱ ཤར་རྫའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་སྨིན་པའི་གཟུགས། གྱེར་བསྟན་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཟླ་ཡི་དབྱངས་ལས་ཐོས། ཡེ 
4 དཔེན་པའི་གན་ས་གཟུང་སྒོམ་སྒྲུབ་མཐར་སྐྱེལ་ན། * - །ཏོགས་པའི་མཛོད་ལས་གསུང་རབ་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཤུགས་འབྱུང་རྡོལ་ཆེ་དུས་བབས་རྗེས་འབྲང་ཚོགས། བསྟན་པ་ ༤ 
ཡུན་གནས་དུས་མཐར་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། ཱ །མི་འགྱར་ཚེ་ད་བང་གསང་སྡགས་གྲགས་པའི་ལུང་གི་ངེས་བསྟན་གུ་ཧྱ། - : ཞེས་པའི་ཡི་གེའི་རཱེ་ཁ་དང་མ་འོངས་མྱབྱེན་པའི་གསུང་མང་དུ་ 


1 བྱོན་ནས་དབུགས་དབྱང་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཆབ་གཅིག་ཏུ་གནང་བར་མཛད་དོ། དེ་ནས་ཀོང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གཞས་ཆེན་བོན་རི་ཆེན་པོའི་མདུ་ན་དུ་གླེབས་པའི་ཚེ་ད་ད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་དགའ་ 








།ས༈ ཧོ་མ བའི་ ཉམསྦ་དང་སྲོང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་རྐྱེས། 














འཐལ་ཡྱི་དགེ་སྦྱན་གྱི་བྱ་བ་འདི་རིཌ་ཕལ་ཆེར་གྲོཌ་བཟང་ངན་གྱི་མིག་ཉོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ པབ །! 
གྲཱཌ་ཐམས་ཅན་ནས་བ སྐོར་བ་ཉེར་ལྔ་ཚུན་གྲུབ་པ་མང་དུ་འདུག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆལ་དང་གསལ་འདེབས་སྨན་མ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པས་ཐན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག༡ཝ་རྗེས་སུ་ཡི་ རངས་་” 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར། སྐབས་དེར་རྗེ་ཊིད་ནས་མགོ་འཛིན་མཛད་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་གིས་བསྐོར་བ་བྱས་པས་གཤེན ་རི་བདེ་ལྡན་གྱི་འཕྲད་ཁམ་གྱི་མཚམས་སུ་ཕྱེན་པའི་སྐབས་ 
སུ་གནས་ཀྱི་དབུ་ཅེ་ན་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་གུར་ཆེས་ཆེར་བཀྲ་ལ་གསལ་བ་ཞིག་གི་དབུས་སུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱན་མེན་གཅེར་བུ་མདོན/ཨུམ་དུ་མཇལ་བ་ཞིག་བྱང | 

མཆེད་གཌ་ནམས་ལྭ་བེད་ནམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་མཇལ་དྲིས་པས་འཇའ་གུར་ཞིག་མཐོང་དེ་ལས་གཞན་མཛལ་གྱ་ཅང་ཡི་འཐུག་ཅེས་ཟེར་ཏི། གནས་ཀྱི་བིན་རབས་དང་དད་པའི་ཉེན་ཞབེལ་བྱེ་ཚོབས་ཀྱིས་ 
བོན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀྲོང་དུ་གྱར་ནས་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་སྐྱ་ཚེ་འདི་ཉིད་ནས་ཟིན་པའི་བདྡ་ཏ་ཌ་ཨུ་བོན་ཉིད་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ལས་རང་སྣང་བཞི་རོལ་པན་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སིག་གི་་ | | ངི 
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=] ༥། ཁཁས་ཅཱ་ གུའ་ བོད གཟིག ཁོའ དོ་ོས་ཐོག་ཅི་ གཡོ་བ བས་ཚ མོག འཇོ པ་ཆོག་པ བགོ པ་འོ པོ་ཆའ་ གསོལ་བ ད་པོ མཆོོ་མོ་གཡོབ་དུང་ ད་བ་ས 
; ¡.མདུན་བཅར་ཞུས་ནས་ཤུནས་བསྐོར་བ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་དབང་དང་བྱིན་ཟླབས་ཞུས་པས།, བོན་སྤྱོད་སྐོར་གྱི་ཁང་ཚན་ད་ང་།. སྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཁག་ཡེན་སྨར་བ་ 
; གནང་བྱང་ཆུབ་ མེབསཝམ་ བཟུས་པ་ཞིག་གནང་ ། རྗེ་ཉིད་ལ་ཁྱེད་ ལ་བད་ག་གིས་མིང་ཞིག་སྤོ་ དགོས་གསུངས་ནས་སྡར་གྱི་མིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ ཞེས་ པ་འདོགས་པར་གནང་བས་ དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་་ 


* འདུ་ག་ཁོས་ ཡིན་ སྟམ་པ་ཤར། གན་ས་ལུགས་ངོ་ སྦོད་ ཀྱི་ཞལ་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་བས་རྗེ་ཀུན་ཊུ་ བཟང་ ་བོ་དང་དྭ་བེར་མ་མཆིས་པའི་དད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཐུགས་རྱྱུད་ ལཿ འཁྲུངས་སོ། “དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེའི་ དབང་ ˆཕྱུག་ བྲེས་ པ་ ་རྡན་ གྱི རྣལ་ འབྱོར་པ ་སྤ་ སྟོན་ ཆེན་་ པཾ་ ་ཉི་ མ་འབུམ་གསལ་ལ་མཇལ་ ཕྱག་ ད་ང་བཀའ་འབྲེལ་ ཞུས་ཿ པཱས་དྲན་ པ་ཚེ་ སྤུབ་ཀྱི་ དབང་ཁུང་དང་རྟེན་དབང་ད་ང་; འབྲེལ་ བར་ ཐུགས་་ 
བསྐྱེད་ ཀུ སྨན་ [ལྦྱཆ་ཆེན་པ་ དང་ ཕྱག་ ཚོགས་ དུ ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ བྱའི་ ་ ཁྲིད་ཊ ཀྱང་ ཞལ་ གསལ ཐེ་ཚོམ་ ཆོད་ པར་ ད་གན་ང་ ངཾ། ` `. དྲེ་ནས་ རྗེ་རིན་པོ པོ ་ཆེ་རྒྱལ་ ་བ་གཉིས་ ཿ ་མཉམ་མེད་ ་ཆེན་པོའི་གདན་ས ས་་ ྲུ 














2 ༄༅། །པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟེར། །རིང་ ནས་ བསྐྱངས་ ་བའི་འཇུ རོ ཞལ་ ° དང་ ན་། ་སྐད་་ སྐད་ཅིག་སྙིང་གར་སིམ་པའི་དེ་མ ཐིག བཏོ པའི བདོག་པ དབུགས་དང ཙང གོས ། 
# །བསྔགས། །དེ་ནས་གཡས་རུ་མཁར་སྣར་ཕྱིན་ཏེ་གངས་ ཅན་གྱི་ བྙི་ ཧ་འགྲོ་ མགོན་ རིན་པོ་ཆེའི་གླུ་གདུང་མཛལ་ཞིང་གསོལ་འདེ་བས་ད་ང་བྱིན་རླབས་ ཞུས། དེ་ནས་རབ་ལེགས་ན་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་ ` ] 
ལྟ ་སྣང་ཞིག་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསར་བཏབ་གནང་བའི་གད་ན་ས་གཉིས་པ། ཇི་སྐད་དུ། །རབ་ལེགས་མ་ཡིན་རོ་ལངས་ཡིན་པ་ འདྲ། བོན་གྱི་བསྟན་པ་མེ་བཞིན་མཆེད་པར་འགྱར། 93 
 ཤཞེས་པའི་ལང་བཞིན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ཆེན་པ་གུང་རུང་ནམ་རྒྱལ་ཀུན་གྲགས་སྲིང་དུ་ཞབས་ཐེག་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བབ། གནས་བཏན་བགེས་པོ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱེད་ 
།ཀྱི་ད་ལྟའི་ཁས་ ཀྱི་ འཕྲོ།» །ཕྱི་མར་འདི་ན་་ ཨན་ ངེས་ཀྱི། །བོན་སྐྱོངས་དག་ལ་གསོལ་མཆོད་ཀྱིས། ཞེས་ ཚིགས་བཅད་དུ་སྨ་བ་ཞིག་བྱང་བ་དང་གཉིད་ལས་སད་ར། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་དེ་ 
ངོ ཤིན་ ཀཱ གྭ བླ་ ་ཞིག་ བྱང་ནས་ ཞྭས་ ་ལངས་ཆེ་སླངས་ནས་ལང་དཀའ་བ་ཞིག་ བྱང་ སོང་ ; སྒར་དཔོན་ དཔལ་འབྱར་བྱ་བ་མི་ཧ་ཅང་། །ཁ་བཙན་ ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ སྐབས། ཇེེ་གླ་ མའི་༔ བཅའ་ལག་ ཁུངུཿ ཡད་ 




















གྲོགས་རྣམས་ལ་ཛྔོན་ དུ་བསྐར་ ན་ས་ རྐང་པ་ན་ཡང་ མི་འགྲོ་བའི་ དབང་མེད་ པར་མར་ཕྱིན་ པས་ ཉེ་བར་གྲོང་ པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ པ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་ གཏན་ ནསའྭསྲོཿརྒྱུ་མི་ འོ །དེ་ར་ཞག་ གསསོ་བཟདོ་ ཀྱང་།¦ 
ཤྩམ་སོས་ནས།__ ཁྱེད་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་སོང་། : ངེད་རང་གྲྭ་ས་འདིར་ལོ་འགའ་བསྡད་ནས་ཕ་ཨུམ་ཆུ་གླེབ་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལན་མངདུ་གནང་ཡང་། ཟེར་ཨ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང 
ཧཾ ཟཱཚིག་ལན་ཡད་སྙི་སྟེར་ཐ་འདུག་པས། :: རང་གི་ཡིད་ལ་དེར་བཞུགས་སྲོ་བའི་ཐུགས་ད་གོབས་ནར་མར་བྱང་ཡང་ལས་སམ་སྐལ་ཐ་ཞིག་གིས་མཐུན་རྱེན་ཐུང་ཟད་མ་ཐུབ་པར་ ཧླེ གྲནྨ་ཁཱས། ཟླ༧་ ཌཱ ( 
རཾ ༢༡ མ་འོང ནེ: ལེགས་པར་བྱས་ནས་བདག་འདི་ནག་སྐྱེ་བྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གྲྭ་ས་གོང་འོག་གི་བསྟན་པ༔ཁ་ཕན་བོཌཿ: འོ 

ཉི པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ཡང་དག་པར་ ང་གནང་བར་ མཛད་དོ། . -ཕྱིར་ཤིན་ནདཿཅུང་ཟད་སོས་ནས་ཅུད་ཟད་ཐིན་པས་ཧང་ཐག་ཉེ་ཙམ་ན་བཞུགས་ཅིང་རིས་གྱིས་ཐེག་ཚོག་པ་བུད་ ངུ ་ྐ 
སང་། 






















ྲེ་དུས་ཆེ་ཅིད་ཟ་ཁུ་དཱེར་བཞུགས་ན་ བསྟན་པ་སྱི་སྒོས་ཀྱི་གནས་ ུནལ་ཅ་བ་རཆན་ལོ མཛད་པར་འྱགར་བཞི་ཚུལ་ཟུང་མུ་ན་སསྦ་ཀིས་དངོས་སུ་བྱསལ་བའི་བྣ་ཅད་པར་ཟུ་འདུག་ཁང་དེ་ཉར 











„།༅། _ །བུའི་འཚུབས་ཉོད་གིས་བུད་མེད་མང་ལོ་གློ་བུར་དུ་བརྒྱལ་པ་དང། ཐྱོ་བ་མང་བོ་བྱང་བ་ལ། 


„ ཞིང་མགུར་ཟླ་རྒྱང་རྒྱང་ལེན་ཞིང་བཞུགས། _ སྐབས་དེར་སྦྱིན་སྤེགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ནད་པ་དང་ནད་མེད་དུ་མ་ཡང་སྩོ་འབོག་དང་བླ་རྡལ་སླ་ཞིང་། 


བུ་མོ་ཡ་མཚོ་བྱ་བ་ཞིག་མགོ་ས་ 
-& ཁ་གཏ་ད་ན་ས་བརྒྱལ་ཐབ་སུ་འགྱེལ་ན་ས་འདུག་པ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱིན་སྲེགས་མེ་ཞགས་གན་ང་ནས་དྲག་ད་མིགས་ཀྱིས་སྲ་བཀང་ཞིང་། . . རའ་བྲི་དེས་བུ་མོ་དེའི་སྙིང་ག་ལ་བསྣན་པས་རྒྱབ་ 
གཞུང་དུ་གྲི་རྩེ་སྔེ་ཟིང་གིས་བྱུང་།. སླར་ཡང་རལ་གྲི་ཚུར་བླང་པས་བུ་མོ་དེ་འགྲེ་ལྡོག་ལིང་ལིང་བྱེད་པ་ལ་རྨ་ནས་ཁུག་ཟག་རྒྱུ་གཏན་ན་ས་མི་རྣང་། བུ་མོ་དེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ནས་བལྟས་པས་རྨ་- 





_།ཡད་མེད་ཅིང་ན་དྭ་ཀྱང་ཉག་མ་མེད་པར་ཞི་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི 


ཀྱིས་དད་པའི་སྡང་བ་མཚོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་བཞིན་གྱི་པདྨ་ཕན་ཛུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཛུམ་པས་བལྟ་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དུས་ཕྱིས་སུ་ཡང་་* པ 





གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ན་ས་བདུད་འདུལ་གསང་བ་དྲུག་ཆེན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེདས་ན་ས་སྦྱིན་སླེགསུ་རྒྱས་པར་གནང་། ` ཞབས་གྲས་རམས་ནས་མ་མོ་སྟག་རེ་རོང་གི་འགུག་ལས་འདན་པའི་སྐབས་ཐུ། གུབ་རྗེ་རིན་པོ་ཁེ་ནས་འལ་གྲི་ན་ངར་དྭང་ལྡན་པ་ཞིག་བར་སྡང་ལ་བསྐར་ 


ཁོ་ལ 
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སླེང་ང བར་བྱེད་ད།  དེ་ནས་གྱུབ་རྗེའི་ཞབས་ཕྱེར་འབྲང་ནས་མགོ་ལོག་སྟོད་པའི་ད་པོན་སྡེ་སྤྱི་ནས་གད་ན་ཞུས་ལྟར་བྱོན་ཏེ་ས་བདག་གཏད་སྦགས་ཆེན་པོའི་སླུབ་པ་ལག་ལེན་ ལྟར་བརུན་སྒུབ་ཅིག་གནང་་ 

; ཀབས། བགད་ལས་བདེན་བད་ར་མཛད་གབས་གླ་བུར་དུ་བ་གཞོན་བན་ཧར་ཞིག་མིག་བྲགད་ལག་པ་བརྐྱང་ནས་གཤེད་མས་དེད་པ་ཉར་གྱུག་ནས་བྱང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོན་གྱི་མདུན་མ་བཏང་གྲུ་ _ 
¿ གསུམ་གྱི་འགྲམ་དུ་འགྱེལ་ནས་བརྒྱལ་སོང་། . དེ་ལ་ཤི་འདྲེ་ཞིག་གིས་བད་ག་བཟུང་བྱས་ནས་ཡོད་འདུག་པས་ཕྱིན་ཆད་གདུན་དང་བྲལ་བས་ཕན་སོང་ཞེས་ཞལ་ན་ས་གསུངས། སླུབ་པ་གྲོལ་ 2 
༔།ན་ས་ལྟ་ བསང་ཆེན་ ་མོའི་སྐབས་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ནང་ནས་མི་སྐྱ་ གཅིག་ལ་གློ་བུར་དུ་གཞི་བདག་བབ་ ན་ས་གྲུབ་རྗེའི་བཀའ་ལ་ ཉན་པའི་ ་ཞུ་འབུལ་ད་ང་ཡུལ་སྡེའི་ཁ་འཇིན་གྱི་ སྡོང་ གྲོགས་དང་་“ |`" 
༥ བཟླབ་བྱ་བྱེད་པ་བྱང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། དེ་ནབ་གླེང་གི་གུང་བློན་བཀྲ་ཤིས་ད་བང་རྒྱལ་བྱ་བའི་ཁྱེམ་དུ་གད་ན་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ནས། ད་བལ་ 
| . ;།ཕུར་ནག་པོའི་སྲི་འདུལ་གནང་ སྐབས། ཧཱི འགུག་ པའི་ སྐབས་ཐབས་ སྲི་གཏན་ནས་མ་ཁྱག་སྐབས་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་ཀློས་པའི་ནམ་པས་གནམ་ལྩགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བཞིན་རྒྱངས་ 








མེ, ༦ 



























ཟོས་བུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་བཟ ང་བོ་སྐྱེས་ཤིང་བརྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ཐོབ། དེ་ནས་བཟུང་ཆུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉ མས་ལེན་ཐུན་རེ་རྒྱན་ཏུ་ཆགས་མེད་ 
ས་པས། སེམས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཇེ་བས་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་། ¿$ དེ་འི་སྟེབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དངས་ཐྙིགས་ཕྱེད་དེ་དངས་མའི་གནས་ལྱགས་རང་བ བས་སུ་བསྐྱངས་པས་སླ་བསམ་ 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ལ་ངང་གིས་གནས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས། ` དེ་ཚེས་ 
་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བའི་བྱ་བྲལ་བ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཚང་རོགས་ལྡན་ད་གའ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའི་མདུ་ན་དུ་ཕྱིན་ནས་གསང་ཐུར་གདམས་པ་ཞུས་ས་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆུང་སྟེང ༩” 
ག་འདྲེས་ཏེ་འོག་ཆུང་གིས་སྤོས་དྲི་རུབ་པས་སྣ་སྒོར་མནམ་པ་དང་། ཆུ་ལས་འོ་མ་ཕྱེད་པ་སོགས་ཆུང་ལ་རང་དབང་འབྱོར་པའི་རྟགས་ད་ངོས་སུ་ཐོན་ཅིང་ འོག་སྒོ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བསླབ་ 
“རུལ་བཞིན་འབྱོངས་ནུས་པའི་ཚད་དུ་བྱིན་པར་སྡང་ཡང་རེ་ཞིག་བླ་མའི་བཀའ་ལ་བཉེན་ནས་སྟེང་གྒོའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བསྐྱངས་པ་ལས་འོག་རྒའི་ཉམས་ལེན་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དངཾས 










རུ (མ་པ ཆེ. ཚ= 

















.-༧།ཨུཿ ཡོ པ་ ཡོལ སྦྱོད པ་མཛོན་། ཚན་འ དོ མཛད་ ཟོ མོ རྒྱས་ ོ ཟོ པའོ པའི་ ཡུལ་ ་དུ་ མགུམ ཝ དུས་ ཌཱ ད་བང་ ཐོ ཌཱ དང་ འགྲོ་བའི་ ་ཡིག་ ལྟོས་ལ་ མ་ཐ ་པ་ ཡིན་ ནམོ་སཱལོ་ ]|་ 

མོ། ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཝ་ནས་གནས་ ལུགས་ངོ་སྦད་པའི་རིག་པའི་རང་ཛོ་ལ་འཕོ་འགྱར་འབྲེ་བཀོད་མི་འཇུག་ཀྱང་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་དང་ཧིན་མཚན་ལ་ཁད་ཐར་ཡོད་པར་འཇུག་ལ། ྭ་ཆུང་ཀྐོར་ལ་ 

„་ ཞནོ་ཏན་ བྱེད་ཕྱིན་རིག་པ་ཉོངས་སུ་ བུད་ ནས་གཉིད་ ཀྱི འོད་ གསལ་ད་ང་། མི་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཤམས་ལེན་གཞན་ཀུན་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བར་ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱི་ཆ་བ་གཏུམ་མོའི་ ཉམས་ལེན་ 

ཡཱ 2 ཡིན་ པར་གསལ་བསཤུན་གྱིས་ནན་ཏ་ན་གྱིས་ཤིག་ཞེས་ རང་གི་རྱོང་བ་ལས་ གུས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་ སླབ་ མ་ནྣམས་ལ་ལན་མང་དུ་གནང་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་འཔད་པ་ལ་བཙོན་པ་གལ་ཆེའ། དགུང་ལོ་་ 

¡ི ཟེ བརྒྱད་བཞེས་པའི་སྐབས་གུ་མཚོག་སྲུལ་ཉི་མ་འོད་ ཟེར་གྱི་མདུ་ན་ནས་ཆེ་ད་བང་བོད་ཡུལ་མའི་ ད་བང་དང་ཀྲིད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསན་ན་ས། དེའི་་ཆུང་དང་ཞང་ཞུང་སྟན་བརྒྱད་ ཀྱི་རུ་ ཆུ་ང་ བཅས་གོང་ | 
མའི་ ཕྱག་ལེན་ ལྟར་ཞག་ བརྒྱའི་ཁྲིགས་དང་ཆུ་རས་ བཅས་ མཐོང་། རྒྱུན་ལྟར་སིང་ཆུས་བསྐྱེད་ནས་ ཧཱ་ཨཱཿ ཏན་བཟླབ། “ ` ཐུན་། མཚམས་ །་ཨུ་ཝཿ ད་བང་སྲུབ་གཞུང་ བྱག་བཞེས་ལྟ་ བཞེས་ རཚཱ་ཨཱཿད་ ཨ་ དགཆི་ འབུམ་ ཕྲག་ ་གསུམ་ 1 




























| དྲ ཞུང་ 'བསྙེན་་ འབུམ་ཕྲག་ གསུམ། ཀོ བཟེང་ཿ ཊྲ པ་ ་འབུམ་ ཕྲག ཡོ ་་ མ་མི་ དྲེད་ ་བསྟེན་ རས་མ ཕྲག་ བཅས་ ས་བསྐྱལ། 





། ལཱ ཐོ་ཆེ་ཤེས་རབ་ གཡུང་དྲུང་གི་ད་ངོས་སློབ། ° ཨུམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཏོགས་ལྡན་བསམ་ ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ལེན་དུ་སྱོང་ པའི་དགེ་བའི་ བཤེས་ 


|= 


| རཱ །ཞིག་ ཐག་ པ་ ཆེན ལམ་ཐམས་ ཤར: ཀྱི 3 ཞཉི་ཏྱེའ་དུ་ རྟེན་་ནི་ ཞི བྱང་ ཆུང དཆུན་ཏུ་ སེན བསྐྱེད པ་ མ་ཁ 











༧ ལོ 4༡ 


རུ °= དེ་ནས་བཟུ ་ནས་བཟུང་ དུས་ ལན དགུང་ ་ལོ་ ་མཐོན་ བོ བྱེན ཅི ་བར་ ཟས ་ླ ༈ 
¡ ༈ སགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལ་བཏེན་པར་ཡང་གནང་ངོག དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་ཛ་སྟོད་ དུ་བ་མ་ཁྲོ་ཚང་གི་གདན་ས་གཤེན་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་སླིང་དུ།: ད་པལ་ལྡན་སྨན་རིའི་མཁན་རབས་ཉེན་ཝྔ་བྭ་མུ་མདུ་ནཿརི་ན་ 


¡ ཙཱ གཉེན་ཁད་འཕགས་ཤིག་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་གད་མས་ངག་ཞུར་ཕྱིན་པས། ` བླ་མའི་ཞལ་ནས། ` :  མད་ང་མ་ལམ་དུ་མི་ད་མཚ་ཏ་ད་མར་ཞེག་བྱང་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆུང་མ་དེ་བཙན་ཞིག་ཡིན་འཇུག་: 
¡ ༡ །གསུང་ས། བདག་གིས་ཨ་བསྭེ་མཚོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་སྟན་ཤལ་དང་མཚད་ ས་ཚབ རང་དགན་དུ་བཟུར་གནང་མཛད་སོང་།༤ དེ་ཞས་ཇེ་བ་མའི་འདི་ལྟར་དུ་ད་གོངས་ཏེ།  གང་ 
༥ སེམས །་བསྐྱེད་་ པ་དེ་ཡང་སྡོམ་ རྒྱུན་བར་མ ཆད་༧ ་པཿལས་ ཐལ་ས་སྡཨ་ོན་སཱ་ཛ བོ་ས་ནཱ་སྭསཱད་ ་ལ་སྡེམ་ ཞེས་པ ཧཱུ པབ 













༩ 













༡---~- འརི .ོརོཁ་ཁོཁོཁཀཁོཀ་ཀ་རར་རརརརོ་ོ་་་རརོོརྗར༼ཁ([༼| | ྲོ་རན་ ་  ྣྣྨྣྨྣྨྣསྣཾྨཾབྒབབབརབོོརའོོ་་ག ོ་་་ ོོ 
= '།ཞིག་གལ་ཆེ་བས། ` དྲ་ལན་དེའི་དུས་ལ་བབས་པར་ མཐོང་ནས། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་སྡེམ་ཞིག་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏངབ་པས། ཁོང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ལྟར། 
ཅན མདནཾ་ལས།, རིན་ཐོ་ཆེ་ཞི་ ནི་ནྣ་ཝ་ཐུལ་ནས་ ཞི ༦༧༩ །ད་ང་ པོར་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་བསྐལ་ བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི;ཏྱད་བོན་ཡིན་ཅིང་མཆོད་ ཿ 
༈ྭ པཿ ་གང་རྐྱས་སུ་ཧྱ་བཿབརྒྱད་པའི་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་དྲུ་ གདའ་ང བས་ཚོགས་ གསོག་ གི་རིམ་པ་ཅི་འབྱོར་ཞིག་དགོས་གསུངས་པར། .. དེ་དུས་རང་ལ་ཡོད་དགུ་ཚལ་སྤགས་བྱས་ནས་རམ་ལྔ་རེ་རེ་བཏིན་གྲངས་ £ 
པུ : ཚད་གིི་མཆོད་པ་སོང་ཅ་གཅིག་ཕུལ་བས། ; བླ་མ་ཡང་ཐུགས་མཉེས་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཉའི་མེ་ལོང་གི་ཚེ་ག་དང་འབྲེལ་བར་སེམས་ཐམ་བྲསབ་བྱ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་། ÷ ནིའི་ཆེ་མཚན་ '' 
རར དུ་གསུང་དུང་ སེམས་དཔའ་གཞན་ཕན་ནོར་བུ་ཞེས་འབུལ་བར་གནང་བས་ཉ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ན་གཡུང་དྲུང་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྟན་གྱི་བླིང་བུའི་སྨས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་་་*་ ཿ 


”ཀྱར་ཅིང་། དོན་ཀྱི་གློ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་མཆིས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཇི་སྙེད་ ཅིག་མཆིས་པའི་སྐྱབས་མེད་ཀྱི་སྐྱབས། _ མགོན་མེད་ཀྱི་མགོན། _ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་རྩ་ལག་ -།ཐར་པ་ 
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ཅྣཾ ༡ 





བའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུའི་གྲིབ་བསིལ་ད་ང་། 
བདུ་ན་སྐོར་གྱི་མུན་ཁྲིད་དེ་གན་ང་བར་གསོལ་བས། 


དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྱུང་གནས་ཨུ་བྱར་ཏེ་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་གི་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱར་བའི་སྐལ་པ་བཟང་པོས་ཁྱབ་པར་གྱར་ཏོ། 
དུ་བསྣམས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག །ཤར་རིའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་བྱོན་གྱིས། ཨཱ །ཡངས་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་བྱོས། །ཡིད་ཅན་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །རྒྱལ་ 
།འགྲོགས་པས་ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅིལ་ན། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བསིལ་བདེ་ལས་ད་མིགས་སུ་མེད། རཱ ¬།དེ་ན་ས་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ཉཝས་ལེན་སྱི་གདེངས་ཡོད་པ་ཞིག་གྲིས་ཡུན་ཁྲིད་ལ་བརྟིན་ནས་བགས་འནན་ཁ་ཡིན་པས་ཤམས་ཌེན་ཅི་འྱད་ཡོད་གྲསང་ས་ 


བླ་མའི་ཞལ་ནས། 





2 ཕྱག་རྫོགས་ད་བུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་བའི་གོ་རྡན་དངང་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་ པས། ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པ་རང་མཆིས། ད་གོམས་ ན་ས་ བརྟན་དགོས་པས་གོང་གི་རི་ཁྲོད་དེར་སོང་ལ་བརྩོན་པ་ བསྙེད 






ནྭས་ཉམས་ལེན་ཐུན་བཞི་ཞག་ལྔ་བཙུར་བཞུགས་ལ་སླར་བྱོན་ཅིག་གསུངས། 





།ཨེ་མ་དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན། །ཐུར་ 


114 


དེར་གསུང་བཞིན་ཉམས་ལེན་ཞག་གུངས་ཐེམས་ནས་བ་མའི་མདུན་ཕྱིན་ཏེ་མུན་ཁྲིད་ཀྱི་སྟ་གོན་ནམས་ཚགས་སུ་བཙུད་ |' | 












བ་དེ་ཁས་སླར་མང་རཆིད་དི་སྟེང་འོག་རྩོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཝའི་ཐིག་ལེའི་ཀྱོང་དུ་ཞི་བའི་སྐུ་ཕྱེད་པ་དང་། 
སུ་ཞིགས་ཝ་ཡབ་ཡམ་ཐུང་འགྲེལ་ཅན། སླ་ཆདོག་དགར་སེར་ནམར་ལྔང་མཐིང་ཀ 
ནོན་མཛད་པ་རིགས་ཝྔ་ཡོབས་སུ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཚོམ་ཌེོ་ན་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་དུ་མ་དང་། 


གཙ་རྐྱང་གི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་བ་བྱུང་། བདུན་གསུམ་པའི་སྐབས 
།རྱན་ད་ང་ཆ་ཕུགས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ། ཕྱག་རྒྱ མཉམ་བཞག །བོན་འཆད། ° གྱབམ་ཕྱིན། > པདྨ།ཿ “ཨ་ 


རླ 







དེ་རྗེས་ཙམ་ན་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཆུ་བྲག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིང་ཁམས་ 
ཀྱི་ཤམས་ལེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ཟིན་པས་ན། རྒྱད་ལས།. ཀྱི་ཧྱང་གཅིག་ 





དེ་ལས་གཞན་པའི་ལོངས་སླུ་དང་སྲལ་སླ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གླུ་རྱན་དང་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས ¬ 


ཤདེ་མཚམས་སུ་ཞུགས། བཅུན་དང་པོ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་དང་ཡིག་འབུུ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆར་བར་བྱངས། ° བདུན་གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྣང་ 


༤¬ 







༢༤༠༡-༡༡-༡༤ -----------------༡-༡-ག༡--༡༡༢༢༤༠༠༡༡༡༤༨༡༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠མ༠མ༠༠༠༠༠༠༡༡༤༡༢”----------------༡-༡༨༡༨པ༤༡༨༤༡༤༡༢༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༤༠༠༢༠༤༠༧༤༠༠༤༢༠༠༤༠༠༠༡༤༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢-༡༡༠༢བˆ-------------------------------------=- 2] 
] །ཉས་བྱར་སྲུལ་དུར་ཁྱོད་བྱས། །གསང་མཆོག་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བྱ་ཞིས་བྱ་ལ་ཁྱང་བྱར་ཁྱང་ལ་ཞོན། །དཔག་བསམ་ཆེ་མོར་འག་ལ་སྡང་སྲིད་བལྟ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ | 

3}སྲི་ལམ་བསྒུར་བ་ དང་སྦུལ་པ་སོགས་ལ་ཇི་འདོད་འདོད་དུ་རང་དབང་འབྱོར་བས་རི་རབ་གླེང་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་དང་། ས་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་དང་] རི་བྲག་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ | ། 
(ུ | 688༦ ཐུ༅་ནུ་ འདོད་དགུར་བསྒྲར་ནུས་པ་ཞིག་བྱང་། རེ་འགའ་ནི་གཉིད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་མེད་པར་འོད་གསལ་ཟིན་ པའང་བྱང་ངོ་། བདུན་བཞི་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡུར་ ། ༦ 
ལྲེ ཧག་འབུག་གསས་ཆེམ་ བའི་ཟླུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་སྦྱོར་དུ་འཁྲེལ་ཞིང་སླ་སྨན་ཕུར་མཇུག་ཅན་ཆེ་ཆུང་སོར་ལྔའི་ཚད་ཙམ་པ་སྤྱན་གྱི་ད་ཀར་ནག་ཚུན་ཆད་ཤིན་ཏུ་དོད་ཅིང་གསལ་བ་ཞིག་་ , 
| ༧།ཤར། དེ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱན་མེད་ གཅེར་ཐུ བུ་མཐིང་ཁ་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་འཇའ་གུར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡུད་ཙམ་ཤར་ནས་སླར་ཡང་འཇའ་ཡལ་ 


ཾ (|ཐ ་ལྟར་ གྱར། དེ་ནས་བཟུང་བདུནཿ་ཐ་མའི་ནང་ ཚུན་ ཆད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ན་མ་མཁའ་ ༨ ད་ག་པ་ཌ་བུ་དྭང་ས་ལ་གསལ་བ” ཤིན ཧཱ་ས་ཚེ་བ་ཞིག་ གི་ནང་དུ། ཐིག་ལེ་ཤེལ་མདོག་དཀར་ལ་ ད་ང་ས་ › 

















' ༧ ༄།།པ་སྐར་གྲ་བཀྲམ་པཿ#ྟ་གུུ་ཆེས་མང་བ་ཞིག་འཆར་བར་སྡད་ཞིང་ཟླུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཨྲོགས་ནི་གངད་ཡང་འཆར་དུ་མ་བྱང་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མུན་པའི་རྣལ་ཞབྱོར་ལ་གོམསྭ་པའི་མཐུས་ 
|; ཅི་ཤར་ཐམས་ ཅད་འང་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས་སུ་ངང་ གིས་ ཤར་ཏེ་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་ པར་གཏན་ན་ས་མེད་པར་སྒོམ་གྱི་ཉོད་ཕུར་རྩད་ནས་ཐོན་ཏེ་འབད་རྩོལ་སྤོ སྦོས་པའི་ཡུལ་ལས་འད་སཿཔའི་ ད་གོངས་པའི་རྩལ་་ 
ཧུ ཡོངས སུ་རྫོཌ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟར་ཡང་་ སྒྲོན་ མ་ ལས། །སྡང་ བའི་ཛྫུན་་ ཕུག་སེམས་སུ་ཟད་། །གཟུཌ་ སྐྱའི་ དམར་ཐག་སེམས་ལ་ཆོད། །འཁུལ་བའི་ཕུག་ཆོད་འཁྲུལ་མི་སྲིད་། །སྐུ་གསུམ་ད་ ལྟར་མངོན་དུ་ཿ བརྙེས། 
། ཝཾ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཛན་དུ་རྱར་པའོ། དེ་དག་གི་ཚེ་ན་ལན་འགའ་ཱི་ལམ་དུ་ཡི་གེ་མདའ་ཚད་མ་ཝེབ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལོངས་རྙམ་པ་ཞིག་གི་དབུ་ནས་མར་བཏོན་པས། ཕྲེང་གསུམ་རེ་ དུས་གཅིག་ཏུ་*་ 
།བཏོན་པས་དབུས་མ་དེ་འི་ཚིག་དན་ངེས།ཤེས་བཅས་ ཡིད་ལ་གསལ་ཞིང་། སྟེང་མ་དེ་དྲ་ན་་ ལམ་དུ་གསལ་བ་ དང་། འོག་མ་དེ་ཡིད་ལ་རྩོཌ་ཙམ་ངེས་ཕ་ལྟ་བུའི་ངང་ ན་ས་ཇ་སྦྱོར་ཙམ་ལ་རྫོཌ་སོང་ སྟམ་པའང་་ 
.བྱང་སྟེ།དེ་ད་ག་ཕྱིས་ཀྱི་མཛོད་ལྔའི་བགྲ་ཚཌ་ཌྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་བའི་གསལ་སྣང་ ཡིན་པར་མངོན་ཞེས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལར་ན་རྗེའི་ཞལ་གསུངས་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ མཆིས་ ་ 














༡༠༨༠༤༨༢༠༤༤རསགགསསགངཁ༠༡༩༤༢༠༤༢ ༨༨༧༧༩༤༨༧༢༢༠༩༡༧༧༡༡༥༡ལ་འསམཆའ་ར་༩༧༥༩༥༡༤༡༡༤༤༤༡༢༠༩༤༡༢༤༨༡༤༩༤༤༨༤༥༧༤༨༢༩༡༠༤༩༠༢༩༤༤༤༠༩༤༤༤༤༤༨༤༡༤༤༧༤༤༤༤༠༠༠|- ༥ ༤༢༡༤༢༡༡༤༤༤༤༡-----------~---------------------~---- ~--------------------------------- 


ད ངེ ༅། །ནོར་སྒུལ་རིན་བོ་ཆེ་ད་ང་ད་བོན་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གཉིས་མཇལ། དབོན་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་མདུན་ ན་ས། བརྡ་སྤོད་ པའེ་ ་གཞུང་། སྙན་ངག་ སོགས་ ཀྱི་ལུང་ ་ཞིག་ ། ¦ 








¦ ། གསན་། དེ་ནས་རང་ཡུལ་སྟེང་ཆེན་དུ་ཆག་ཕེབས་ནས་དེ་ལོར་ཛོགས་ཆེན་ཡང་ཅེ་ཀློང་ཆེན་ལྟར་རིགས་དྲུག་རང་སྦྱང་གི་བཅད་རྒྱ་ཞེ་དགུ་པ་ཞིག་བཞུགས། ཆཚམས་གྲོལ་ནས་སླར་ཡང་སྡོན་འགྲོའི་ 
༧ „, སྲིབ སྦྱོངས་འབུམ་ད་གུའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཆ་ཚང་ཞིག་འབད་ནས་བཙོན་པར་གནང་སྟེ། .- རྗེ་ཉིད་སྐབས་འདི་ནས་ད་གེ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ཉམས་ལེན་ཤས་ཆེར་འདྲེས་པའི་ལ་ཐོག་ནས་རྒོམ་པ་དང་ཕྱོད་ 
4 ་ཅི་མཛད་ལ་མཛད་བརྟེས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བ་ལྟར་ ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྙེམས་པས་ད་གེ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྱད་ ་ཅུ་གསོད་ པའི་ལུགས་མིན་པར་སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱངས་རང་ 
| ཡང་ལན་གུངས་སུ་ བརྩོན་པར་མཛད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བཟླ་བའི་གནས་ལ་ངེས་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་རགས་ཡང་དག་པའོ། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ ཐུགས་ | 
° |ད་གོངས་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ་དགོན་པའི་ཚོགས་ཐེབས་ཀྱི་ལས་སྡེ་སྒྱི་ཁག་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཁུར་བཟུང་ཞིང་།  དེའང་ཁླལ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ད་བང་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། རྣ་ཐག་ ' 

` མ་མལོ་ོམམ་མྐ་་ོ་ཁྐཆ་པནམངེོམོིོ་ེངོོམེ་ཡ་རརལམོ་་ངོམོོ་ོེའོོོ་ོོས་་ ལས་སོ ལོ ཇ་ལང འོ་སོ ངོ་མ་ར ཚད་འོསངཔམས་ཁམ་ངར་་མངཡམ་ང་མྐས་འཞོལ་མམམས་ལས་ས་སནངཔངོ་འཇ་བམ་ཡཆལ་མོ་ངོང་འཛནས་ངོའཛམ་འཇནཆསབས་རབས་འགང་ཤཔཞམ་པར་ཅངཤ་ཆར་ཤསམ་མམལས་པོོ་ངོ་ལོ་ོའ་མསསསམསཅཔཆ༧ཡང་འཤ་ཅམས་ཆས་སན་ཤག་ཤམབསསསསཔསཅསསཔ་ཤསནམངསསཅ་ཡོསམས།༡༢༢༡༡༧༠༢༤༢༧པར༡༠༠༠༢༠༤༨ 
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།དང་ ་འདྲེས་ ་པའི་ལོ་ འདོད་ ཀྱི་བྱ་བ་ གང་ ཡང་མ་། རི པར་ བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་འཇིག་ རེན་ ན་ ་གནས་ ཤིང་ རྒྱས་པའི་ ཐ་པ འདྲེགས་སུ་བསམ་ནས་དངོས་རཛྫས་ཞོ་གང་ ཟི བབ་ 'ཚུན་)ཆད་ ཆུད་ ་ཟོས་ སུ་ ཨ་ བཏང་ བར་། 

; དཀེ་འཏུན་བའི་ཚྭས་ས་བེབས་དངུ་མཐུད་ཁྱེན་རུ་ད་ཕིག་སེ་སུ་ཐན་ཡད་ཆིཞདས་ཞེཞས་མང་དེ་ཞྲེཝ་རྱག། ༥ ༦༤ ཧེ་ཞན་ཁན་དཀེ་འུ༡་ཁ་ཐར་ཁྲན་ཉདད་འནའ་གྲན་།ཆིཅ་ཅཉཅན་དུ་ི་་ན་ 

ཏཾ འཇིག་ཉེ་ན་བོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ནྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་དོན་ལ་དགོངས་པས། ` -._ དེང་སང་གི་སྐབས་ཨུ་ནམ་ཐར་བྱི་ཚུལ་འདི་ཙམ་ཡྲང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་པར་ 
ཤྲ །པྣང་ ཞིང་ ། ཚོགས་པའི་ ་ལས་སླབ་དང་བྱང་འདྲེན་དང་གར་ཐིག་ གི་བྱ་བ་སོགས་གང་ལའང་གལ་ཆུང་དུ་མ་བཞག་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་མ་དང་འབྲེལ་བར་ ་ཚོགས་ པའི་རྒྱན་དུ་འགྱར་ བཟོད་ཐའི་ཉམས་ ¦ 
ཤཾ བཞེས་གནང་བའང་བསྟན་ པའི་ དོན་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིད་བའི་བསམ་པས་ཞུགས་པ་ ཡིན་པས་ཐ་མལ་ལ་དྲྭ་ཀུས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་མཚུངས་ པའི་སྐབས་མེད་པའང་ ཤེས་པྨར་བྱ་ཐའི་གནས་སོ། _ .-།ཡཱན་དང་ 

_ །གདང་དུ་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེར་མཆིས་པ་དེར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོད་ཅེས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས།-  ] 


།། 
| 
ཅོ 
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་ ཿ ༣ བདེ་བ བཱ ཅཅ ་ གནས རྒྱལ་ བའི་བསྟན་། །དེ་ ཤིད་ད་གེ་འདུན་ སྡེ་ལ་རག་མས་པས། རའ 























།དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྤང་ཀློག་ལས་ཀྱི་གཞི། །ཀུན་ནས་སྤེལ་བའི་བྱ་བའི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་ཆུཿརྒྱུན་བསྲིང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ། ་ོ ཤེས་ནས་འདིར་སྣང་ཞེན་རྣམས་བག་ | 
ཡོད་མཛོད། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་སན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་བསྟན་དགོན་ལ་ཞལ་ལུང་སྨར་བ་ཡོད་པ་དང་། ཇྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེའི་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་ནས་བསྟེན་ ` 
ཆི ཛྔགས་ཤིག་བསླུབ་པའི་ཐུགས་འདུན་བཟང་པོ་ཡིད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་མུ། ཇི་ལར་སྐོམ་ཚད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུ་རྡོལ་བ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་བརྐྱལ་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ 3 
ཙ།ཉེན་འབྲེལ་མ་བསྦུབ་རང་འགྲིགས་སུ་བྱར་ཏེ། མདོ་ཁམས་ཀྱི་གུབ་པའི་གཟུང་བརྒྱུད་ཞིག་པོ་བརྒྱད་་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་སྟག་ཞིག་གི་གདུང་བྱོན་དྲང་སྲོང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འདུལ་བ་ ”' 
པོ འཛིན་པ་སྦུལ་པའི་སྐུ་གཤེན་རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་སྨན་རིའི་མཁན་བརྒྱད་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱང་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་མངའ་ཞིང་། ཕྱེའེ་ཚུལ་དང་ནང་གི་ཁྲིམས་་ ¦ 
ཅ་བ་དང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་ལྩྕང་འགལ་འཁྲལ་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་འདུལ་བ་མདོར་བཏུས་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་དེ་ཉིད་མཁས། ། 











„ [=། 















གཞན་ནདོན་མཛད་དང་ནུས་ཁས་བླང་། །ཞེ་སགསུངས་པ་ཉ་རྲ་སཁས་བཙུན་ཕན་ འདོགས ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དྲག/དང་ཞན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙར་མཛད། = ཐཁན་སླབ་སྲེབ་མའི་ཁྱགས་སུ་བྱས་ 
། ས ནས་མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གཤེན་བསྟན་བསོདཿནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དྲང་སྲང་བཞི་སྡེ་དང་དད་པའི་ད་གེ་འདུན་པ་བྱུ་ཕག་གཅིག་གི་དབུས་ཨུ། །ཐྲགས་ཐཅས་ 
'ཅ མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བཤེས་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་དང་རྙན་ཅིག་ཏུ་དྲང་སྲོང་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ། . ཚུལ་མིང་དུ་བསྟན་པ་འབུག་གྲགས་དྲི་མེད་' སྙེང་པོ་ཞེས་ 
¡ རི མཚན་དུ་གསོལ་ཏེ་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ངུར་སླིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཏོ་ །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ ཧཿ རི་ཙན་དན་དྲིས། = །ལེགས་པར་ བགོས་ པའི་བླ་ | 
| གོས་ཐུན་མཚམས་སྦིན་། ¦ །ཀུན་ནས་བཀླབས་པའི་མཛེས་སྐུའི་ས་འཛིན་དབང་། །འཕགས་ཚོགས་གསེར་ལྡན་བཁྱོན་དུ་ལྷམ་མེར་བརྗིད། །ཕྱི་ཚུལ་ནང་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། ། ] 
_ །སྟོན་པའི་བཅས་པ་ཀུན་ལས་མི་འདའ་བའི། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །གངས་རིའེ ཁློད་ཀྱི་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བར་ངེས། །དེ་ནས་བཟུང་གྒོ་ཕྱགས་ི་བའི་ཐ་མ་གཏོགས་ 
















ུ ¡ི ༦། །སྲོག་བཅད་ པའི་ཤ་དང་བཛྔོས་ཤའི་རེགས་གཏན་ནས་སྤང་། ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་མ་གཏོ་གས་པའི་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྡགས་ཐོག་ཏུ་མི་བཞེས་ཤིང་། ཕྱི་བྲོའེ་ཁ་ཟས་ལྟ་ཞོག་གི་ དཱ 
.| སྒག་ཙང་གི་རིག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་སྤོང་བ་དང་། པགས་ཤུན་གྱི་གོས་ནམས་ཀྱང་མྱ་བགྲེས་ཀྱི་བར་དུ་གཏན་སུང་དུ་གནང་བ་སོགས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དྭ་ང་། ཟླ་དུས་ཀྱི་གསོ་སྨོངས་རང་དང་ཚོགས་ 








པ་གང་འཛོམས་སུ་ཚགས་མེད་ད་ང་། ཉིན་རེ་བཞིན་མཚན་ཕྱག་དང་ཆབ་གཏོར་ལུང་བཤགས་ཆགས་མེད་དུ་བྱ་བ་སོགས་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསླབ་བྱ་རྔམས་ད་ལྟའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུས་དང་སྦྱར་བའི་ལག་ལེན་ཁུངས་གཙང་ལ་ཚད་ཡོད་དུ་མ་ཤོར་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་རམས་ལ་གཅེས་སྲས་སུ་མཛད་པར་གནང་ངོ་། དེ་ཡང་དྲི་མེད་ལས། །གསེར་གྱི་མཚད་རེན་ཀུན་ 


པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་གང་ན་ངུར་སླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེར རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའང་ཡོད་པའི་མཚན་རྟགས་སུ་སྟོན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་དགོས་ཆེད་ཤིན་ཏུ་ ༤༡༠༧ 





ལ་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །འད་མ་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་གཞན་ལས་གསལ། །དྲི་མེད་ཤེལ་སྤོང་ཉ་མིའི་ཡིད་དུ་འོང་། །དེ་ཕྱིར་བཙུན་པས་རང་ཁྲིམས་ཐུབ་པར་བསྲུངས།, .།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ | 


པི 








23 





༡. 
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| ། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་པར་ཚིས་བྱས་ནས། ༢. ཡི(དྲ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲང་རུང་གི་གཞུང་བསྲང་སྟེ། - -: ¿ སེམས་ཅན་ཞིག་གི་སྲོག་ལ་འཚེ་བྭ་བས་ནས། 
-† ཅིང་། ཿ རྱོས་པའི་ཆུ་བཏུང་བ་སོགས་ལ་མི་འཛེམས་པ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་རང་བཟོས་སྤྱད་པ་མང་ དུས་འདིར་རྗེ་བྲ་མ་ནས་གདོལ་སྤོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཇིག་པ་སྐྱོན་ཆེས་ཆེ་ཐར་ 
གཟིཌ་ནས་ཕུད་ཙམ་ཡང་ཡི་བཞེས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ནས་དེང་སང་སྦྱོད་པ་གཙང་བའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་གྱར་པས་བསྟན་པ་ལ་དབང་ཟ་བའི་སྒོ་གཅོད་པའི་ཐབས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་འདི་ཙམ་ཡང་དམ་པའི་ནྣམ 


ཕི ༣ 





















པར་ཐར་པའོ།། དིལ ཉོ ཝོག རིར འི་འ རོ་བ རི རི་མི འའ 
ཡཿ བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་ཞུགས་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་དབུ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཁོ་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔྱལ་ལྡན་སྨན་རི་བའི་རིང་ལུགས་ཆེས་རད་ དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པར་མི་རུང་ལ། དེ་ཉིད་མ་ཚང་ན་རང་འབྱོར་གྱི་སྐཔ་བའང ལུ 
ཚང་བར་མི་ཆུང་བར་གང་ཞིག །སྡོམ་པས་མ་བསྡོམ་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཆུང་བའང་དཀའ་བས་ན། གཞི་སྡོམ་པ་གསུམ་འགལ་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྤོད་གཙང་མའི་སྒོ་རུ་ | 
¦ ཤིང་། ཕྱི་ཚུལ་ནང་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་ུན་ནས་བཟླང་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་རིམ་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཀུ་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པའི་ཡན་ 

། ལཝག་ ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།དེ་སྐབས་གྲྭ་ཚང་བྱིངས་ལ་སྟག་སྦུལ་རིན་ པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཁྲོ་བོ་ཉ་རྒོད་ཐོག་པའི་དབང་དང་ལུང་།འདུ་ལ་བའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ལུང་སོཌ་སྩལ་བ་གསན་པའང་གནང་ངོ།དེ་རྗེས 


ྲུ ༤མི་ 12%22.ཝ.‰8® 
























ཆ ༧ །སུ་འང་དཀོན་ཧུ་བྲན་ཁ་ཚེ གྱུབ་ཀི་བརྙེན་སྤུཐ་ཁ་ཞུགས་ཞས་བརྟེན་པ་བྱེ་བ་གསུམ་བསྱཌ། _ དེའི་ཚེ་དག་པའེ་སང་བར་ཉ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་མངོན་ཉགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མངོན་ ། 

སུམ་དུ་ཞཁ་གཟིགས། ཆེ་ཐུམ་ཁས་པདུད་ཅིའི་རྒྱུན་ཆེས་ཆེར་འགཕྱུར་བ་དང་། ་ཚེའི་རེཝ་བུ་འ 9 སྒུབ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། ཚེ་འབྲང་ལས་མྱ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 

ཿ ༡ རོ་ད་མཊན་ འེབ ཆེའ་དངོ་ཁའ་པ་བཅང་དངོ་ཡེ་ཉི་ཀྲལ ཛེ་རྟིང་མོ6 འཚོ་ཤེར་གཞེས་༢བ་བཏད་ འབྲལེ་ཤིན་ཝ ར་ཐེ་ཧཟླ་གང་ཏ་ པའི་ཉེན་འབྱང་གི་སྐོ་འཕར་ཅིར་ཡང་བྱེ་བར་གྱར་ཏོ་། | 

» གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་གཟིམ་ལམ་དུ་བླ་བུང་གི་ཉ་ཁང་ན་དུ་ས་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐ་སོགས་ལྡེར་སྐུ་ནྣམས་གཡོ་ཞིང་འགུལ་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པ་ན། ° -ཧ་ཁང་སྟེང་ནས་བཙུན་པ་གཟན་ཤམས་ཆས་ལྡན་ཞིག་ ྦ 
¡ གིས་བུམྦ་རཱ་ཞིག་ཟུག་པས་གཡོ་ཞུལ་བྱིད་པཱ་ཞི་ན་ས་བསད་པ་ཞིག་བུང་འདུག་པཿ་བརྟག་ན། ༧ % -དགྲ་ཕའི་བསྟན་པ་ཁ་གེགས་ཀྱེན་ཞིག་གནོ་འཇུ་ག་ཐ་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཛོཤདཇ་ཨ 

ོུ སུང་གི་ བདེན་མཐུས་རེ་ཞིག་རང་སར་གནས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ལྟས་ཡིན་སྙམ་མོ། དེ་ནས་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ ཁང་ ཧིང་མ་དེ་ ཞིག་གསོས་ཀྱི ཀྱིས་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་པ་ ཞིག་ བྱས་ནས་ མཆོད་ ཁང་ ཆུང” 

=== === === =-==༢༨=---===༢༠==་ར == 5” = 











ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ནུས་གསུམ་སྟོན་པ། གཙོ་བཞི། ཡི་དམ་དབལ་ུར་ནག་པོ། དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ནམ་གསུམ། གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་ཞལ།  ཆ་བའི་བླ་མའི་སླ་བརྟན་བཅས་དང་། ཤིང་གི་གྱུ་ 
¦ ཁས་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་ནྣམས་གསར་བཟོའི་ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག་བཅས་ཚད་ཝྡན་དང་ཚོན་ཅི་བཅས་ལེགས་པར་བསྨྲན་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་མི་ཏོག་འཐོར་ན་ས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་སོ། དེ་ལོར་འོད་ 
±; གསལ་བདུན་སྐོར་ཞེ་དགུ་པ་ཞིག་བཞུགས་པར་གནང་བས་འཆར་བྭོ་གཞན་ནི་ཅི་ཡང་མི་སྣང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཤེལ་མདོག་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ནམས་སར་བཞིན་དུ་འཆར་ཞིང་ཉོགས་པ་ལ་གགས་ནི་ཆེས་ 
2 ཆེར་ཐོན་པས་ཉམས་ཞེན་ཧྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཏོགས་པ་ཟང་ཐལ་ལ་མངའ་ད་བང་འབྱོར་བར་གྱར་ ཏོ། ་ ད་གུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལ་ད་བྲ་སྲུལ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞྭ་གནང་གི་གྐོ་ནས་དབལ་ ' 
ྦ 
། 






3 ཕུར་བསྙེན་ཆེན་ཞིག་བསྐྱལ་བར་དགོངས་ན་ས། ' གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་བཙུད་ནས། ཟླ་དུས་གཟའ་སྐར་སོགས་དང་བསྙན་ནས་མཚོལས་ལ་ཁུགས་ཏེ། ཐོག་ 
›‡ མར་ཞི་ཟ་ལར་སྨན་རི་བའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བསྟེན་པ་བཅུ་སྐོར་བཏང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སྟོང་འཛབ་ད་ང་ཀློ་བོ་རང་རང་གི་རྩ་བསྟེན་ཡུམ་དང་ཁྲ་ཐབས་གཟེ་མ་སྲོ་མ་དང་བཅས་པའི་བརྙེན་པ་སྐོར་བརྒྱ་ཐམ 



























'དེ་ན་ས་ཁས་སྦྱོར་སྐོར་གསུམ་་ 


༄༅། ཀྲ _ །པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྐྱའཾ། དེ་ནས་སྱུབ་པ་ལ་སྲུང་མ་སྡེ་གསུམ་དང་དུས་བཞིའི་སུང་མ་བརྐུལ་པ་སོཌ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྐོར་བཅུ་ལེགས་པར་བཏང་། 
བརྟག་པ་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་བཅཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་སྐོར་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་བསྐྱལ་བས། ° =དེ་དག་གི་མྔ་ཕྱི་ནམས་སུ་སྲུབ་ཁང་ལ་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་དང་།  - : སེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ 











_ བའི་བག་ཆགས་ སྟབས་༔ སུ་ གྱུར་ པའི་ མཐུ་ལ ལས་ 'བྱང་ བའོ། དེ་ སྐབས་ དགོན་ པ་ པ་གཞུང་ ཐིཿ ལས་སྣེ་ ནམས་ ོ་ མཚམས་ ཨུ་ གླེབ་= པས་ ས་དགེ་ བསྐཾས་ ནས་གྲུབ་ རྗེ་རིན་ ཁོ པོ་ཆེར་ ཤོགས དུ་རྗེ་ ཉིད་ ལ་ དགེ་ ཟེ 

| དེ་འོས་བབ་ཀྱི་ཚུལ་ཞུས་པས། གྲུབ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་སྒུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མཛོད་དང་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ཁུར་ལེན་མི་དགོས། བྱང་ འདྲེས་དེ་ བླང་ན་:ལོ་གཅིག་གི་བ དགི་གན་ནམ ཤ 

ལ་ཉིད་ཀྱི་ཛད་བྱེད་བཅོལ། ལོ་གཅིག་དེ་རྗེས་ནས་ཉིད་ཀྱིས་འགན་བཞེས་ མཛོད་་ དང་ཕྱིན་ཆད་མཚམས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཀྱང་འདུག་སོ་གསོད་ ཅིང་སྤྱི་སྒོས་ ཀྱི་སྒིགས་ ༢༡ ལེ :& རུ 

ཞིག་འོང་ཞེས་གསུང་གནང་ནས་དེ་བཞིན་བསྒུབས་པར་བྱས་སོ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མླི་ལམ་ན། སྟོང་གསུམ་མཐའ་ད་ག་མེ་ཡིས་གཞོབ་ཐུལ་ གྱིས་ཚིག་པ་དང་། ཕུར་བུ བུ ཁྲ བབ་ ཐུར ཏུ 

། བསྒལ་བ་ད་ང་། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ནང་དུ་རི་ཆེན་པོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་བར་མཚམས་སུ་སྐུ་སྨད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་འདུག་པའི་བུད་ མེད་མང་པོ་མཐོང་བ་ན = _ 
ཕུར་བསླུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ད་ང་ཡི་ད་མ་གྱི་ཞས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཉགས་མཚན་ཡང་དག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལེགས་པར་གྲུབ་ན་ས་སྦྱིན་ སྲེགས་དང་ 
















ཇ-༤༦༦-༧-ཉ 























=] :*། .. །ཕྱངས་ནས་དིམ་གྱིས་གྲོལ་ལོ། - །མོས་ཕའི་མཐུ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཏེན་འབྲེལ་ལས། ཤཡུན་འིང་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ཡང། ` །ལྟག་པའི་ལྭ་ཡིས་བཟླ་བ་མི་སྲིད:པས། 
པའི་སྣང་ཚུལ་བསམ་མི་ཁུང་། །གང་ཐུགས་སྒྲིབ་པའི་སྟོགས་མ་དངས་བའི་མཚོར། །ད་ག་སྡང་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རིས། - །སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་གཟིགས་མོ་ཇི་སྙེད་པ། ྐ 
བདག་འདྲས་བརྲད་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར། _ དེ་ནས་དགོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་བྱང་འདྲེན་ཧྱི་ཁར་དང་དུ་བང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་སྨན་རི་བའི་གྲ་སའི་ཁྱངས་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་དང་ 2, 
ངག་ཁྲིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་སྦུབ་སྟི་ཡུལ་ལུགས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིལ་ལས་འགྲེགས་མ་ནོར་བར་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་སུ་སྱོད་པའི་གཤེན་་སྡེ་ནམས་འ་ཞབས་འྱར་གང་ཆེ་་ | ཡང ! 







ཿ | ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་། གཤིན་གསོན་གྱི་ཡོན་སྦྱོར་བའི་དམིགས་བཟླག་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མིག་རྒྱུན་ལ་སྨན་པའི་འདོན་འགྲེགས་ཞིབ་ཆ་གང་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མའ་བུ་ཁོན་དུ་མི་འགྱར་པའི་ཛུལ་ 
སབས་ཤིག་ན་སྟོད་ཐ་ར་སྐོར་གོང་མཁི་འབྲོག་སྐར་ན་རིང་ 





#, ¦ ལའང་ཐུགས་དགོངས་ནན་ཏན་གནང་བས་དགེ་འདུན་པ་བྱིངས་ལ་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ དོ། 














སྔགས་ མདོ་ མཿ རིན་ བོ་ཆེ་ ད་པལ་ ེཿ མཁྱེན་བརེའི་དངོས་རློབ་† བདེ་ ཆེན འོད་ ་ཟེར་ བྱ་བཞི་རྣལ་ འགྱོར་༩ པ་ པ་ཞིག་ བཞུགས་ པའི་ མདུན་ དུ་ ་ཕྱིན་ རྒས ཕྱག་བྱས་པས་ཕྱག་མ་ མ་བྱེད་ཿ གསུདས་ ་ནས་ ་ཕྱག་ འཚལ་ ཡུན་ལ ལ་ 

] དྭབུ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཞུགས་འདུག །ཇེའི་ཐུགས་ལའང་ཏོགས་པ་ཚུད་ནས་ཕྱིན་ཆད་རྱག་སྣ་ལ་མི་བཏུགས་ཤིང་ཡང་ན་དེ་མདུན་བཉེན་གསུམ་རིཌ་འཇོཌ་པ་གནང་ཏེ། དེ་ཉ་བུའི་ཚུལ་ལ་ ་ 
་ཁྐགསརྒ། སྟེ་མ་ཁོང་བ་མགོ་འཕད་མཐོ་བའི་དཔེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུས་རྒྱད་རླམ་སེམས་པས་ཁེངས་པའི་སྨིན་ཚུགས་ཅན་ནྣམས་བདག་འཛིན་གྱིས་ཁེངས་པའི་དྲ་རྒྱལ་སྨད་མ་ཆུས་པ་སྟངས 8 
ཞན་རསྙམ་པ་ཤར་རོ། ནལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཞུས་ཏེ། བདག་གིས་རིང་མོ་ནས་གནས་འགྱྱག་རིག་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་འདྲེས་ཅི་རིགས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ཡིན་ཅིས་གདབ་ཀྱི་ | 
འཕྲངད་ལས་མ་འད་ས་སམ་རྩམ་ལ། ཕལ་ཆེར་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་རྐྱང་དེད་དུ་བསྐྱངས་ན་ཡིན་ལུགས་རྣལ་མ་ལ་རེག་པ་འདྲ་བས་དེས་ཚོག་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། སྔར་གན་ས་འགྱ་རིག་ 
གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ད་རིག་པའི་རང་ངོ་ཤེས་འོང་བ་ལགས་པས་རིག་པ་རྐྱང་ཏེ་ད་བྱང་ནས་གནས་འབྱ་རིག་གསུམ་གྱི་སྤར་ཟིན་མི་དགོས་ཏེ། _ མར་མེད་དུས་ཚིལ་ལ་ཚངས་ཨུ་ 














| -‰9.1ཇ@)2ུ།2-8-‰)> 

















་ོ ༄། །རེ་ད་གོས་ཀུ ང་མར་ཡོད་ནས་མི་དགོས་པ་དང་འདྲའོ་གསུངས།ཡང་ཙེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་དྲན་གྱིས་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པ་བས་རང་ཛོ་ཤེས་ཐོག་ཊུ་རོདཱ་ཀྱིས་ཀློད་པས་སྐྱོངས་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དེ་ཀས་འང་ 


ང་མ་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་མ་ཤར་ན་ཚྩོལ་བས་སྒོམ་དགོས་ཀྱང་། ཤར་ན་སྤང་བླང་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ་གསེར་མ་རྙེད་བར་དུ་ཚོལ་དགོས་ལ་རི་ལུང་གསེར་དུ་སོང་ན་གསེར་ཚོལ་མི་ད་གོས་པ་དང་ 
འདྲ་འོ།གསུང་ས། ཡང་རིག་པའི་ངོ་བ་ད་སིཌ་ནམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པས་མཚོན་བྱ་ད་ང་མཚོན་བྱེད་ལས་འདས་ཤིང་།ཾདེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ཇ་བོ་རྗེན་པ་ཞི་འགྱར་བ་གཏན་ན་མི་འདུག་པས་སྒོམ་པ་ཡང གླ | ' 
༩ མེད་ལྭ་ཡེང་བའང་མེད་པའི་དོན་དེ་ལ་བྱ་བ་ལཌ་སམ་ཞུས་པགདེ་ལེཌ་པར་གད་འ་མི་མིག་གིས་མཐོང་བས་མི་ཚོག་པར་ཛོ་ཤེས་ནས་མིང་ཐོཌ་པ་དགོས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས་ཐར་མོ་སྦྱར་བར་མཛད་། ¬ 
- དེ་སྐབས་རང་ལ་འཕགས་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་བསླབ་བྱ་ཡང་མཛད། གཞན་ཡང་། །ད་ན་ས་ 
རང་དོན་དགེ་སྱྱོར་མི་གཏོང་ཞིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་ཅི་ནུས་དང་། །ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་མགོ་མཐའ་མཉམ་པ་ཞིག ཨ་ཁུ་སོ་མེད་རྒན་པོའི་སྙིང་གཏམ་ལགས། །ཞེས་པའི་ཞལ་གད་མས་ 
































ཡང་ གནུང ངོ། དེ་ནས་སླར་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པས། རཇྗེའི་མནལ་སྣང་ལ་རང་དགོན་གྱི་རྒྱབ་རི་དེ་གངས་རི་ཆེས་མཐོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞུད་ནས་ཉ་ཁང་དང་གྲ་ཁང་ཀུན་མནན་ནས་ ་ 

ཟད་རེ་ཕྱག་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ཐམས་ཅད་གངས་ཞབས་སུ་མནན་པ་དང་། རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྱེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་སྦོམ་ལ་རགས་པ་ཞིག་འགྲེལ་ ན་སྭ་སྲོག་ ཆགས་རྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསད་ དྲ 
འདེད་པའི་གཟིམས་ལམ་ཞིག་བྱང་ བས་ རྗེའི་ཐུགས་ལ་དོགས་པ་ཆེར་སྐྱེས་ཀྱང་སུ་ལའང་གསུངས་མ་ནུས་པར་ གསང་ན་ས་བཞུགས་སོ། དེའི་དོན་ཡང་གངས་ཞུད་པ་ ནི་ཕྱིས་སུ་རང་དགོན་འ 
ན་ས་འགྲོ་བ་དང་། ལྕགས་སྡོང་ནི་སྡོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་རྟོབས་དང་ད་མ་སྲིའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ཤྲ་མ་ཌའི་གཟུགས་འཆང་བའི་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ པ་དེ་ དག་གྱིསགས་ཐུ་ 
གཏོ་གས་པའི་ན་ག་པོའི་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་མནན་ཅིང་ཐར་པའི་སྲོག་ཆ་འགགས་པར་འགྱར་བའི་ཚུལ་བརྡའི་སྒོ་ན་ས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་སྣང་ངོ། ཤཱ 

| རྗེས་ནས་དྲ་བ་བའི་ད་པེ་མཛོད་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་བླངས་ཏེ་ཁྲིད་ལུང་གི་རྒྱུན་ཡོད་རིགས་བཀའ་རྟེན་སྡེ་ལྔ་དང་། རཱ སས ཀཨགིགཇགྫགཙྱུུུ གན 

¦ དང་ ཐུགས་ གཞིག་ནན་ ཏན་དུ་མཛད། དེ་ཡང་མདོ་ལས། །སྤྱིར་ཡང་ཐོས་བསམ་ཐམས་ཅད་ལ། 


. _. དང་པོ་ཉན་ཞིང་འཆད་པ་གཅེས། །བར་དུ་ཐོས་ཤིང་གོ་བ་ 
ོང 








༦9:92:22 -&9༦ 


134 














 བླ་ ་མ་གང་དང་གང་ལས་ངོ་ཐ ཇོཿ སྤོད་ ཀྱི ་གད་མས་ཁྲིད་ ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་སྔ་མོ་ནས་ འོ ངོ་རང་ཆས་ ཐིར རོར ཡོད་པ་དེ་ལས་གསར་དུ་བོགས་ འདན༔ ཏུ་ཅང་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་དབུ་མཨཿབདེན་ག གཉིས་ ཆྩ་འགྲེལ་དང་ 
ལྟ་རིམ་སྐོར་ཁ་དཔྱད་འཛོག་གིས་སྐྱོངས་ཚུལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་ཤིང་ གོམས་པར་བྱས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤོ པོ ནམས་ཡིན་ལུགས་འབྲེལ་གཏམ་ཧྱིས་མཚོན་་ཏེ་སཾན་ 
, པ་དང་།; _  དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་རྒྱ་མཚན་གྱི་གྒོ་ནྒས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཐྲོས་པའི་མཐའ་རྱོགས་གུར་ནས་གཅཙོད་ པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པས་ན ལྟ་བའི་འཇུག་ཧྲོའི་ཐོག་མ་དབུ་མ་རང་ལེགས་ 





༣༡༤༨༥༩༦༩༣ 
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.ཇཱེ་པའི་སྟེངྲ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ཆ་ཚད་དགོས་པས་དེ་ལས་མ་ཞད་ས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ` 


པས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་སྙམ་ པ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཤར། › དེང་སང་ ༡མས་ ལེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་སོང་རྐྱང་ཡིན་ ་ཞེས་ དེ་ཙམ་དུ་མི་ཟབ་ ཟོ པོ ཧི་ཁི་མཱ་ པ་རྟར་ཕྱེད། .. -..པུག་ཆེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་མུ་སྦྱོར་བ་དང་། - རྫོགས་ ཆེན་ པས་རིག་པ་རྐྱང་དེད་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པར་ཇོ་སྤོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ དམར་ལ་ཟབ་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། .. =དོད་ཀྱི་བབང་པ་སྲིགས་ན་རེགོ་པ་ 
གནས་ ག་ཆ མ་ཏྲོགས་པའི་གང་ཟླག་ཞིག་གིས་ལ་ = ཕྱི་ཤམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྫོགས་ དཱ 








`° 


༡-¬ 








] ལྡན་ཐར་ལམ་འཇུག་པའི་ངོགས། 












གྲུབ་རྗེའི་ཞལ་ཞས་སྤྱིར་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ 
| དབང་དུ་བྱས་ན་ད་བང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ ད་གོས་པའི་ངེས་པ་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
| ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ལམ་ལ་རིམ་པར་ཞུགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ད་ཀྲི་བ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ད་མ་པ་ཡབ་སྲས་ད་ང་མཉམ་མེད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ལམ 


ཿཿ 





























ད གྱེ་གཞུང་བསྲང་ནས་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་དེ་ཤིད་བབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཆེས་ལེགས་ཤིང་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་ 
སྐྱོང་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་སྲོལ་འཛིཧ་ད་གོས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཇེས་འཇྲོང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཕ་ལས་བུ་སྐྱེས་པའི་གཏམ་དུ་འདུག་པས་རྒན་པོ་བད་ག་ཀྱང་ཡིད་ལྟག་པར་བདེ་ཞིང་རྗེས་ཅུ་ཡི་རངས | 
བྲའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲ་གེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་། ་ -ཏོགས་ཆིགས་ཀྱི་དབང་དྲུ་བྱས་ན་དབུ་མའི་ཁུགས་ཀྱི་ད་མིགས་མིདྲ་ཀྱི་ལྟ་ཐ་ད་ང་། ` ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ད་ང་། | 
༈ རྔོགས་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་གྱི་རེག་ངོ་སྐྱོངས་བ་ནམས་མཐའ་ཐུག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབས་པས་ཇི་སྐད་དུ། །མཁས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། ` གླན་པོ་བརྒྱ་ཤེས་གཅིག་རྡུགས་ 
(1 / བྱ་བའི་ལ་ཤན་དེ་ལྟ་བུས་ཕྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་རང་རེ་ཕ་བུའི་ངེས་ང་དང་རིག་ངོ་ཏོགས་པ་མཉམ་འདུག་གསུངས་ནས་དྭྭ་བུང་དང་གཟེང་བསྟད་ཀྱི་གསུང་གིས་མདོང་གསོལ་ཀྱང་གནང་བར་མཛད། / 
་ ། ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ནྣམས་ཞུས་པས། ཉམས་བསྡུར་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཛད་ནས་གེགས་སེལ་དང་བོག་འདོན་གྱི་གད་མས་ངག་མང་པོ་གནང་བས་ཉམས་སྐྱོངས་ཚུལ་དང་ཉམས་ཀྱི་ཤུབས་ནས་་ 





ཡེབ 








རྭ ༅་ ལ་ཆ ནཱ 


ད འདན་ ཚུལ་ དང་ ཉམས་ དང་ རོགས་ པའི་འཆར་ ཚུལ་ དང་མཐར་ ར་ཉམས་ ཐམས་ ཅད་ རིག་ངོར་ དག་ དགོས་པའི་ ཚུལ་ རྣམས་ གསལ་བ བར་ གསུངས་ ན་ས་ ཁོ་ ཐོཿ ཉམས་ ་ཀྱི་རྱི་ དང་བྲལ་༔ བྲཝ་ བཿ ཿཡིན། ཁྱེད་ ཏམས་ཙགས 
ཤན་ཕྱེད་ལ་ཉམས་མ་དྭག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པས་དྲ་དྲུང་རིག་ངོ་སྐང་ཁ་ཁ་གནད་དུ་བརུན་དགོས་ཞེས་གསུང་སྨར་བ་བྱོན། རྗེ་ཀྱིད་ནས་ཀྱང་གད་མམ་ངག་ཚད་དྲུ་ཕིན་ནས་ཕྱིན་ཆད་གདམས་ 
ངག་གཞན་ལ་རེ་མི་དགོས་པ་ཏ་བུ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་ཞེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་ཚེ་གཅིག་གི་བླགླབ་བྱ་ལ་ད་བེན་པར་བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་ཚུལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་བཏིང་ཚུལ། རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་པའི་རིང་ལུགས་གཙང་མའི་སྒོ་ནས་བཀའ་སྲལ་གྱི་ཤུལ་སྐྱོངས་དགོས་ཚུལ། དངོས་རྫས་ཇི་སྟེད་པ་རྟེན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ 
དུ་སྤེལ་ཚུལ། སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་བདུན་ཅུ་ལྷག་པར་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་ཡབ་དང་སྲས་ཀྱི་གསུང་གནང་གི་ཚུལ་དུ་བཀའ་མཆིད་སྨར་ལ་ཟབ་པ་མང་དུ་གནང་བས་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་རདེ་ 


ཆེན་པོར་སྐྱེས་སོ། ཱེ ཉོག་པ་གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་རྗེ་དཔོན་སློབ་གདན་ས་འདིར་སྟན་ཆགས་སུ་བཞུགས་ཆུར་ཐག་རིང་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱིས་ཡུན་རིང་པོར་མི་འཕྲད་པའི་གཏམ་གྱི་ཞེ་འཇོག་ལྟ་བུ་ཞིག 
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དོང་དཔོང་བཞི་ཡོང ཡོང་ཐོང་ཞོང་ པས་བ ར་འ 











ཀོས་ལ་ཤོགཏོག་པཔཔོ། ཀོ ོབ་བོ་ཉོ་གོས་འཇོ་བ་དོ། བོ་ལ 
ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ད་མ་གྲིབ་ད་ང་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཡང་ཞུན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་བཟླས་ད་ང་འབྲེལ་པར་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་བ་སོགས་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་ཅི་ནུ་ས་སུ་འབད་ཅིང་། 


དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེ་རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་དུ་བྱས་པས། ཐོ་ 
རངས་ཤིག་གི་ཆར་རྗེ་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླབླ་ཆེན་དྲན་པའི་རྣམ་པར་མཐིང་གསལ་ཕྱག་་གཡས་གདེངས་ཤིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྡམས་པ་ནུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཞལ་དཛེས་སུ་གཟིགས་་ 
ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མྲེ་ལམ་དུ་ཡང་ལན་དུ་མར་སྐུའི་སྣང་བ་དང་གསུང་གི་གད་མས་པས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྣང་བ་-་*་ 
། མང་དུ་བྱང་བས་བླ་མ་རྗེ་དང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་དད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ངན་ཀྱང་རིམ་པར་སངས་ཞིང་ཡིད་རྣལ་དུ་ཕེབས 
མོའོ ཁའ 














། ༄། ¡ ཏེ་ །ཏེ་བཞུགས་པ་ པར་ གྱིར ཿཏོ་ཞེས་ གུགས་ སོ དྲོབ 'ཞིག་ གྲུབ་ པའི་ དབང་ ་དང་ ཐུགས་ ཀྱི སྲུས། །ཚེ་ ་དབས་ལས་ སྨོན་ འབྲེལ་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །གང་ཞབས་ཐ་མའི་མཛད་པ་ཉོན་ཆེ་ 
ཡང་། །འབྱུང་ འགྱར་བསྔགས་པའི་ཁྱང་གི་ ཕྲེང་བ་སྩལ། །ད་ད་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐུགས་རྫེ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ཏིང་འཇིན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སླུ་ཡིས 
རཿ | མཛན་ ཨུམ་རྗེས་ བཟུང་ན་ས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་མཚན་ཅིར་ཡང་ཐོབ། .. ཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་ཞི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།, སྤས་པ། གང་ཞིག་རྒྱལ་བསྟན་ 
པ གྲུ་གཟིངས་ལ་བཏེན་ད་གོངས་ བསུད་ ཉོགས་པའི་དར་ཕྱར་ནས། །སྨིན་གྲོལ་གསན་བཞེས་ཐབས་ཚུལ་དུ་མས་ཐེག་ ་དགུའི་ གླིང་ཁ་སྤྱོད་པའི་ཚུམལ།  །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་མཚར་རོགས་བརྗོད་སྐར་ 





དྲ ཚོགས་ཇི་བཞིན་གྲངས་མང་ཡང་། །གཞོན་ཉནུ་འི་དུ་ས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ གདུ་ལ་བྱའི་དད་པའི་གསོས་སུ་ཕྱིན། །གདོད་ནས་སྤང་དང་ཏོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་།, །ད་དུང་སྲིད་པའི་རོལ་གར་ཉེར་.. 
¡ བཟུང་ནས །རྒུལ་བཞི་བསྟན་ཁ་རིམ་པར་འཇཇག་པའི་ཚུལ། །འདི་འདྲ་བསྟན་འཇིན་རྱེས་བུའི་ཁྱད་བོདྲ་ཡིན། - །ཐས་ཞེས་གྲགས་པའི་གསེར་ལྟན་བྱོན་ཨངས་སྱ། །ཐེག་མཛོག་དགེ་ཁཞི་ 





༡༡-༡༩༡༤༡༤༤༡༤-༨༥༡༡༤༡༡༡༤༩༥༠༧༤༧༠༢༠པ༢༢༠༢༠༠༥མམསཔ༠ས༢༠༧༣༠༥༢༩སཔ༨༢པ༢༢༢པརཔས་མཆབ་འབའ་འསདཔརསའཇར་པརཔ་པབས་པང་པརག་པ་བང་པརངཔང་ལང་བཐམས་མཅམ་པ༧ར་འར་པ་ཁང་འཁ་ཉ་ཿ་8ཿཿ 
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ཇེ 
༥༡ ༢ 





བ་ང 



















། ཏྲུ །པའི་ མངའ་ དག ་མཚུངས་ མེད་དཔལ་ལྡན་་ ཤར་ ར་པ པ། །ཉེས་མང མང་ ་སྲིད་ ་པའི་ ཁྲི མུན་ གནས་ལ ལས་ ས་ཇེས་ པར་འབྱང་བའི་བློས་: བྩ་ལོ་གསོ། །ཡིད་འོང་ད་བེན་ པའི་ གནས་ མཆོག་། དུ་ 
, མ་ལྷ་ ཡི་ དགའ་ཚལ་བཞིན་བསྟེན་ནས། །བཟླབ་ གསུམ་ རིམ་གཉིས་བདུད་ཅིའི་བཅུད་ལ་ཉག་པར་རོལ་བའི་ཐབས ་མཁས་ཀྱིས། །དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་མཚོ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་ 
ཁའ གསོས་སུ་ བསྐྱིལ། །ད་བེན་པའི་གནས་སུ་ སྒུབ་བརྒྱད་ ་གོང་ མ་ ཡི། །རིང་ ལུགས་ ཇི་བཞིན་ སྒྲབ་པའི་སྲོལ་བཟུང་ ནས། ,།སྦུབ་རྒྱུད་་ བསྟན་མ་བྱ་བ་མཛད་རུལ་གྱིས།. །ཏོགས་བརྫད་ཕྲེང་བ་ཅུང་ཟད་སྤེལ 

¡ བར་བྱ། །དེ་ཡང་དོན་གཉིས་པ་སྒོམ་སྒུབ་ཤམས་ལེན་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བའི་སྐུ་ཆེའི་སྟོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་གནས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འགོད་པ་ལ། སྤྱིར་འཕྲུལ་ངག་གཡུངད་དྲྭང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
¡ རིན་པོ་ཆེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྔོང་སུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་རིང་ཁུགས་འདི་ལ། སྟོད་དུ་གྲྭ་ས་ཡ་བཞི། བར་དུ་ཁྱུང་པོ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ། . སྨད་དུ་ཞིག་པོ་ནམ་དགུ་སོགས་མཁས་པའི་གདན་ 


རབས་དང་གུབ་པའི་གདུང་རབས་སོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱི་ད་ང་། ཾ ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ད་མ་པ་ཡབ་སྲས་དང་མཉམ་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་བཞག་འདི་ནི་བཀའ་སྱུབ་བགྱུད་ 
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སར _ །ཨུ་བཤད་ རྩོར དོང་། རབ ཁོ་ལ ཕྱག་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོ་ན་དུ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་ནང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་བཙལ་ཞིང་པསམ་སྦྱོར་ཡང་དག་གིས་སྐོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས། དེ་ལས་མདོ་སྔཌ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལཱཌ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་རྱོང་ལེཌ་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཚིག་དོན་ཁྲོལ་བར་་ 
དང་། ཐོས་བསམ་གྱི ་གཏན་ལ་ཕེབས་ པའི་ གད་མས་པ་གང་ཡང་རང་རྒྱུད་འདུ་ལ་བའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་ ཏེ་རང་རང་གི་བློ་ཡི་རིམས་པའི་ཁྱད་པར་དང་མཐུན་པར་སྒྲབས་པ་དང་། བརྒོམས་པ་ལ་ ཅེ 
ཧྱིཾ་ཾཀནལཱ་ཧང་རྭ་དངཾ་ཐཱསཾ་པ་མཉཿ་པཱའི་དཱ་སཱ་བཏའ་ཧཱང བས་པའི རྒུ་ཧཱ་སྭཱ་ཧིན་ལུཚན་དན་ཕྲེད་དུ་མི་གཏོང་བར་བཅན་འཐས་དག་བོང་གྲཌ་བགསྟ་ཚལ་བཏི་ཧཱ་ཀྱདག་པ་ཧ་བྷུ་ཏྲི། ཐས་ 
(1 ༦ ༥ ༦༦ ༢༤༦༦ ཧ་ས 


2 ༨༡༨༠༠༧༠ལལགར་མངགཞར་འད་གགག༡༩༧༡༩༤༥༧༤༤ ༢༠ གས་ལས འལ་ལ་འ་བ་འབགསསའབས་འགསསཁམས་མ་འགམ་ཤགས༡ས༨༨༦ ༡༨ ༤༡༥༡ ༩ ༡ ༡ མཛག་ཛལམཁསས།ག༡༡༦༩སགསངབས་ང་༠༤༨༨༧༡༨ འཛར་ཤམ་བར་ང་འའའམགསམཁར{༤རའབསམམསས༤༤འཁགས་མམང་༩༡༡༡༩༤༧༡༧་༡༡༨༢༡༥༧༡༡༡༡༧ལ༠སས་ཟམ་ཡ༤ངའ‰༩༡༠༨༤༨༠༤༨༡༩༤༤༡༧༠༤༤༧༩༠༠༠༡༩༧༩༠༡༧༧༥༩༡༥༩༤༤༧༢༩༠༧༤༧༡༡༧༢༠༤༠༤ ༡ ༡༡༩༤ ` “ -༡༠༤༡༩༤ 
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ཆོང་ཆོ་འོརོ་ངོར་ཇོང་ོརོའ་སོརཁརཅའོ 





























ཕྱག་ལེན་དུ་ད་ར་ཆེ་བ་སོཌ་ཀྱིས་ སྒོམ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྲིཌ་ ལེཌ་པ་རེ་སྐྱོང་བ་འདི་ཞྭ་དཀར་འཇིན་པའི་གང་ ཐག་ནམས་ཀྱི་ཕ་རྗེས་བུ་ འཇུག་གི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། དེས་ན་རཇེེ་བམ་མཆོག་ ཉིད་ཀྱང་སྐུ་གཞོན་ 


` ༤9. ®-9ྱ9-ཆ. 


¡ ཧུ སྒོ་གང་ནས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཇོམས་རིན་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་་ ན་གོ་མ་ཆོད་པ་ལྟར་གྱར་ པའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་རེ་ལ་ཡང་ ཙོན་ བྱེད་པ་ དེང་ སང་ ་གི་ ་ 


པའི་དུས་ཨུ་རབ་ལེཌ་གསང་དུང་ཁྲིང་དུ་ཕོག་སབས་ ཡགས ཏྱི་འཏུ་སའ འནས་བཞུལ་བསུ།ུ། གན་ཏ་ས་དེ་་བྱགགས་ན་དུ་བཚད་ཌ5 2555 556 ༔སྱཧུ་ཧ་ཏཉཧཱ་ཊྱའ་བྱེ་ཁྫ་ཐྟས་འདྲེཛ་ 
ཆེན་། པོ་འབྱུང་བའི་འོས་སུ་ གསལ་ནའང་རེ་ཞིག་ དེ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱའི་ བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཆུན་ པའམ། _ ནམ་པ་ གཅིགཏུ་ན། ཌཱ ཇེེ་བླ་མ་ཉིད་ན་ས་ དབྷེན་ ་གནས་ 
གཡུང་དྲུང་ཞུན་པོ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སླར་ཡང་གྲ་སར་ཕེབས་བཞེད་གནང་བའི་ཚེ། . མཚན་ལམ་དུ་མ་མོ་སྔགས་སུང་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱེད་་ 








-[” 
-- 4 ༧ཏ༡༡༧༡།༢༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩་༠༡༡༡༡༡༡༩༤༢༧༡༠༡༠༡༠༤-༡༩༩༨.༡༡༡༡༠༡༩ 


རུ་ གཞོན་དུས་ཀྱི་རྟེཞ་འབྲེལ་ དུ་ས་ལས་ཡོལ། གད་ན་ས་ འདིར་ སྒུབ་ བརྒྱུད་་ ཀྱེ བསྟན་པ་བསྐྱངས་ན་།ཁམས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་འགྱར་ 














ཀ; རཿ ༄༅། ༡ རོ ཤེས་པའི་ལང་གསལ་བར་བྱོན་པ འང་ཉིད་དང་གམ་བཅར་བྱེ་སློབ་ཐ་ཕའ་བོ་ཆེའི་ཐུགས་སུ་ངེས་པ་བཞིན། ཤར་རྫ་གཡུང་དྲུང་ཞུན་པོའི་དབན་གནས་གོགས་སུ་སྒུབ་བརྒྱད་ ;: 
༼་ 











ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ནས་བསྟན་པའི་གཞུང་ལམ་བསྲང་བ་དང་། . . སློབ་མ་ནམས་ལ་སྒོམ་སྒུབ་ཀྱི་མིག་ལྟོས་སྤེལ་བ་དང་།7 དེའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་བསྒྱད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ ་ 
ལ་རྗེས་ཆུ་འགོད་ཅིང་སྒུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞིར་བཞེངས་སུ་བསླང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་རིགས་པས་དཔགས་ན། མད་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སུ་འཁོད་པའི་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེས་ 
ལག་པ་ལྟར་གྱར་པའང་རང་གི་རོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་འཚར་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཉོགས་པ་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པའོ། །མདོ་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་གད་མས་པའི་ཆུ་བོའི་གཏེར། རཱུ །ཤེར་བཙོན་རི་བོས་ 
ཡོངས་ཨུ་བཟུབས་པ་ལས། །ཐུབ་གཉིས་དབྱིག་ལ་སྱོད་པ་ཞུར་ལེན་པ། །འཕྲུལ་ངག་སྒུབ་བགྱུད་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ཡིན། _ །སྨིན་གྲོལ་གད་མས་པའི་བདུ་ད་ཅེ་འོ་མའི་རྒྱན། _ །ཐུགས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་བོ་བཀང་ཟིན་ནས། །དབེན་པར་ཚགས་པའི་བྱཅུད་ལ་ལངས་སྱོད་ཕྱིར། །རིང་ནས་སྨོན་པའི་འདུན་མ་བཤམས་ལ་རིང་། །དེའི་ཚུལ་རིམ་པ་ལྟར་སྨོས་ན། ཐོག་མར་ ་ 
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༈ ཇྡེ་བྲ་མ་ཉིད་དགུང་ལོ་ས་གཅིག་པའི་མཇུག་ཙམ་དུ་གླེབ་པའི་ཚེ། སྨོན་རྒྱལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ རྒྱལ་དབང་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་ཡང་སྲིད་རིག་འཛིན 
. ཉིད་རྫ་སྟེང་ཆེན་ཡུལ་དགོན་བྱིང་ནས་གད་ན་འདྲིན་ཞུས་ནས་ཆགས་ཕེབས་སྐབས། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་དབང་སྒུབ་ཕྲིན་སོགས་རེ་འདོད་རྣམས་བསྐང:རས། 
, མཚམས་ཨུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཡོག་པ་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ཕེབས་པས། 


,:‰9.98.ཡུ།2-༧-= ` 


| ཉཆ་ཁུ་།བ་དཀདས་ཁུ་ཚྱ་ཊ་ྱིས་འའི་དུཝྔ་ཞབ།ཧེནྱ་རྙེར་ཁུཞས། 





་ན་མ་མཁའ་གྲགས་པའམ་བདུད་འདུལ་གཧྲིང་པ་ 
ཇེ་བླ་མ་ཁོང་གད་ན་ས་འདྐིར་སྐུ་. 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ཐུགས་འདུན་སྐྱེས་ཏེ་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་མཚམས་ཞག་བརྒྱར་བཞུགས་ 
པའི་ཉེ་གནས་པ་བྱས། ཐུན་མཚམས་ནམས་སུ་མདོ་་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་གནད་མང་པོ་ལ་གཞིག་འགྲེལ་བཏང་ནས་དྲི་བ་མང་པོ་ན་ར་མར་ཞུས་པས། དཀའ་གན་ད་ཚུག་པར་རྟོན་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་རྩལ་ཤིན་ཀུ་ཟབ་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མདུ་ད་རྒྱ་མང་པོ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་བྱང་། མཚམས་ལས་གྲོལ་ནས་དགོན་པའི་ཚོགས་མང་ལ་མ་བྱུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་གནང་བའི་སྐབས་སུ། རཇེ་བྲ་མ 
སྨེན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས་ནས་དེ་སྔན་སྒྲབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་ཡང་ { 











གྲབ་གནང་བཞེད་སྐབས། ཏད་ཅགས་ཏོས་མ་ནད་ཞག དཀར་ འདུ་ཁཉ་དཀོན་གཏོང་ད ོ་དས་བ་ཊཆོུ་བ་ནརྷ་ཚས་དདེ་གཡོག་འབ་ཏིན་བཉི བས འི་ནང ྣ 
བར། སྤུལ་སླུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནས་ད་ལན་ཁོང་ནམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔན་འབྲོའི་ཁྲིད་ ཞིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་བྱོན་པས། ནྲེ་ཟ་མ་ཏྭ་ས ་ཀཱསདྷ་སཱ་ཚོགཱ་ཚཾ ལ་འ ཚཱཏ་ཉཱཾྲ བན ཟེ ། 
སྨར་བ་ཞིག་གན་ང་། འདི་རྡེ་བླ་མ་ན་ས་ཁྲིད་གནང་བའི་ཐོག་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། སྦ་ཞབས་པའེ་བླ་མ་དེའང་ཕྱིས་སུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་རྣལ འབན ཟླ ཞིག བྱང རེ ནང གཱི | ཏཱ | ` 
དྭགུ་ཁྲང་གྱུགས་པོ་ཡུང་རེ་ཞྲེག་ས་ཧར་བྲེག་གྲག་དྲཔོན་གསུག་ཞག་རྒས་ནས་དྲབས་གསཏང་ཞི་གླནས་ཏྲེད་ནམས་འྲ་སནད་ཞབུལ་ཚོགསུ་བུགཀས་དད་ཞ་སྲོང མྫ ལ་རྒྱ 3ཉཧཱམངུ ཇྲ དེ ཀས་ཀ ོ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལ་སྟེང་ཆེན་རང་དགོན་ནས་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐེས་རབ་མཆོག་ལྡན་དང་ རེ རྒྱ་རོང་ཁྲོ་སྐྱབས་ པ གཉིས། ཤེ གི་ག ÷ ཡཱ 
དཔོན་གཡག་གསུམ་བཅུས་གནས་གཅིག་ཊུ་ཞལ་འཛོམས་པན་ཀུན་གྲོལ་བྱི་ད་མར་ཐོ་འཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་སྡུན་ཞྭགོའྲི་ཁྲིད་དང། དྲ / .རྒཔ ཞན་བུ་ ང་གི་ཨ་ཁྲིད་ 
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ཆོོོ རོ ཆང ལ་ཆོས ་ = 


















པྲྣཾས་སཔས་པ་་ཁཁ་པོཔྱཁཔཁཔཁམཔཁལཁཔྒཔཔཁར་འ་ 
ཛར བྲུན མཆམས་བཅོོ་ཝ་པའི་སན་དངོས་ཇེས་གསུམ་བྱེ་སྨར་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེའི་སྐབས་མུ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚོན་འགྲོ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཞིག་འབྲི་པར་དགོངས་ 
ནས་ཚུ་ཚིག་གི་ས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་ནམས་ཐུགས་ལྭ་ཤར་བ་བཞིན་ཐོ་བཀོད་གནང་། རྱིས་སུ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཛོན་འགྲོ་བཀའ་ཁྱང་རྒྱ་མཚོ་བརུམ་པ་ཡིན་གསུངས། ཁྲིད་ནམས་ཟིན་པ་དང 
„ རང་དགོན་སྟེང་ཆེན་པ་ཅང་། ཟེར་འཕ་དགོན་དང་འཕེལ་ཞོལ་དགོན་གྱི་གྲ་ཆེ་བགྲོས་ཉི་ཤུ་ལྟག་པས་དད་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་ལན་གྲངས་བཏབ་པའི་འདོད་སྐོང་དུ། མདོ་གཟེར་མིག གློང་རྒྱས། 
(‡ ཆོ་ག་བྱཅུ་ཀཉིས། མཚད་གཏོ་ར་རིགས། བྱ་བཞི། འཁུགས་བཅོས། བྱང་ཆུབ་ལམ་བྱི་རིམ་པ། _ ནམ་རྒྱལ་སྐོར། ཁློ་ཡུར་ཞང་གསུམ། སྟག་ལའི་སྐོར།- སྣང་སྲིད་ཞི་བ། ཚེ་དབང་ 

ཱཾ ཿ བོད་ཡུལ་མ་དང་བྱ་རི་མ་གཉིས། _  དྲན་པ་ ཚེ་སྒུབ། ཡབ་སྲས་དྲིལ་སྒྲུབ། དམར་མོ་འཛུབ་ཚུགས། མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད། ཞི་ཁོ་ ཐོས་གྲོལ། -. ཚེ་དབང་ཡང་ཞུན་སྐོར། དཔའ་ 
¡ བདྲུཾ། _÷ བཾ་ནྲའི་ཏཱདུ་ཁྱུག ༼ཏུན་ གྲོལ་གདུགས་དཀར།, ཨ་རྫོགས་སྙན་གསུམ། ཨ་བསྭེ་དང་ཤེལ་ཁྲབ་སྦུབ་སྐོར། བསང་ གཌ་ཧཱ། དང་རྒྱུན་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གནང་བར་མཛད། དེ་ 
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རྡེས་རྡར་ཟླིང་ཟབ་གཏེར་ཚད་མ་ཚེ་དབང་བོད་ཡུལ་མའི་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ན་རྗེའི་མནལ་ལམ་དུ། ནང་ད་གོན་གྱི་ཐད་ཀྱི་ན་མ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བླ་མའི་སླ་ཆེས་ཆེ་བ་གསུམ་ 
བཞུགས་པའི་གོང་མ་གཉིས་ཡེ་མི་གསལ། འོག་མ་དེ་གསལ་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་རྒྱབ་ནས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཤར་ནས་ཨལ་ཐམས་ཅད་རོད་ཟེར་གྱིས་གསལ་བ་ཞིག་བྱང་བ་ལས། ཕྱེས་སུ་ 
བརྟག་ད་པྱད་བགྱིས་པས་གྲུབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་གསུམ་བལྟམས་པ་ལས། གཅིག་གཤེན་ཚང་གི་གདུང་རིགས་ཤིག་ལས་འཁུངས་ཚུལ་ལུང་རེ་མཆིས་ཀྱང་དོན་ཐོག་མ་ཁེལ་བར་ལུས། གཅིག ང ཿ 
མེ་སྟན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྱུང་པོ་བྱ་ཟེ་ཚང་ལ་འཁུངས་ཚུལ་ཇོས་འཛིན་གནང་ཡང་གློ་བུར་དུ་སྐུ་ཡལ། གཅིག་སྟག་ལུང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རང་ཡུལ་འཁུངས་ཚུལ་ཛོས་བཟུང་གསལ "| 
བར་གནང་ནས་ཁྲིར་བཀྐོད་པའི་དབྲ་སྦུལ་སྐལ་བཟང་ཉི་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་དག་གི་ཉགས་མཚན་ཡིན་པར་ངེས་པར་གསལ་ལོ། ཅ±ཅ÷ ་དེ་ནས་ , | 
སྐབས་ཤིག་ན་མཆེད་གྲོགས་ད་མ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་བང་ཕྱག་བྱ་བ་ནས་དེ་རིང་རང་རེ་གཉིས་གཞས་ཆེན་གྱེར་ཟའི་རི་ཇོགས་ཨུ་ཛ་ཁང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་སྐྱེད་པོ་ཞིག་- | 


-&9/19 2,692. 














¡ ༄། [ཡད་ཀྱིས། དེར་ཁམས་གསེང་ལ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་ནན་བསྐུལ་མཛད་པས་གསན་ནས་གཉིས་ཀ་དེར་ཕྱིན་པས་རིའི་རྩ་བ་ནས་ན་བུན་ཞོ་ཆཌ་པ་ལྟར་འཁྲིཌ་པའི་ནང་ནས་ཡར་ཕྱིན་པས་གནས་ 
རིའི་རྐེད་པ་ཡན་ཚད་ན་བུན་མེད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། རེ་ཞིག་ནས་རི་ངོགས་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་འཇའ་གུར་ཟླམ་པོ་ཆེས་ཆེར་བཀྲ་བ་རིམ་ 
པ་མང་པོར་འཁིལ་བའི་འཇའ་སྡེ་ནམས་ཁོང་གཉིས་བཞུགས་པའི་མདུན་ཕ་ཝི་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཐུག་ནས་སོང་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱག་ནས་ད་རེས་མ་གཏོགས་འཇའ་གུར་ནང་བསྡད་མ་མྱོང་། 
ད་འཇའ་གུར་ནང་བསྡད་ད་གོས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། མགུར་མ་འཐེན་གྱིན་ཕ་ལཾ་སྟེང་དུ་གར་སྟབས་བསྒྱར་བ་དང་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་སྟངས་བྱས་ནས་དགའ་ཉམས་ཆེན་པོ་བྱེད་འདུག་པས། ཇྗེ་བླ་ 
མ་ནས་ད་རེས་ཉེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ས་ཐྱོགས་འདི་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཉམས་སུ་དགའ་ཞིང་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའང་ཡིན་པས་རི་ངོགས་འདིར་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཟིན་ན་ཅི་མ་རུང་ 

* སྣམ་ནུ་དགོངས་ནས་ཐུགས་སྨན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་གནང་བར་གདའ། ཕྱིས་མཆེད་གློགས་ཚུལ་དབང་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཚེ་དང་སྦུབ་པ་མཉམ་པའི་དགེ་སྦྱོར་པ་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱང་ཞིང་། ཇེ་བླ་ '` 














པས མ་ཉིད་ན་ས་ཀྱང་འཇའ་སྡེ་ཟུག་པའི་ཕ་ཝཾ་གི་ཤུལ་དེར་བྱིས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁང་ཆུང་ཞིག་བརིགས་ནས་བཞུཌ་པར་སྡང་། བྱིར་ཉིན་ཕ་ཝ་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་མར་བྱོན་པས། ཉ་ཇྡི་བུ་བརྟན་བྱ་བ་ཞིག་སླེབ་ 
འདུག་པས་ས་འདི་ལ་མིང་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་དེལ་གོང་བྲབ་ཤིས་ཁྱུང་ལུང་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ཡང་སྲང་ཚུལ་དང་ཁྲ་སས་བཟང་བ་བཉེན་འབྲེལ་ཅི་ནས་ལེགས་རྟམ་དུ་ད་གོང་ས་ཏེ། ཕྱིས་སུ་ 
ཇྲེ་བླ་མ་ནས་དེར་རི་ཁུད་བཏབ་ནས་བསླུབ་བརྒུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱང་བས་མ་འོང་པར་ད་པོན་སློབ་ཐབས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཤིང་ཆུང་སེམས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་མུ་ལེན་པའི་རིག་་ 
འཛིན་གྱི་འདུས་སྡེ་ཁྱང་ཁང་དྲངལ་མཁར་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་གྲྭ་འབྱང་བར་འགྱར་བའི་ལྟས་བཟང་པོ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་སུང་མའི་ཚགས་ཀྱིས་མཛོན་ཨུམ་དུ་བསྟན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ། དེ་ 
ན་ས་དགོན་པར་ཚུར་བྱོན་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱག་བསྐོར་ད་ང་མཆྫལ་སོགས་བོན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ཿ དགུན་ཀའི་སྐབས་སུ་ད་གོནྐ་ 
པའི་གཙུག་ཁག་ཁང་དུ་ཚོས་གཞི་ཞེས་ཞག་བཅུན་ཕག་གཉིས་ཅུ་སྐྱ་སེར་མང་འཐུས་ཀྱི་དབུས་ཐུ་བླ་ལྡོག་ནས་བཞི་སོགས་ཚྔན་འགྲ་དང་སྙེང་པོ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཚགས་བཤད་ ཅི་*ˆ- རོ 
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ད་ཁ ༡༡༩༡ ༼༡༡༡ུརསས་འག༩ར༡༠༤༨༡༡༡༡༢༢༡༡༢༡༢༢༧༡༡༤-༢༢༠༥༤༤༤༠༠༢༢༢༤རར༢རར༠ེ༨༡༤༢༠༩༧༤༢༢༨༡༩༥༢མ༢༢༥༢༡༠༡༠༢༢༠༥༢པ༠༢ག༥མས༡༥༡༠༥པརཔཔ༠༡༥༦པ༡༢མརཔ༢༠༠པ༢༨༢༠༩༠༧༧༧༢༠༢༠༧༢༨༢༠༨པ༢ར༠༩༡༢༦པ༢༡༢པ༡རརཔར༢པ"༢༠པཔ༤༡༠༠༢༩པ༧༢ར༠༢༨༨ར༧༢༢ར༥༢༨ར༡༨༢༢༦༢༤ར༨༡༢༢༠༤ྕ༨༨༠༡༩༡མ༢༢༠པ༢རམ༠༢༥པ༥༢རརར།༡༠མ༠མར༢གམས༠ལ༠༢༠༢༢༠༠༢༢༢༠ལ༠པ༧༢པརརསཔར་འསལ་འསའ་པསསཔས༢༨༢༢༠༢༡༠༧༠༤༥༠༢༠༧༠༥༦༢༠༤༧༠༤༡༠༧༠༠༢༠༤༠༤ 

3 ¦ ༅།* ` - །རིགས་རེ་གནང་སྲོལ་ཡོད་ པས་ད་གེ་རྒན་བྱིང་ནས་ན་ལན་ཁྱེད་ནས་ཚོགས་བཤད་གན་ང་དགོས་ཞེས་ཞུ་བསླུལ་ཡང་ཡང་ཕུལ་བས། དགོན་པ་གསུམ་གྱི་མདའ་ཞཾག་ནས་དད་པས་ཞདུས: |, 
{ པའི་རྒྱ་སེར་སུམ་ བརྒྱ་ལྷག་ པའི་ད་བུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བློ་ལོག་རྣམ་ བཞི་ད་ང་སྐྱབས་སེམས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ སེམས་ལ་གང་ཕན་སགྱི་སྒོ་ནས་སྨར་ཁྱིད་དུ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ ¦ 
| སྔར་ མེད་པའི་དགེ་སེམས་བཟང་བཔོ་སྐྱེས་ ཤིང་ བོན་གྱི་ ་གྒར་ ཚུད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་མང་རབ་ཉུ་བྱུང་། ཚོགས་ བཤད་གྲུབ་ནས་རྗེས་བྱ་སླིབ་སྦྱོངས་དོངས་སྦྱགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་གནང་ནས་ད་མ་ | 
ཚིག་ད་ང་འབྲེལ་བར་ད་གེ་བསྐུལ་གྱི་ ་ཁས་ལེན་བསྟགས་པས་སྙིང་པོ་དུང་ཕྱར་བརྒྱ་ཕྲག་ལོང་པ་དང་། ཚེ་ཐར་དང་མར་མེ་སོགས་བྱར་ཕག་དུ་མ་དང་། སྲོག་བཅད་སྡིག་སྤང་བརྒྱ་ཕྲག་ད་ང་། ཁྱད་ | 
པར་སྲང་བོ་ཕྱི་བ་བསད་ནས་ཁ་ཟས་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཇེས་ ཤེས་སྐྱེས་ནས་ སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ པ་ལ་སྙིང་ནས་འགྱོད་ ཅིང་ངུ་བཞིན་ཏུ་བཤགས་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱིན་ཆད་“ད་གེ་ བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་་ 
གསགྲང་བ་སགས་དགེ་བྱབུལ་ཤིག་རུ་གྒ་ཆེ་བ་ཞིག་ཐུང་རང་། དྲེ་གྐབས་དགོག་བྱི་བཙུན་མ་ཚེ་དབང་དཔལ་ཞད་བཅབ་མི་ཁསན་མཐོང་ ར་ ཅུ་གསལ་བའི་ད་གེ་སྦྱོར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དར་དཀར་. 
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ཡུག་ཅིག་ཕུལ་ནས། བདག་གི་མྲི་ལམ་དུ་རང་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྦིན་ནག་གིས་ཁེབ་ནས་ཡོད་པ་དེ་སྲིན་ད་ཡར་དུ་བྱར། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཡལ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཧི་ཨ་ཞིག་ཤར 
བ་མཐོང་བས་དེ་དག་ད་ལན་བཁྱེད་ཀྱིས་བོན་བཤད་ཅིང་ད་གེ་བསྐལ་བཀྱིས་པའི་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ལྟས་སུ་མཛོན་ཟེར་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་འབུལ་བ་བྱང་། „ དེ་རྗེས་སྨོན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་བ་སྐལ་བཟང་ 
རྡ་རྗེ་བྱ་བ་བྱོན་ནས་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་གསལ་བདུན་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་ཞིག་གནང་བར་ཞུས་པས། . ཆེ་ཉིད་ནས་བདག་གི་བླ་མ་ཨུམ་ལྡན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ས་ནས་ཁྱེད་རང་འོད་ 
གསལ་བདུན་སྐོར་ལན་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེས་ནས་སྡོད་ལྡན་རིགས་བྱུང་ན་གཅིག་བརྒྱུད་གྱིས་ལ་སྤེལ་གསུང་པ་ཡོད་པས་བདག་གིས་ལན་གསུམ་དུ་༡མས་ལེན་བསྐྱངས་གྲུབ། ..ད་ལན་ཁྱེད་ 
ལ་ཁྲིད་འདེ་བས་ཚོག་ཅེས་གསུང་གནང་ནས་ཁྲིད་བཏ་བ་པས་ཉམས་ཀྱི་འཆར་གྒོ་དང་ཏོགས་པ་ལ་བོགས་ཐོན་ཚུལ་སོགས་ལེགས་ལམ་དུ་སོང་ནས་ཉམས་རོགས་བཟང་པོ་འཁུངས་པ་བྱང་གསུངས། དེཊི་ 
ྭ་ཧི་དཐང་བཞི་ཡོངས་ཛོགས་ཞུས་སོ། དྲེ་ཀྲསཿཐུགས་དགྲོངས་ཁྤ་དྲ་ཞི་ [ 
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] གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུས་པར་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཊུ་དཀོན་པ་ཡིན་ལ།, 








༄། །ད་བེན་པའི་གནས་ཤིག་ངེས་པར་ཟིན་དགོས་པས་ལེ་ལོ་དང་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཕྱར་དུ་ཐག་ཚོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོངས་ནས། རོ ཡུལ་དུས་འཁོར་གྲོགས་རྣམས་ལ་སྩྱོ་ཤས་ 
དང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ཐད་འདོད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། བླ་མའི་བཀའ་བསྒུབ་པ་དང་སྒུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་བཟང་ 
བོ་སྤེལ་བཞི་འདུ་ཚ་པས་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་པར་ཆས་ཏེ།,. དེ་འང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་ལ། : དེང་སང་ཕལ་མོ་ཆེས་བླ་མ་གང་བཟང་དུ་མ་བསྟེན། བོན་སྡེ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུས་གྱི་ད་བང་ཁུང་ཁྲིད་ཀ་མཐའ་ཡས་པ་ཞུས། དེ་དག་གི་ད་གོས་དོན་གང་ཡིན་བྱས་ན་ཚེ་འདིའི་འཁོས་ཁ་ཐབས་དང་དཀོར་ནག་གང་རྟེད་བསྡུ་རྒྱུ་ཙམ་ལ་བློ་གཏད་འཆའ་བའི་གང་ 


ཟག་མང་ཡང་། དེ་ཙམ་ལ་བློ་གཏད་བྱས་ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བསམ་པ་བཞིན་འོང་བའང་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འོང་བའི་དུས་བྱང་ཡང་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རང་ ཁུ 
དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བ་བ་སྦྱི་དང་དགོན་གཞི་བཟུང་ནས་ཚོཌ་པའི་ཁ་ཐབས་བསྐྱང་བའང་བསྟན་པའི་གཞི་འཛུཌ་ | 
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སྣང་བ་རང་འགགས་སུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཱུ ་རེ་ཞིག་རྣམ་པའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ན། སྟོད་ན་སྦིན་དཀར་གྱི་ 
ཐོད་བཅིང་གསར་པས་བརྒྱན་པའི་རི་ཛགས་མཐོ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པའི་པར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁ་དོག་དང་ད་བིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པའི་སྤང་རི་དང་རྫ་རིའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་ སྨད་་ 
རཱ ཀྱི་ཆ་རྣམས་སུ་ལྷ་ཤིང་གཡུ་ལོ་ལྗོན་པས་དཀྲིེགས་ཤིང་ཚུ་ད་ང་མྱ་བུའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་སྨན་ལྔོངས་རྣམས་སུ་བྱ་ད་ང་རི་དྭགས་ད་ང་བུང་བའི་ཚོགས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ལུང་པའི་ཁ་ཉོ་ཕྱོགས་ ི 
“ སུ་སྟོན་པས་སྔ་དྲོ་ཉི་མའི་མད་ངས་ལེན་ཅིང་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མའི་ཟེར་ཕྲུད་པ། མདུན་ནས་རྫ་ཆབ་གཙང་པོའི་ཉལ་འགྲོ་རྱྱ་གྱར་འབབས་པའི་མདའ་ན་དཔལ་འབྱོར་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ 
མངའ་ ཐང་དང་ལྡན་པའི་སྡེ་ད་བོན་ད་ང་། ལྡེངས་ད་ང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆེད་དུ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུས་ཉེ་བར་མཛེས་ཤིང་། སྣུམ་ཞིང་འབོལ་བའི་ཞིང་ས་རྲེའུ་མིག་ལྟར་་ 
ཆེས་ཆེར་ནམ་པར་བཀྲ་བ་ནམས་ཊུ་ད་ད་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བའི་ཚགས་དུ་མའི་ཡོངས་ཨུ་ཁེང་བ། གཙུག་ ༡༠༦༤ ་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་སྡེ་འབྱོར་ ཏུ ཁ་ཚོ 


༦ོང་པ་ཟདོ་ཛོ 
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|, = - -། །མང་ ་གི་ གོ་འཇིན་མེ་ མེ བྱེད་ཿ བ་དང་ བོ་གཉིས། བོན་མྤོད་ཕྱི བྱ་པར་ཊ མཿ དམ་གཏོགས་པ པའི་ ལག་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་ མི་ སྐྱོང་ཿ རྦེ དང་ ་གསུམ། འཚེ་བ བ་གང བུངཿ་མ: ལས་ དཀོར་ཟ ཟས་ ས་བྱུང་ རྒྱལ་དུ་ཡི་སྦྱོད་པ་ 

| དང་བཞི། ྱི་མའི་སྒུབ་བརྱུད་ཀྱི་རིང་ལུཌ་ོ་ན་སྐྱོང་བ་ལས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོཌ་ ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཟོང་ས་སུ་མི་འཚོང་བ་དང་ལྔ་སྟེ་དེ་རྟར་ཐུཌ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ འདུ་འཛིན་ད་ང 
ཟབ ཆཌ་སྡང་གི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་འུབས་ཀྱིས་བསྟང་ནས་བྱ་བྲལ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟན་ལ་གང་བའི་ཟླ་བ་བཞིན་རུ་ཞམ་མེར་གནས་པར་བྱར་ཏོ་། དེའང་ཐོག་མར་བཞུཌ་ 

| རཾ སྐབས་གསོལ་བརྒྱཌ་རེན་ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཉིན་རེར་ནས་ཆེར་མ་གང་རེ་བཙས་པས་འཚོ་བ་བས། རྒྱུན་དུ་ཕྱི་དྲོས་ཁ་ཟས་སྤངས། བཏུང་བའང་བ་ལུའི་ཁུ་བ་ཁ་ན་ལ་བྱས། གཞལ 
, དེ་ཕྱིན་ཆད་ཤི་ཤ་མ་གཏོ་ཌ་སྲོག་ཤ་མི་གསོལ་ཞིང། ཆད་གཏན་ནས་མི་བཞེས་པ་དང་པཌ་གོས་སྲང་བ་སོཌ་ཀུན་སྦྱོད་དངོས་གཙང་པ་མཛད། _གཞན་གྱི་འབུལ་བ་བྱུང་ནའང་འཚོ་ཆས་རིགས་ 

རྣམ་བཞེས་པ་ལས་བསྡ་རྟེན་ཊེ་རེ་བབས་ཙམ་ལས་ཆེན་པོ་མ་བླང་པར་བརྟུལ་ཞུཌ་བྱ་བྲལ་དང་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་ཟླ་ཅི་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་བཞུགས་པར་གན་ང་དེ་ལྟར་ཚེ་འདི་བློས་བཏ་ང 











































ནས་བྱ་བྲལ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའང་། ཇི་སྐད་ཧུ་མདོ་ལས། །རབ་ཀྱིས་འཁོར་འབང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན་སྤངས་ནས། “.།གཉེན་ད་ང་ཉེ་འབྲེལ་གང་ལའང་མི་འཕྲེང་ཐར། །བྱང་ཆུབ་ 
མཚོག་གི་དོན་ལ་རབ་ཞུཌ་ཏེ། །མཚོ་བླིང་དུར་ཁློད་ན་ཌ་ཚལ་ལུང་ཕུག་ཅུ། །རི་དཱཌ་ཟྲས་མ་བཞིན་ཅཱ་ཉམས་ཨུ་ལངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚེ་འདི་བྱཐབ་པའི་ཞོར་ནས་བྱི་མཞི་ 
དགེ་སྦྱོར་རྣམ་དག་འོང་བའི་སྐབས་མེད་པས་དགེ་སྤྱོད་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱས་ན་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་དགོས་པ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་ཀྱང་། དེང་སང་ནི་དྲེ་ལ་བུའི་གཏམ་སྨ་བྲ་ཙམ་ ཅྩ 
ཡང་མཁས་པ་ད་ང་། རྟགས་ལྡན་། གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བཅི་བའི་ཆེ་འགྲོས་ཅན་ཕལ་ཆེ་བའི་རྣ་ལམ་དུ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐུར་མ་ལྟར་ཆུབ་པར་བཅི་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་ཚོང་ཁི་སོ་ནམས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་ ༡ 
སྐྱོང་གི་བྱ་བ་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབད་ནས། ` ` དལ་ཁོམས་རེ་འགར་བྱུང་བ་ན་ཡལུས་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པའམ་ཕྲེང་བ་སྟང་འདྲེན་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགེ་སྦྱོར་བའི་རེ་བ་བྱེད་པ་མང་ཡང་བོན་དང་འཇིག་ 

རེན་མཉམ་དུ་གྒུབ་ཐབས་ཤིག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཁྱེན་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། | 











[”+2 














༥༡༡༧༨༠ ༢༢༨--༨༡༩༩༨༥༠༥༤༤༤༨: ༡༢༤༩༡༡༡༤༡༤༤༤༤༡༢༡༤༡༡༡༤༡༨༢༨༧༩༤༤༨༤ག༠༡༩༤-༤༡-༡༠༡༥༠༡༡༡༡༤༤༡༠༤༠༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༤༤༧༠༩༤༡:-༢༨༡༨༠༡ཟགསེསས༡༢༧༢༢༠༢༤༡༡༢༤༡༡༡༡༢༤༧༢༩༢༤༤༢༧༨༢༠༢༡༠༢༧༠༡༢བ༠༨>༢༠༢༠མ༠༢༤༤༡-༡༩༡༨༧༡་ ༨༡༩རཔ༩༡༢༤-༢༧༡༡༤༢༠༠༧༠༡༠༡༡༩--) 

༦ ༥༦༡ཧཿ ༤ འཛང ་དུ་ཏུ་རྣན། ཁངང་དུའུ་ ར་ཉེ ཐླབ་ཞ་འགས་ཧ་ ཁུ འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བཉེན། འཇིག་ཏེན་བོན་བྱསའོ་ནང་བཟམས་ཅད་ཐོག་ རྡས 
གསནན་དེབ་མངཉད་ཆཆིན་པ འདོ་ཉད་༢ཛ དག་ཆ བཅུང་ཐཉ་གྤའེ་དྲ་ཇན་སྡེངགཉ ཉེ་རྩག་བདའ་ཚན་རྩི་གསའ་ཆུ་ལྟག་ཡིད་གུ་དཚ་པར་བྱས་ེམ་ཐར་ཇུག་ཚན་ཀྱ་སྱལ་བྲ༣མ(ཁ ༧ ནར 
དབང་བརྐར་ནས་རང་གཞན་གྱི་དན་གཉིས་རབས་པོ་ཆེ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། གྱེལ་ཐ་གབ་ཡ་དེ་དག་གི་ནམ་ཐར་ཉིིང་ཁ་བཅང་ན་ས་འཇིག་ཏེན་ཁྱི་བྱ་བཞག་བྲམས་ཅད་ཡཆིལ་ཡའ་ 
ཐལ་བ་བཞིན་ཏུ་ཕྱིར་དོར་ནས་བྱ་བྲལ་སྷོམ་ཆུང་གི་བརྟུལ་ཞུཌ་ཁོ་ན་ཚུར་བླང་ནས་བཞུཌ་སཾ། དེ་ཡང་དེང་སང་གི་གང་ཐག་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་འདད་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྙིང་ལ་བཞག་ནས་ད་བེན་གནས་  "' 
རེ་བཟུང་ནས་རང་དང་རིཌ་མཐུན་འགའ་ཞིག་ལན་ཅིག་ཏུ་ཚོཌ་ནས་རྒྱལ་པོ་ད་ང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཏམ་ལ་སོཌ་པ་གླེང་བས་དུས་འདའ་བ་ད་ང་། སྔ་ད་གོངས་རྣམས་ཨུ་སྟབས་ལེཌ་ཀྱིས་བོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 

་ བྱ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཡར་སྐྱེད་སྐུ་ཙམ་མ་བྱུང་བས་མཐར་དེའི་ངང་ལ་ཉི་མ་མ་འཁྱོལ་ཏེ་རི་ནས་ཀླུང་དུ་བབས་ཏེ་རི་ཁྲོད་པ་གྲོང་ཁྲོད་པར་གནས་འགབྱར་བ་མང་དག་མཆིས་པ་ལྟ་བུ་༡་༡་ ཌཱ 

༦ ༦༦༦ ཨེ 
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རེས་མོ་དང་། 











ུ ཉ་བསང་ད་ང་དཀར་གསུར་བསྡུས་པ་རེ་བཏང་། སྡོམ་བཟུང་དང་འབྲེལ་བར་བསགས་སྦྱོངས་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་ད་ང་། 





བར་རོ ་ཙམ་མ་ཡིན་ ས་ཡ མ་ཆ སོང་པ ཚོག་ རར་རོ བཞིན་དུ་ང དུ་བཙོན་ ཏ་ཏེ་ཚེ་དང་། སྤུབ་ པ་མཉམ་ པར་མཛད་ པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས། །རང་དོན་ཅེ་གཅིག་ཕྱི་མ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །རང་རང་བློ་ཡི་བརུལ་ཞུཌ་ཆེ་ཆུང་དང་། །དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཞན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པརྟར་ད་གེ་སྤྱོད་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
རང་གི་བློ་རིཌ་ལ་རག་ལས་པས་ཐོག་མར་འདུན་པའི་འཕེན་པ་ གཏོང་ ཚུལ་ད་ང་། དེ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ སྤོབས་པ་ ཕྱངས་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་དམ་ བཅའ་ ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་དགོས་ལ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འབྲུས་དྲག་པོ་སྒོ་ནས་ྩེ་གཅིག་ཏུ་ཤམས་ལེན་ལ་འབད་ པར་མཛད་དེ། _ དེ་ཡང་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཉིས་ 
སུ་བྱེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བོན་སྤྱོད་ཀྱང་།  ན་ང་མོར་ལྡང་བའི་ནལ་འབྱར་གྱིས་ལངས་ཏེ་ཐུན་ལ་འཇུག  །ནམ་ལངས་ནས་ཁྲུས་དང་། ` ཆབ་གཏོར་ཅིས་མགོ་བཏུན་པ་དང་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་ 
སྔ་ དར ཚེ་ དབང་ ཛཱ ཡུལ་མའི་ ཕྲིན་' ལས་ཚར་ 






168 











པ་ཡབ་སས་ནམ་ཐར་ཇི་བཞིན་ཅུ། །ཅ་བལ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བཏུལ་ཞུགས་བླངས་། །གནས་དེར་མདཱ་སྔགས་བླ་མེད་ལམ་གྱི་གཞུང་། །ཏིང་འཛིན་བདུད་ཅིའི་བཅུད་དང་འགོགས་པའི་ཟས། 
རག་ཏུ་སྱོད་པའི་བདེ་ལ་རལ་པ་ཡིས། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཏུ་ཉམ་མེར་མཛེས། །དེ་ནས་དགུངས་ལཾ་སཱོ་ལྔ་ཕྱར་སྔར་བཞིན་ཉམས་ལེན་སྩོངས་ཞིང་བཞུགས་པ་མཛད་པའི་སྐབས་དེར་༡གྲ་རོང་ 
ན་ས་ཁོད་ཐུངས་ཀྱི་གདུང་སོན་ད་བོན་དམ་པ་པདྨ་བློ་གྲོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོག་རྒྱལ་གཉིས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་དྲུང་དུ་། འབྱོརཿ བས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་དོར་ནས་དབེན་གནས་་×་ ཏཾ 
འགྲིམ་པའི་ད་མ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཆུང་གཉིས་བཟོས་ནས་ཇེའི་སླ་དྲང་དུ་འཁོད་པས་སྡོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟི་ཁྲིད་ནམས་སྨར་ཁྲིད་དུ་སྩལ་བར་གནང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ད་བེན་་ 
གནས་ དེར་བཞུཌ་པའི་ཐོག་མའི་སློབ་མ་ནི་ཁོང་ གཉིས་ཡིན་པར་གད་འ། (ཇི ཉིད་ ནས་ཆེ་དབང་གཙར་བྱས་པའི་རིག་འཛིན་བོན་ སྐར་གྱི་བསྟེན་ སྒྲུབ་དུ་མ་ གནང་ བས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་བབས་ ཆེན་ 
པོ་བྱུང་གསུངས། ཁྱད་པཿ པར་ཆུ་ ་ཙ་ཆུང་སྐོཿ སྐོར་༩ ་ལ་ མགྲིན རེ་ ཆེ་བཞི ཆུང་ཊ ཐཾད རེ་ ཆགས་ཐཱ མེར ་དུ་ བསྐྱངས་བས་ཆུང་འབྱོངས་ ཤུ བུམ་པ་ ཨམ་འནུ་དཱ་ དངས་ སུ་བལྟར་ སཱནྒ་པ པ་ཙམ་ བུ ་མངོན། སྐུ ལུས་ཟོར་ཡངས་ གཤིང 
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༄། ངཱ །ྐྱེན་ཐུར་གང་དུ་བགྲོད་ཀྱང་ངལ་བ་མེད་པ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གྱར། རུ་ཏིར་རླུང་ཞུགས་གན་ས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་ཉགས་ཕལ་ཆེར་ཤར་ཞིང་ཅ་ཁམས་ཀྱི་ཆུང་འདུས་པའི་ཉམས་ 
ལས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེའི་རྩལ་ལས་ཉམས་ཀྱི་མགུར་དུ་མ་ཆེད་དུ་མ་བཅོས་པར་བདྡ་དང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡྣང་བ་དཔེ་རུ་ཤར་བའི་་ 

' ཚུལ་དུ་ཀློང་རྡོལ་ཏུ་བྱང་སྟེ། དེ་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཆེད་འཛིན་མ་བྱས་པས་མགུར་ཚར་རེ་བླངས་ནས་ཡི་གེར་མ་བྲིས་པར་ལུས་པ་མང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་སློབ་མ་མང་པོས་གསོལ་བ་ = 

ཿ | བཏབ་པའི་ངོར་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་གནང་བ་ནམས་ནི་ཉམས་མགུར་དུ་གསལ་བས་དེར་བལའོ། ལར་ཉམས་མགུར་ལེན་པ་འདི་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ངེས་འབྱང་བསྐུལ་ཞིང་སྐྱོ་བ་བསེང་བ་སོཌ་ཀྱི་དགོས་ 
!, པ་ཆེ་ཞིང་། ནང་གི་ར་མདུ་ད་གྲོལ་བའི་ཚེ་ན་ཉམས་གཡུང་དྲུང་གི་གླ་ཆུ་འཆར་བ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཡང་ཆེ་ལ། དཀར་རྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཡུལ་ལྷ་དང་གཀན་ས་གཞིའི་བདག་ 

¦ པོ་དང་ཉ་འདྲེ་དག་ཀྱང་སྣང་པ་འགྱར་བ་ཡིན་པས་དུས་ད་ང་དུས་སུ་གསུང་མཐུར་ནམས་བཀླག་ཅིང་དབྱངས་སུ་འཐེན པ་ལའང་དགོས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ཡང་ཅཾ་ལས། ° 
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པས། 


རྒྱན་དུ་ཤར་ཏེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པའི་གདེངས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ངང་གིས་འཛོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
བའི་རེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་བསྟན་དན་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་ཐུན་མོང་བའི་སང་ངར་ཅིང་སྤྱོད་ཀྱི་ནམ་པ་མཛད་པ་ལྟ་ཁུ་ཞི་གཏན་ནས་མི་མངའ་འ། 





སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ལྟ་རྐྱང་ བི །ནོར་བུ་རྙེད་ནས་ བྱའོ བ་འདྲ། ཞེས་བ གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བའི་ གོ ཚད་བརྙེས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ ལ་ཞུགས་ “ཞུགས་ཏེ་ རྩལ་སྤྱོངས་ནས་ལམ་ མཐར་ ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་ 
སྐབས་འདི་་དག་ཏུ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་རྩལ་སྦྱོངས་གཙཾ་བོར་མཛད་ནས་ཉམས་ལེན་གནང་བར་མཛད་པའི་མཐར་བཟང་ངན་ རེ་དོགས་ཀྱི་བྱ་ བྷན ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
འོན་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་དང་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ 
།བལྟར་སྣང་སྔགས་གཟུགས་འད་མ་དྲིས་མ་ 
སུགས་པའ། །ཚངས་སྤྱད་པད་དཀར་མེ་ཏོག་རབ་བཞད་ཅིང། །ཉེ་ལམ་བདེ་བའི་ཟིལ་བཅུད་དངར་པོའི་རྒྱན། །ཁོངས་སུ་སྦྱོད་འདི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ། _ །མདོ་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་། རཾ ལས་ སཚྡཾག་པ པ་ ཧུར ། ོ་མདིའ་ ལ་ རུ 3 མུ ལམ་བ ལམ་ ཁོ བླང ཇོ ཏཱ །གན་ས་སྐབས་འདི་འདྲར་ འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་ཁོ་ནས། སུམ་ལྡན་ངུར་ ཐྦག་འཛིན་པའི་་ བཱ 











༡༄། །མཚན་སྟན་ལེན། དི་ཉར་དབན་པར བཤུགས་པས་ཚེ་འདེའི་སང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱལ་ཤུན་ལྟར་དོར། 


རཱུ སུ་དང་གང་ལ་བལྟས་ཤིང་མཉན་ཡང་བོན་དང་མཐུན་པའི་ངེས་ཏིག་ཅིག་དཀའ་བས་ 











དི་ཆེ་ལ་ཚད་བྱཙུགས་ནས་ཉམས་ལེན་བཟོ་མེད་སྦྱོངས་བའི་ཞེ་བཅད་ལྟག་པར་ 
ཇི་ལྟ་བའི་ད་གོངས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པས་ཇི་རྟེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ། 
སྣང་བ་ཀུན་ལ་གདོང་འདེད་ཀྱི་ཉམས་ཤར། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་མཁན་སློབ་དད་སྒོམ་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པཕྱ་ལ་དྲི་ཏོགས་ད་ང་། མཆེད་མོལ་དང་། གཞུང་བཤད་དང་། །ཁྲེད་རྒྱན་བྱེད་པའི་སྨོབས་པ་སྐྱེས་ཕས་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཁོར་སླབ་འདུ་བའི་སྒོ་ཡང་ཚུགས་པས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སློབ་མ་ཁྲིད་ཐེབས་པའང་མང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་། དགུང་ལོ་སོ་དུག་བཞེས་པའི་ཤིང་ར་ལོ་ལ་ཉག་རོང་བླ་མ་གཉིས་དང་། ཤར་རྫའི་ད་གོན་ཁག་གསུམ་དང་། འབུམ་སྨད་བཅས་ནས་བྱུང 
བའི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་བརྒྱད་ལ་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་པ་དང་། _ དམར་མོ་འཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ཁླིད་ཨམཐར་ཆགས་སུ་གནང་། 


འཁྲངས། ཕྲུག་སྲན་ལ་སྒུབ་ཚུགས་སུ་རེ་བའི་ཨོ་ཟོབ་མ་ཡིན་པར་རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་གདེ་ངས་རྟེད། 





། 


དེ་རྗེས་རབ་བླ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དེར་ དྭ 


173. 








་ 













།བཙོལ་ བའི་རེ་འབྲས་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཏ་སྨར་བ་རུས་པ་ཅན་མང་པོ་གནང་བས་ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ དགོངོས་ ཐོབ ནས་སད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་ནས་གུས་པའི་ ཞལ་ལ་བལྟ་ བའི་ ༣སྤྲབ་ མ་དམ་ཚིག་ ཅོནཁོ་གོར་ 


3 བྱང་སྡང་ངཾ་།:  དེ་མཚམས་མུ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དབྲ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀྱང་ལྟག་ལུང་ས་སྨུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལུང་བསྟན་གསལ་པར་བྱོན་འཇུག་ པསྐ་བྭ་བང་གཞུང་ནས་ཡང་སྲིད་ 


ྦ དཾ སྒུ་བདག་ཀྱང་ལུགས་བཞིན་མཛད་པར་གནང་། དེ་འི་ཚེ་རེེ་བ་མས་ཀྱང་རང་གི་ཅ་བའི་བ་མ་ཐུན་མིན་ཡིན་སབས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་འབོན་པར་གནང་ནས་ཚོགས་མཚོད་ཕུལ་ཞིང་་ 
ྲུ ལཾ ཤཱུཾ།ྱིན་ རླབས་ཞུ་བའི་བཀའ་ དྲིན་ ཀྱང་སྩལ། དེ་ ནས་ཡང་ སྲིད་ ཁྲི་ འདོན་སྐབས་ རྗེའི་ མན་ལ་ལམ་དུ་བླ་ མའི་གསེར་ཁྲིའི་ སྟེང་།ཁམས་ ཆེན་འབུམ་པོ་ཏི་གཅིག་དང་ཕྱེད་པ་ཞིག་བཞག་པ་ལ་ འདི་ བད་ག་གི་ 
། དྷ ཟླ་ མ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་དག་ སྣང་གིས་དབང་བཞི་ ལེན་ པ་ཞིག་བྱང་གསུངས། པི་ཉིབྱད་པྱ་ཧཱེ་ ཕྱིས་ སུ་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་དིང་པོར་མ་བཞུགས་པས་ དེའི་ལྟས་ཡིན་པར་ངེས་པར་གསལ:་ཁ། 





ཨཾ 


176 


དེ་ རབས སུ་ད་གེ་ 8. ཁ་ཁ ་དྲུང་བ༈ 2. ཆེ འཐེལ་དེར་ ལ་དེར་བྱོན་ པ་ལ་ཉམས་ ཞྲེད་ སྐོར་གྱི་ ་ འབེ ར་ར ཞྲི རྗེ ནས་ ཀྱང་སང་ ཁྲིང དྲན་ པཿ གོ པོའི་ལུང་གསན་པན་ རི ༼ _ ཁྱད་པར་དུ་སྟི་, 








_ ཤུན་བཟང་གན་ས་ཆོག །ཞེ་བའི་སྦྱིན་ 


བ་འུགསསསསཁསངཁ་བ་བ་གས་ཆལའ༩༡༠༧འབརལའགག་གངརཁ་ཁས་༧འ༠:༩༩:2༩༡༡༡༡༡༨༡༠༦༩༩༡༩༢༠༩༡༩༡༢༩༩༩༢༧༡༢༢༠༡༧༢༩༧༧༡༤༩༡༢༠༡༡༠༡༩༩༡༩:-༢22237252འངའཚང རཿ ཀི གོ 
།། །པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དེར་བྱོན་པས་སྡར་མ་གསན་པའི་ལུང་གསན་པའང་། གསེར་འོད་ གར་པ བུ་འཾད་འབར། ཚེ་མད་གཟུངས། 

| དྲན་པ་དྲག་པོའི་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ། འཁྲུགས་པ་ ཡོ་བཅོས། ཀློང་རྒྱས་གནས་ ཆོག །འཕོ་བ་ གཅིག་བརྒྱུད། བོན་སྤྱད་་ སྐོར་ཆ་ཚང་། དུ་ཏྲི་སུ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ད་བལ་ཕུར་རིན་ 
ཚིན་གཏེར་མཛོད། རྷ་ཆུང་མཁའ་འགྲའི་གསང་མཛོད། ༢ མི་ཤིག་གསུར་མཚད། ཐིག་ལེའི་མན། ཡོད་ཁཝཱའི་ཛ་ཝད། བོན་སྦྱངས་ཝེ་དུག་གར། ཚེ་དབང་གསང་བ་ཡང་ཞུན། 
1 སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་བཅས་གནང་བ་ནམས་ལེགས་པར་གསན་བཞེས་མཛད་། ་ དེ་ནས་ཉམས་ལེན་སྔ་མུས་བཞིན་བསྐྱངས་ཞིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་ནམས་ཨུའང་ཉམས་སྣང གྲི་ལམ་འདྲེས་པའི་སྣང 
པར་ཤྭག་པའི་ཤྭ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དབང་དང་རྗེས་གནང་སྩལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། རིག་འཛིན་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལས་བོན་གསན་པ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི གྱི་སྒྲ་འདཾགས་བཅད་ 
གསང་པའི་སྔགས་རྒྱུད་* མང་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། གཡུང་དུང་གི་ཟླ་སྙན་ ཅིང་ དེཿ ཟབ་ རག ལེན་པ བོན་སྒོ་རབ་ འབམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཁོངས་སྱོད་པ པས་ཟབ་དན་སྙིང་པོའི་ ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 





་ 
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པ་དང་། 





༡༤ 















བརྙེས་པའི་ངོ་མཚར་འབྱམ་ཀླས་ཤིང་། ཀླ་ཀློ་དང་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པའི་མཚན་མའང་དུ་མར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནང་འདྲེས་པའི་སློབ་མ་མང་པོའི་ངག་ལམ་དུ་སྣང་ནའང་ དེ་འི་རིཌ་ད་ངོས་ 

རྟ ; སུ་ཞུ་བའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་མངོན། དེ་ལས་བཀའ་བབ་ གཏ་ད་རྒྱ་ནོས་ཚུལ་ནི་སྐབས་ཤིག་གཉིད་དང་རླི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་རིག་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཇོ་བོ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ དག་པ་ལྟ་བུའི་རང་སྩལ་འགཌ 

ལཱ ལུ།པ་མེད་པའི་སྣང་ཆར་རང་སྣང་ཀྱི་འཛའ་ཟེར་སོཌ་འོད་ལྔའི་བུར་ཁྱིམ་ དང་འོད་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་བཀྲ་བའི་ཀློང་ན་ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོཌ་བཅས་། ཇང 
÷ རྔ་མཚར་བའི་བཀྐད་པ་སྒྱ་མ་མིག་འཕུལ་ཕྱི་སྡང་བ་ཇི་བཞིན་དངེས་མུ་ཞལ་གཟིཌ། དེ་ད་ག་གི་མདུ་ན་དུ་བཅེ་གཅིག་ཏུ་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསལ་བར་བཏབ་པའི་རྐྱེན་བྱིས་དགོངས་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤེང་ 
སྟ བརྡ་དང་ཐབས་ལ་བཉྟེན་ནས་མིག་འཕྱུལ་སྦྲུལ་པའི་ཚུལ་དུ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་བསྐྱར་བས་ད་བང་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་བྱུང་། ཡཐའ་མདུན་བརེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུཌ་དང་རང་སེམས 
དབྱེར་ མེད་་ ཀྱི་ད་གོངས་ 5 ཁྱད་ པར་ཅན་ཐུཌ་ལ་ ིའཁུངས། དྲེའི་ང། ངང་ལ་ ཡུ་ཅང་ མེད་རང་བབས་སུ་བཞག་ རི '་ཀྐྱེན་ མད་ ཐཌ་ བྲཾ་ ཧྲ ཀཿ བཅས་ ཧའ 5 གཏིར : དོ་ ་ ཡེ ་སྲིན་ གྲོལ་ རྒྱབ་ ཏྲན དང་ རཱ 

















1 ÷ ༄༅། །བཅས་པ་ ལོང་སྭ་ ་རྫཌ་དུས་ ཐུང་ཧུས་ གསན་ གྲུབ་ ་ཀཁ་ ཉམས་ ད་འ པར། ཅན་ རྩོབ་ཉོང་ སྡངྲ་ཿ བ་ མཐུས སྦོ་ཝཿ ོང ངཿ ཀལམ པ་ཞིག་ ཁཱ ། ཁོ་ བོ ཅག་ ལཿ ནང དུ་ དམགྱོག་ ན་ཿ བཀའ་ བབས་ བས་ཊེ་ 
བྱགན་ཡོད་ ཅེས་ཁ་ཕོོ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་པ་ཙམ་ཡོད་པར་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་བཀའ་གཏེར་རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱན་གཙང་མ་ལ་འོངས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པར་ཉེ་བརྒྱུད་ཡིན་ཁོའི་ ཤོམ་གྱིས་རྟོག་ 
བོན་ ཟོལ་མ་སྤེལ་བ་ད་ང་།, !  བརྒྱད་པའི་ཁུངས་མེད་ བཞིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དབང་ཟ་པ་ད་ག་ གིས་ད་བང་ལྱང་གི་ རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ ཡོད་པའང་གལ་ཆུང་ནདུ་བཞག་ནས་འདོར་ བའི་ རྒྱུར་འགྲོ་ ཉེན་ཆེ་བས་ 
4 འདི་ རིགས་གཞན་ལ་སློགས་པར་བྱས་ན་ཟོལ་མ་ཕལ་གྱི་ཨིག་ལྟོས་དང་སྲོལ་ངན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་རསྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བདག་ལ་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་སུ་ལྷ་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་ 
_ །བ་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པ་ལ།  : དྐེར་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོས་ཡིན་ཟེར་བའི་གླེགས་བམ་སྟོང་ལས་ལྟག་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དག་བླ་མ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་དཔེ་ལུང་རྗེས་གནང་མཛད་པའི་སྣང་བ་ཡང་གསལ་བན་བྱང་ 
ཞཞེས་འགའ་ཞིག་གི་ངག་ལམ་དུ་སྡང་བ་ཟོལ་མེད་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བས་འདིར་ཐུང་ཟད་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་མོད་གྱི། ཿ འོན་ཀྱང་ད་ལྟའིཿ་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་ཟོལ་མ་མང་བས་དེ་སྐད་སྨསཝན་ 
མམས ངོས་གོང་མ མོ་ོམོོ་པོ་ས་ོོསམོོང་ོ་་པོ འོ་མ་སོགས སའོམོོལ་་ོསོ་འངའོ། ལམ་གོང ཐར་ལམ ོན་མལ་ལོོས་མེ་ པའོ ་ོོ༧སའོ་འོམོསམམརར་ལོ་ཤོམམསལ་མོམོའོཁགོཌ་༦ ༩ 














བསྟན་པའི་གཞུང་ལམ་ལ་ཕན་པ་ལས་གནོད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་ལྭ་སྦྲ་བར་མ་གནང་ཡང་དོན་ལ་རྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ ལན་ཞགའ་ཞིག་གེ དོ་ཅུ་འྱགར་བར་སིད་ ཨ་ 
‡{ཙམ་ཞིག་སྨོས་པར་ཟད་ ད་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། - །གདོད་ནས་ནང་གི་དབྱིངས་ལ་དབང་འབྱོར་བས། . །རབ་འབྱམས་བོན་གྱི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་།  །དྭ་དུང་ཐས་པའི་ངང་ཚུལ་ཚུར་ 
རཾ ཧཱ ལེན་ པ། །སྙིགས་མའི་དུས་ལ་ད་གོངས་པའི་མཛད་པ་ཡིན། །བརྱུད་པའི་བྱུང་ཁུང་ས་རྡའི་བེམ་པོ་དང་། །སྨིན་གྲོལ་གད་མས་པ་རྟོག་བོན་ཟོལ་མ་ལ། །རེ་ བ་ བགྱིད་ པའི་ གནས་སྐབས 
ཉྭ འདི་མཐོང་ན། །མགོན་བྱོད་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ུ་ངེས་པ་རྙེད།  དེ་རྗེས་ཙམ་ན་སྨོན་སྦུལ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རི་ཁྲོད་དེར་བྱོན་སྐབས་སུ། _ །རྗེ་བླ་མ་ནཾསཾ་ཤུང་གསན་རིགས་ལ། རབ་་ 
༣ གནས་སྐོར་གསུམ། ཆེ་ན་བད་གནས་བྱསད། གཤེད་ནག་རམ་པའི་སྐར།:: གདུགས་ད་ཀར་རྙིང་མ། _ བློ་ལྡན་གསང་ཕུར།  ཀུན་རིག་རྒྱས་པའི་སྐོར། _ - སྟག་ལ་བདྲག་རྫོགསུ་སྐོར་ 
ང་། རྒྱས་པ་ཀུན་སྐང་དབང་ལུང་བཅས་གསན། གཞན ང་ཐ འཛན་སའི་ནུར་ འཁ ༨ མ༡༡་ན།་མ་ཐང་ནར་ཚད་དང་ ༨༨ ༨ རཚ་འ་ནཀ་ད་ 
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:2.2༠༡༩༤༢༤༢: 


° ོ། བེ་རེལ་སྒོམས་ཀྱི་ ལུང་དང་། . བྱ་རོད་བླ་མ་ ཚབ རྒྱལ་ལགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དཔའ་བོ་ བྱ ་འ ལུང་ནམས་ ཀྱང་ ཁོ (¥ དེཿ མཚམས་ 'ཨུཿ སྤ་ཞབས་ཁོག་ནས་བྱང་པའི་གྲྭ་སློབ་ ཀླ པ་་ 

འགའ་དདང་སྟེང་ཆེན་བའི་ག་མང་ཙམ་ལ་ཨ་ཁི་དང་དམར་མོ་འཛུབ་ཚུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞིབ་བཤད་བྱིས་ནས་སྩལ་བར་གནད་། དེ་དུས་ཉག་རང་གི་བླ་མ་ཚུལ་མཚག་དང་པད་བློ་གཉིས་སྡེ་ རླ 
བླ་མ་རྐོད་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཛལ་ཏུ་བྱོན་པའི་ཚེ་རྡེ་བླ་མ་ནས་ཀྱང་མཐོང་ཆ་ཆེ་བའི་ཞུ་ཡིག་རྒྱས་པ་ད་ང་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བས་གསུང་ཤོག་རྒྱ་མ་ཤམས་པ་སྩལ་འབྱོར་བྱང་བ་འདི་ལྟར། 

ཡཱ །སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་ མཚོ་ལ་གནས་བཅས་ ནས། །འཕྲུལ་ངག་ བདེན་པའི་སྦིན་ཆར་ལེགས་འབེབས་པས། །སྐལ་ལྡན་ཕན་ བདེའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པའི་གཉེན། རྣམ་འདྲེན་གདེངས་ཅན་ད་བང་པོ་ ཡཿ 

།གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུ་མཆིད། རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པས། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་ཤར་བའི་གཡུང་དྲུངྲ་བོན་། །གངས་ཅན་ཁློད་འདིར་རིང་མོའི་དུས་ 

།རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་པ་མཉམ་ཆགས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཆེས་དང་བོན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཐ་ད་ད་ཀྱང་། །གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག _ །ཐ་ད་ད་ཀྱུང་དུ་ཞབུབ་ 








༢༡ལ 


0: 











པའི་ཆུ་བོའི་རྒན། །རྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དབེ་བ་མེད་བ་བཞིན། །དང་ཅུས་བོན་བསྟན་ཉམས་དམན་སིང་བའི་དུས། །ཆློད་གཅིག་བསྟན་པའི་གསོས་མུ་འྱསད་ མཐོང་གོས། 
 རྒན་པོ་ཚེས་ཀྱི་གད་ན་ས་ནས། །རབ་དགའི་སླ་བ་བོན་གྱི་ཕྱོགས་ཁུ་འཕེལ། _ །གང་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེ། _ །འཛིན་སྐོངས་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྷིགས་མའི་ 
ཐུས་ཀྱི་གདུལ་དཀའི་དོན་མཛད་པ། །འདི་ད་ག་ད་མ་པ་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན། _ །རྒྱ་འབྲས་བླ་མེད་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ། _ །སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ཕྱི་ནྭང་གསང་བ་གསུམ། , །བཤད་སྒུབ་ལས་ཀྱི་ 
ན་ལས་སྣ་ཚགས་པས། །གདུལ་བྱའི་ད་པལ་དུ་སྲེལ་བའི་སྲིང་སྟབས་སྱེད། །གང་གི་གསང་བ་གསུམ་བྱི་དཔག་བསམ་ལྡོན། _ །གཞན་ཕན་འདོད་དགུར་འཛོ་བའི་གྲིབ་བགིལ་ཛོགས། ་སྐལ་ 
` བཟང་ཉྭ་བརྒྱས་ཉེ་བར་བཏུད་བཞིན་ཏུ། །གཤེན་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་རྟག་ གྱར་ཅིག །མྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་སྨ་བ་རྣམས། །ཐ་དད་འདོད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
རསྒཾབ་ལ་རོ་གཅིག་གྱར་མཐོང་ནས། །ཚད་པ་ཉེར་ཞི་དག་སྡང་འདྲེས་ཕྱན་ཅིག _ རྟེན་7 ° ཐལ་དཱ་གི་བ ཇོའི 








གསུང་ས 











བོན་གྱི་གཞུང་དང་རིང་ལུགས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་ཐེས་པའི་ད་གེ་སྤྱོད་ | 








།དགེ་སྦྱོང་ | 
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ཡང་ཅེ་ཀློང་ཆེན་གྱི་དྲང་དོན་འགྲེལ་པ།  བུ་རྒྱལ་བའི་དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒོན་མའི་རྣམ 
རདཱ་ཨཱ་ཏ པ་  གང་། : (བཀའ་ ལུང་ལ་ ཌུ གཞིར་ བཞག ན་ས་ ནས་ཛྔན་འྲཐ ་འགྲོའི་ །འི་ཁྲིད་ རྨ བགའ ཡུང་ རྒྱ མོ 











༽ེ 
༈ 


ས་མན་ངག་ རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་ ཐུན་ ་མཚཔས་བ་ ་བཙ་ལྔ་པའི་ ་སྔན་ཿ༩ འགྲོ་རྒྱས་ ་སས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་ ནས་ པ་འགོད་པར་གནང་ ངོ། - 





༢༡:༡2:22 :55-&-5 


ཱ 


, 
༡3 


ྷ 





2 ཇྲེ་ལྟར་མཁའ་ལ་གི་བཞིན་དེ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟར། 





3 སྟན་གྲྭཱཌ་ཞེས་པྲས་ཆོས་སྒར་བཏ་བ་ནས་ད་གེ་ཚུལ་སློང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་དང་རབ་བྱུང་མ་བཞི་བརྒྱ་ ཙམ་རེ་ཚོགས་པར་འདུས་པ་བྱི་ཚུལ་ ་སྒིགས་ལམ་ གཙང་ཞིང་ ནང་གི་ཉམས་ལིད་བློ་སྦྱོངས་ཁོ་ན་ལ་ བརྟེན་་་ 
ཏཱ ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམམས་ཅད་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའི་རགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གད་མས་གོང་མའི་ནམ་ཐར་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེས་ཡི་གེ་འདི་ཉ་བུ་ཞིག་གནང་འབྱར་བྱང་སྟེ། 

།ཐུགས་རྗེ་ཟླ་མེད་གཤེན་རབ་མཚོག་གི་མདོ་ གས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ལ། 
།ཆེ་ད་བྲང་གིག་འཛིན་ཧ་ལ་ཞྲགས་བཏེན་སྱེད་ནི་ཅེ་ཞྲིན་གནས་མཚོག་དེརྲ། 


ཕན་ངེས་རེ་ཟུང་ཁ་བོས་སྟོན་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཐ་ལ ཟེས་ཟུངས་དྷང་། ༩༦།གཤིན་རབ་བྟསན་དང་དེདུ ཏྱུག་ཐུན་ུ་ཡན་པའི་དགའ་སྟན་རྱ་ཆེར་འབྱང་། 


ཉེར་ཞུགས་ལས་དང་སྐལ་བ་ཡང 
རླ རབ་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གང་། 


ཁ༠ཤ། 









།དེ་ཕྱིར་གསལ་རྟོང་ 


དིའི ར་ཧུརོཐ་ག ཀིམ འཐོ དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ | 


།ཕལ་པའི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱོངས་སྒུབ་པ་མཛོད་དང་བསྟན་., 





184) 














བ་ལ ལལ 


ཐུར 


¡¡ ད་ང : གཙོད་ཁྲ་བརྟེན་ནས་མི་ཧནྦ་ཁང་འབྲིས་གནང་བ་ཉ་ཅི། ༔ ༩ གཙྲད་བ་ཡིན་ཞྲེས་ཁ་ཕོ་འནྲན་བར་སང་གཏན་ནས་སི་གནད་ལུང་། 


འཛིན་ མེད་རིག་ སྟོང་རྡོ ནཾ  རྗེའི་་ རྒྱལ་། ཁབ་ བ་ཆེན་ པོ་ནས། །གྱུབ་མཐྦ མཐའ་མ་ངེས་ཀུན་ལ་གཅེས་འཛིན་སྒྱ་མའི་སྐེ སྐྱེས་བུ བྱེང ་ཡིདྲ སྨས། །ཞེས་བཀའ་ཐམས ས་གྱི་ ཕྱག་ རྒྱས་ དམ་ དུ་ འཁྱུད་ ཏཾ བཞིག་ ཁང ངཿ 

; བུང་བས་དེ་སྐབས་ཕྔ་ཕྱེར་སྔན་འགྲོ་ལ་ཁྲིད་ཡིག་དང་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ་ མང་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་མ་བསརྟན་པར་སྲས་ཏེ་བཞག་པར་མཛད། དེ་དག་སྐབས་སུ་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཚེ་དབང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ དང་ པོ་གཙད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉན་ས་དུ་མ་འགྲིམ་བཞིན་བདག་མེད་དང་རྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་གཞི་བྱས། སྙེམས་ཐག་གཅོད་ ་ 

པའི་གཙོད་ཀྱི་གད་མས་པས་ཟུར་བརྒྱན་ནས་ཉམས་ལེན་རྒྱན་རིང་པོར་གནང་བས་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་པོ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་སོང་ནས་ ཆེ འཛིན་གྱི་ཝ་བ་བུད། _ ཙོངས་ཚད་ཆོད་ཚད་དུས་་ 

. མཉམ་དུ་གྱར་ནས་རོགས་པའི་གདེང་ས་རྙེད།, . ལྟག་པའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲད་ཚད་ཆེན་པོ་བྱུང་གསུང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཐུན་ ཚོང་གི་སང་ངོར་གཙོད་པའི་ནམ་འགྱར་ 









185 ` 





༨ པཁའ།༡༡༦ཏའ་༦ 








་ ང་བཆ་བཁང་འཡམ་འང་འཁ་གང་འཁ་འཇར་འགགངཆགའཁར 
ཤིན་ཅུ་ཡང་དགོས་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ཐབ་པས་ལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ཉེད་ནས་གཅོད་ཀྱིས་བོགས་འདོན་བེད པ་གློབ་མ་ཉམས་ཏོགས་ཅག་ནསས་ལྷ་ཀློག ཁིད ཀི་ཚུལོ་གཞོང བར་གདའ དེའི་སྐབས 
སུ་འདོན་ཆ་ཚིག་བཤད་རེ་རང་གི་བློ་ལ་བཀོད་ནས་ཟྱུན་དུ་གསུང་པར་གནང་བས་ཕྱིས་སུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མན་ངག་དགོངས་གཙད་ནམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེར་འགོད་པར་གནང་བས་ཕྱིས་མུ་གཅོད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་པ་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚོག་རུ་ཆེ་བར་གྱར་ ཏོ་། །ཞྭ་དང་གཡང་གཞི་ཐོགས་པས་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་། །སྨིན་ཚུགས་གཟིངས་སུ་མཐོ་བས་དངངས་བྱེད་ པ། །ང་འདྲ་གཙོད་པ་ཡིན་ཅེས་ 
ངར་འཛིན་ྱིས། །སྙེམས་ཉོག་ཨུ་བས་རཌ་པ་ད་གྭ་ཀུང་མཐོང་། །སིད་པའི་ཅ་བ་བདག་ཅུ་འཛིན་པའི་བློ། །རད་ན་ས་གཙད་པས་གཙད་ཅེས་གྲཌ་མོད་ཀྱི། །གཙད་བྱ་གཙད་ཕྱེད་གོ་ལྡག་སྱོད་པ་ནམས། 
རྨན་ཨཱ་ཞུ་བས་ཅུག་ཁྱ་འཐཌ་བ་བཱཞིན།. །དྲེ་ན་ས་དྭབུང་ཚོ་ཨོ་བྦྱདནཱ་ཤྲིང་ཝགས་གི་ལོ་ཁ་ཁབ་མའི་ཚེ་བྲགས་ཁྫད་ན་སཾ་གྲཿྲང་དང་ཀི་སཆེད་པོ་དམ་བ་གྲུསང་དུང་བསན་༔བ་ཁུགས་ནས་ 
ཁའོད་གསལ་བཏུན་སྐོར་ལ་མཞུགས་དྭ་གོས་པས་ཁྲིད་ཕྱི་གྭསལ་འདེབས་ལ་བྱོན་དགོས་ཞེས་ཞྡེག་མེད་ཀྱི་ནན་ཞུག་ གནུང ངོར་དེར་བྱག་ཐེབས་ནས་མུན་ཊིད་ཀྱི་ ཁྲིད་ བྱཏྲཐ་བྲསཱ་ཞཐ། དགུའི་ ཧཧོ་ཊནངུ་དང་ ་; 
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༄། ་མཐུན་ པའི་ ༡མས་ ཏོགས་ རྣམས་ བྱུང་ སྟེ ར་ཚ ལམ ག་ །!ཿ དེ་ནས་ སས་ཇྗེ་ གུ རང་ གནས་ སུ་ ་ ་ནས་ པ་དེར་ སློབ་ མ་ ཡོད་ ས་ལ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ བསགས་ སསྭ་སྦྱོངས་འཐུ འབུམ་ བྱ་བ་ རྣམས་ 
མཐར་བྱིན་ བྱཟཱག་ནས། ཞོར་འཕྲོས་སུ་དབང་ཁུང་གི་རིགས་རང་ལ་རྒྱན་ཡོད་རིགས་ཕལ་ཆེ་ཐ་གནང་བར་མཛད་དོ། དྭགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་འདི་ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཉག་གི་བར་ 
དུ་ཁོ་རེ་བཞིན་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགོང་ས་ནས་སྡོན་འགྲོ་རེ་མ་ཆགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ཅེས་གསུང་ངོ། དེའི་སྐབས་སུ་གཟིམས་ལམ་དུ་རབ་ལེགས་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་མཚོག་ནས་དཀྱིལ་:: 
འཁོར་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ཤེལ་བུམ་ཁུ་ཚད་ཁོངས་པ་བྱུར་གསུམ་ཙམ་བཅེགས་མར་བྱས་ནས་བདྭག་ལ་གནང་བྱང་བ་ལས་དེ་དག་ཉར་ཚོགས་ད་མ་པོས་བཅད་པ་ཞིག་རྲིས། ཡང་ལན་ཅིག་ན་མླི་ལམ་ནུ་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་སྣང་ལ། རྒྱ་གར་ནས་ྱོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་སུུ་གྲི་དེ་ཟུངས་ལ་མགྱོགས་པར་ཤོག་ཟེར་བའི་ཕྲིན་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་། དེ་ཡང་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་ 
ཱ པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་ལ་བཅེགས་མ་ནི་བཙའ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་གསང་ཚགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་བསུང་ད་ཀའ་བའི་ཚུལ་དང་། གྤུ་གྲི་ནི་སྔགས་སྡོམ་བཟུཛ་ | 
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བ་ལྭ་དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཆེས་ཆེར་བསྟེན་དགོས་པའི་བརྡ་ཡིན་རྟམ་ཞེས་ཞལ་ནས་དངོས་ཨུ་གསུངས། ཕྱིས་སུ་འདི་སྐོར་ལ་ཞུ་གནང་་བཀྱིས་པས་དེ་ཐུས་རྣམས་སུ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའི་རྟགས་ 
ཁོ་ན་འོང་འདུག་ལ། _ „, ཕྱིས་སུ་ནི་ད་མ་ཚིག་ཤམས་པའི་རྟགས་ཀྱང་འོང་འདུག་ཅིང་། _- ཤད་ལྟར་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པའི་ཏགས་གཉིས་ཀ་འོང་གྱུ་མི་འདུག་ཅེས་ 
ཐེབས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟག་ན་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའི་ཉགས་འོང་བ་ནི་དེ་དུས་ནམས་སུ་དཔོན་ཟློབ་ད་མ་གཙང་ཁོ་ན་འཇུ་བ་དང་། དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་ཉགས་འོང་་ནི་ཅིས་ཨུ་བུ་སློབ་ཧ་ཅང་མང་ཞིང་ 
ད་བད་ཁྲིད་ཀྱི་རེགས་གནང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་རྐྱེན་དང་། དེ་ནས་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པའི་རགས་གཉིས་ཀ་འོང་རྒྱ་མི་འདུག་པ་ནི་རོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱར་ནས་སུང་མེད ཡྱི་ས་ལ་མླེབ་པའི་གསུངས ཏན 
མཐོན་པོའི་སྒོས:ཡིན་པར་གད་འ་འོ། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་:པ་མེ་སྦེལ་ལོ་ལ་བབ་ཚེ་སྔར་བཞིན་དགེ་ལ་བཙོན་ཅིང་བཞུཌ་རིང་རབ་ལེཌ་རིན་ཆེན་ནམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དེར་བྱོན་ནས་འོད་གསལ་བདུན་རྒོར་ 

` { བཞུཌ་ ར་གན་ང་བས་ ད་ཀྱི་སྷན་གསན་ ལ་བའང་ལེགས་པར་ ཱ དེ་ལོར་ད་གེ་སྦྱོར་ཐ་གཞན་དག་དང་བཅས་སོ་གསོད་ལ་ཁམས་བ ་ཞིང་ཉམས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་ ། 





སི 


༤8༦ 82 ཟ69 





































༄༣། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ། 


,. ན་ས། 
ནས་སྦྱན་བར་སྣང་ཁས་མི་གཡོ་བར་གནས་ཁུགས་ཀྱི་ངང་དུ་དར་གཅིག་བཞུགས་ནས་སྣང་། 
ཤར་བའང་བྱུང་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ོ་སོ་དགུ་པ་མེ་བྱའི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཚེ་ཇི་སྐད་དུ། །དེ་ཕྱིར་གང་དག་སྡོམ་ལྡན་པ། །འཁོར་བའི་གསེབ་ཅུ་གཡེང་གྱུར་ན། 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གཉུག་འདྲུལ་སོགས་ནམ་གཡེངས་ཐུང་ཟད་བྱང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། _ ད་ནི་ལྔར་ 








༤༡༠༦ 





ཕྱག་འཚལ་བས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས་ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟ་སྟངས་གནང་དགོས་གསུངས། 


:༩༩༡༧༩༡༦༠༦༠༠༩༩༠༠༨༧༨༠༨༩༨༧༠མ 


ལྟ་སྟངས་གང་ལགས་ཞུས་པས་གབླ་མ་བཞངས་ནས་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་མཛད 


སྤྱན་བར་སྣང་ལ་གཟིཌ་ཏེ། མ་བཙོས་མ་བསླད་ཀུན་བཟང་ཡིན། །ཀུན་བཟང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན། །སྟོང་པ་རང་ལ་རང་ཤར་ཡིན། །ཐད་ཀ་རང་ལུགས་མ་བཙོས་སྐྱོངས། གསུངས་ 
ཧར ངོ དེའི་ངང་ནས་རིག་པའི་ཇོ་བོ་གསལ་ལྟང་གྱིས་ཟིན་ངོས་ཐུཌ་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ 


འཁོར་བའི་བོན་ 





ོ་ོས་་་་རོ་བབ་པ བོ་བ མོན ལ་འོད ཟོར་ཡོག་བོར་བོ་ཐོས་ཆི་བོཞོ་གབ་པ་པ་ལ་ 

















གྱི་མིག་ཉོས་ཀྱིས། _ །དེ་ཉིད་འཁར་བར་ལྡག་སྟེ་བརྒྱད་། 








ེ ==---==-༨-5=---"༡༨༡༤༡༠༡༡༡༤༡༤༡༡༢༤བ༤༡༤༤༤༡༠༤༢༤-༨༤༢༢༤-༤༢༨༡༡༤༤༢༢༠༨༤-༢༤༤: 
ཀཿ ༦8།8ཿཀ8་ནཿ་ཏ་ནཱག 8 6 3 ད5་ཧཾ་ཧཧུག་ཏྱའ་ཐྲཐཿནས་ཞཛེང་ཞུཐེང་ཐ་ཧཏཝ་ཨཱཧཧཧཱཧ་གྱི་ཐགུམྱཝྔ་མ་ནནཏཱ་རྱདུཿ་ཛྫས་ནྣཊ་བཉཧཱ་ཐཱ་ཱ་ཧ་ཏྔཟླ་ཤཾའཾ་ཀུ་རྐན ཀཱརྐཧཱ་ 
ནས། མཚམས་ཁང་གི་སྒོ་འདག་སྦྱར་བྱས་ནས་མཚས་བཅད། ¡ ཕྱི་ནས་ཆུ་ཤིང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྐྱེལ་མཁན་ཇོ་མོ་གཙང་གཙུག་མ་འདུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་གཙང་ལ་ཉམས ནྡ སྐས བྷཱ 5 
དགེ་སྦྱོར་ལ་རྒྱན་དུ་བཙོན་པ་ཚེ་སྐྱེད་བྱ་བ་ཞིག་མོད་པ་དེས་སྒུབ་ཁང་གི་འདག་སྒོ་ནས་ཆུ་སོགས་སྟེར་བཅུག་ནས་བཞུགས་པར་གནང་]། ཧེའྲ་ཆེ༡ར 9 ༡ཧཱ་འཇ་ཛཧཱཿ 2 སྐ ཟི དྨ 
བྲིས་ན་ས་ཡུལ་གཞིས་མངའ་འརིས་དང་་། ནོར་ལོངས་སྱོད་ད་ང་། ལོ་འདོད་ཀྱི་ཕྱི་ཚོས་དང་། སིང་ནྲ་ང་ཟྲས་ཡིད་ཨ་ས་བསྟ་པར་རམ་ཆུང་ཁ་ནའི་ངང་ཅུ་ བཞུགས། ` ཤུ མས ྲ 
ཁུང་ནས་མོ་ཕྱ་འདེབས་པ་དང་། གལ་མེད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། ` མི་ཉན་པ་ལ་ཞལ་ཏ་བཅུག་པ་སོགས་རྣམ་གཡེང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས ཁྲིད་ཞུ ` ཤུ གཏོགས་ འའ 
༤ ༡༥ ༥ ང་ འ་ཅག འབཏ་དཏད་དག་ཐངས་ཏེ། མ༠༠ཉ༦།ཉན  དདབསྱོང་ཐང་འྱ།་ཅད་བཅད་དན་རི བསྲབ་གཏང་དངུ་ཀླུད་སང་དང་དྲན་ནས་ 











ཿ :༤92། ༢ ༦༦ཟ༨༤༧ 


























༤༤ “༠༡༤༡༡༨༧༧-༢༤ ༤༡༤༤༠༤༨ལ༩༤༤༧༠༢༧༧༤-༧༨༧༤༨༩--༡༨༩༧༨༩༨-༧༠ཕ༧༢༤༤་༧༡༧༢༢༨༩༡༣༠༧༢༦༦ 


། ཤཱ †༄། £ །པའི་བྱཿ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐགསྙེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི ༠་ཉམས་ ཉམས་ལེན་ གྱིཿ རིམ་པ་ ་ཁོ་༩ ན་ “རེས་མོས་ སུ་ ་བསྐྱངས་བཿ བར་ ར་མཛད་ པ སྟེ།; མདོར་ མཚན་བ བཅས་ བོ་མ མེད་ ཀྱི་ཞི་ཿ ཞི་ གནས་ ཅོ དང་ཇི་ ལྟ་བ་ དང་ 
| : ཇེ་སྟེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ད་མིགས་བཅས་ད་ང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ ་ཌྟ་བ་དང་། _ དྭམྱད་སྙོམ་དང་འཛོག་སྒོམ་གྱི་སྐོམ་པ་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་འབྲུས་ཤིང་ = པར་ 
རླ [བྱས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་པཙོན་དུ་མཛད་པར་གནང་ངོ། ཁྱད་:པརཱ་དུ་མདཾཿལུཊ། 2. £ །སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་ཐེག་རིམ་གང་སྤྱོད་ཀྱང་། , །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་་ 
. ཤིང་ ༈ˆ - . །འཁོར་འདས་གཞི་རྩ་གྲོལ་ཚུལ་མ་རྟོགས་ན། བསྐལ་པར་བསྒུབ་ཀྱང་དོན་མེད་; ཚོགས་གུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གན་ས་ཡུགས་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་ 
་དུ་འགྱར་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཐེག་རིམ་གཞན་གྱི་ལམ་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ གདད་མའེ་གཏན་སྲིད་མི་ཟིན་པས། ངེས་དོན་གཟིགས་པའི དམ་པ་གོང་མ་ཚམས་ཀྱི་རྗེས་བཞག་གི་རིང་ལུགས་བཞིན་ཏུ་ཛོཌ་ | 
་ ཆེན་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཨུན་གུབ་ཐོད་རྒལ་བྱི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ ཅལ་དུ་བ། བཏོན་ནས་ཝར་མག་བཞིན་བཞོ་བཞི་དྲང་འབེལ ་བའི་ཉམས་ ༢༡6 ང་༦འ་དང་འད་ཏད་ 


རཾ ༧་ོམཁམངང་མཁ་ཡསཔ་ཚནར 


























གནས་སྐབས་སྤྱོད་ཚུལ་ཡང་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བོན་སྱོད་ནྣམས་ཀྱང་མཚད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱས་ པ་རེ་གནང་སྲོལ་མཆིས་པ་དང་། མཚམས་ཁང་ དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཚུལ་གོས་ 
སྣ་གསུམ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ན་བཟའི་ཚགས་བསྡོམ་པ་དང་། མར་མེ་དང་ཚན་ཆབ་སོགས་མཚོད་པ་བཤམས་བདར་དང་། མཚལ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་བགས་ཉམས་ ལེན་ཀྱེ 'ཀྱི་ངང་ ན་ས་བོན་སྤྱོད་རྣམས 
ལ་ཅི་ནུ་ས་སུ་ཐུགས་བརྩོན་གན་ང་བ་ལས། དེང་སང་གི་ཁྲིད་ གཉེར་ བ་ཁ་ཅིག་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ ཁྲིད་སྤྱངས་འབུམ་དགུ་ཞེས་སིང་ འདོགས་ལ་བཉེན་ན་ས་སྐྱབས་ ༩གྲོ་ སོགས་ འབུམ་ཕྲག་རེ་བསགས་ 
ན་ས་ཕྱིན་ཆད་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་མི་ དགོས་སྙམ་པ་དང་། ཡང་རི་ཁྲོད་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ ཟེར་བ་ཕལ་ཆེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ཡིན་རྱིས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་མི་རེ་ཟེར་ 
ནས་བོན་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཅོག་ཅིང་མི་ཚེ་རྟོང་ཟད་ཀྱི་བསྒོམ་ཟོལ་དུ་གནས་མཐར་སརྟོང་ལྟ་ཧད་པོ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྟོང་ཉམས་ལམ་ངུ་སླང་མ་ཆུས་པར་ལས་འབྲས་ལ་འཛོལ་ཏོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
རིགས་མད་ཏུ་འོང་བར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་གཏན་ནས་མི་དགྱེས་ཤིང་། མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་རིམ་བཞིན་རུ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བཅི་འཇོག་ད་ང་། སྔན་འགྲོ་དང་བློ་སྦྱོང་གི་ཉམས་ 
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༡༨ < © 7⁄༨ 2༤༡༨༦༦ ལོ༤༡༤༡གའ་པགས་འོང་ག༤ ` འག་ང་ཞོ་བོས་མངོམས་སམསསོ་ོ་འོ་ོ་་་ས་ཁརལོ་ོའོརོཚའངོ་འོོཏེ» 








གླེག་བམ་རོགས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ལས་གསན་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དན་གང་ཡིན་དང་། ཚིག་འགའ་གསུང་པའང་ཞུ་བའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་མཛོན་ནོ། 
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གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་བྭེ་རོའི་གོང་ཁུག་མའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཐེར་ུམ་ཅུར་བསྐྱལ་བས་རྟགས་མཚན་ལེགས་པ་ཡང་དུ་བྱང་ཞེས་གསུངས། དེ་རྗེས་ནམས་སུ་དབུ་མའི་མན་ངག་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དྲང་ 
སྙེང་རྗེའི་སེམས་ལ་བློ་སྐྱངས་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་གི་ཐད་ནས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བཀྲ་ལམ་མེར་ཤར་བའི་མད་ངས་ཆུ་ལ་ཕོག་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། བརྟན་ 
པ་སྡྣོད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཐེམ་པོ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་སྟོང་མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 


ཆེས་ཆེར་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཙོགས་ཏེ་རང་རང་གི ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཏགས་པའི་ང་ལ་ 
བད་ག་ཏུ་ཞེན་པའི་འཛིན་རཉྟོག་ད་ང་། ཐི་ནང་ཞི་ཐྲན་ལ་རྔང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབྱ་པའི་འཛིནབའི་བདྲེན་ཞེན་ལ་བརྟེན་ནམེ་ཐོན་བོངས་བྲ་ཅུན་བྱི་ཡིད་ཀུན་ནས་རྡང་ ཞིང་དེ་ཁྲ་བསྟེན་ན་སྲ་ 








194 














-་༄། །ཟག་པ་དང་བཅས་ "པའི་ བྲུལ ་འདུ་། བྱེད་ སྣ ཞའ སུ་ ལ་ ུ ལས་ ས་ཤ ལ་བ ཅིང་བ བས་ ཟོལ ན་ས་ པོ པར་བཅོ་ ནཾ ར་ཉམ་ ང་བ བར་ ཝོ ་པའི་ རོ བོའི ཟོ བ་ ཁཱ ལཿ ཿསིང་ བེང་རྗེའི་ཊ སེམས་ 
ཤས་མི་བཟོད་པ་འཁུངས་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་དགོངས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟག་པར་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཀྲངས་པ་ ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ནས་ ཆེད་གཏད་ཀྱིས་གསུང་ སྟེ། 
| ` དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ ན་ས་བཟུང་ ཐེག་ པ་ཆེ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་བོན་མ་ནོར་བ་རྟོང་ ཉིད་དང་སྟྙིང་རེ་གཉིས་ཡིན་པས་ དེ་དང་ལྡན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ ཟག་ཏུ་་ 
4 | འགྱར ཆས་ཁིལ་རིདར་ཡི། ཤམ ཱ རར ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གོམས་ ཤིང་འདྲེས་པ་མེད་ན་སྟང་ཉ་ཕྱོགས་ གཅིག་པ་སོགས་ལམ་གནད་ དང་མ་ 
¡ རར ཐྲ ཅུ ཇེ་ 9 དང་ ༤༧༧ ཛུ སྒོ་ ཀབ ་ སུ་བླང་ཀྱང་ལམ་གྱི རོའ ཤིང་ ཟིན་ པ་དང་། གེགས་ད་ང་གོལ་ས་ མིང ཅིང་ 
ཧེ འ དད་ད་དོདཀ་དུད་་ཆེ་ར་ཏཐཱ་ ཁ་ཐང་ ི་.,་ 
བ་ཆོས ༤ ལར་པོམརལན།ཆར། 

















༡༤5. ཏྱ།2-ཟ,‰8 





བའི་གསུང་དུ་ ་མཛོན་པཿ པས་ ས་ཀུན་ ་གྱིས་ ཤེས་༔ ཤིང་ཉམས་ སུ་ ལེན་པ པ་ལ་ ས་ལ པར་ུ བྱའོ། 





།ཇི་ལྟར་ཆུ་ནང་ཤར་བའི་ ཐོ་ཀོ་ོས་བོའོ། །སང་ཡང་བདེན་པས་སྟང་པའི་ གཿ པོ མོ་ཀུན། །མངོན་ཨུམ་མ་ 
འདྲེས་འཆར་བའི་ཡ་མཚན་མདངས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཆེས་ཆེར་མཛོན་དུ་གྱར། །སྡང་བ་བདྡ་རུ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྱུང་ལས། །སྟང་པ་ཉིད་ད་ང་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློ། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ 





སུ ལ་འཕེལ་པ་ཡི། །རྡྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ མཆོག་ ཏུ་མ་གླྱར་ཏ་མ། །དེ་་ ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ད་མ་པ་ ་ཉིད་་ དགུང་ ལོ་བཞི་བཅུར་ བཞེས་ པའི་ས་ ཁྱིའི་ ཏྟ ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་འབྲུག་ ཆེན་ ཐོས། །སེམས་ཉཧིད་གཏན་ 


ལ་ཐེབས་པ་དང་། །དེ་ལ་མེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུ། །རྒྱ་མཚོ་ཀྱུང་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །དེ་ལ་ཆུ་ཕན་ཐམས་ཅད་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་འདི་ནས་བཅམ་ཏེ་ནང་དུ་སྣང་བ 
དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་ད་ད་པས་སློབ་མའི་ཚོགས་དུ་མ་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཡིས་བུང་བ་བཞིན་རིམ་གྱིས་འདུ་བ་བྱུང་ཞིང་འཆད་ྲིད་ཀྱི་སྐོ་ན་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མའི་་༧་ 





འེང །ྗེསིལ་འིགས་ུབཧ།སེཏ་ ཏང་གར། རེ་ཞིག་སུབ་དབང་སྨན་རྒྱལ་བྱ་གདུན་ས་ནས་ཀུན་གྲོལ་ལྷ་པ་རེན་པ་ཆེའེ་གཏུང་སྲས་བསྟན་འཛིན་ཧྱེ་ཡ་བཟང་པེ་ད་ཕན་ཞཝག་མང་བ་རྗེ་བླ་མའྲ་ 











ཏཾ ་ །ཞབས་པ སྤྱི་ཐོར་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ིས་ཀྱིས་བྱོན་པ་ད་ང་། རང དཀོན་སྟེང་ཆེན་ནས་དྲབ་པ་གུབ་ཐོབ་བྱི་གདུ་ང་མྲས་དམ་པ་མཚོག་སྦུལ་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
„ ] གཞན་ཡང་འཐུམ་སྤུལ་ཡིད་ བཞིན་ལེགས་གྲུབ།  རྙིང་བུ་དམ་པ་ཤེས་རབ་མཚོག་ལྡན། “ ད་གེ་སྦོངས་ཞུན་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས་གྲ་བཙུན་དང་ད་གེ་སེར་མ་སོགས་འདུས་པའི་ཚེགས་ནམས་ལ 
' ཛཱ་ཨོའི་འདད་མོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་བཀའ་ཉེན་སུམ་བྱརྱ་པ། ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་ཚུ་འགྲེལ། བྲུའི་བཀའ་སྲོལ་ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་པ་ 
4 གཞུང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གཙ་བོར་བྱས། ཁྲིད་ཡིག་དམར་མོ་མཛུཔ་ཚུགས་དེ་ནམས་བཤད་ཀྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཕུལ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་སྐར་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ལྲགས་སུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྨོན་ 

; སྲས་དང་དྲ་བ་སས་གཉིས་ལ་སྨར་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱན་ཡུན་རིང་པོར་བསྐྱངས་པ་གནང་བས་སླུ་ཚེ་སྔན་མའི་ལས་འཕྲོ་སད་ པའི་མཐུས་ངོ་སྤོད་སྐབས་སེམས་རིག་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར རྔ 
སྐེ དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ལུག་པར་གསལ་བས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་སློབ་གྲས་དཀྱས་མ་དག་དང་མི་མཉམ་པའི་ཐུགས་གཙིགས་སུ་མཛད་དོ། དེ་སྐབས་ 











,197་ 


རུ བའི་ཉམས་ཙོགས་བཟང་པོ་འཁུངས། 








སཿ 


ཅྭ དུ་གནས རལ་ 





ཇེ་བླ་མའི་ཡབ་ རྒན་པོ་ དེ་ཡང་། ཙན ཐོའི པཏྲིད་ ཞབས་ ཨུ་བྱུང་ བསགས་ སྦྱོངས་མཐར་ ཕྱིན་པ་དང ངཔ་དང་ ང་ད་ངོས་ གཞིའི་སེམས་ དོ སྱད་གཙོད་དང་ངོ་སྦོད་སོགས་ སེམས་ལ་ ལ་གང་། ཕན་གྱི་ཀྱིད་ བྱས་པས་ ས་གོ་ རྱ“ ! 
ལེགས་པར་ཆགས་པ་བྱང་གསུངས། དེ་ད་ག་གི་སྔ་ཕྱིར་བོན་སྡེ་ཕྱི་ནང་མང་པོའི་དབང་ཡུང་གི་གྱུན་ཡོད་པ་རམ་གྲངས་དུ་མ་བརྒྱད་རིམ་བཅས་ཚོགས་པ་མང་པོར་གནང་། དེ་དག་གྱི་སབས་ ་ 
ཨུ་མཚན་མོར་འོད་གསལ་གྱི་སྡང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་།ྱབ་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྐར་ཚོགས་བཀྲམ་པ་ལྟར་གསལ་བའི་དབུས་སུ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་སྐ་མང་པོ་དང་། རཆཛད་ 


མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་བོན་གྱི་ཚིག་མང་པོ་བློ་ལ་ཐོགས་མེད་ དུ་རྡལ་བ་ད་ང་། རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བའི་མཚམས་ནས་དངས་གསལ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
འཁྲུལ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལན་མང་དུ་འཚར་བ་བྱང་། ལན་ཅིག་ད་གོངས་ལམ་དུ་རྗེ་བླ་མའི་མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་རྟོགས་ལྡན་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཚོགས་ 
མཆོད་ལ་དཀར་རྒྱན་རྒྱས་སྤོས་བྱས་པ་དང་ཤ་ཆང་གི་རྫས་བཟང་པོ་བཤམས་པ་འདྲེན་ནས་དབགྱེས་ཉམས་སྟོན་པ་དང་། -ཚགས་ = སེ རོང་བོ་བྲཤ། 88 ་ཡང་ 











༄༅། །བཞིན་ ཏུ་བསགས་སྦྱོངས་ ཐྲོ འཚོལ་ ་ཞེས་ ཞུ་བ་ བྱེད་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་ཅི་བདེ་ར་ སྤྱོད་་ པ་ བོན་ དུ་ རེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ པའི་ སའ རཱ ཡང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དགོས་ རོ ་ཡུལ་ 
° དུ་སྡང་ངོ། །གྲངས་མེད་ བསྐལ་ང པར་ བསགས་སྦྱོངས་བྱས་པ་ལས། འབྲས་བུ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བླུན་་ བའུ ངག་ན་ས་རླང་བཞིན་སྒོགས་མོད་ཀྱི། །ཇི་བཞིན་ 


_ ¡ རྩལ་སྤྱོངས་ བྱིད་ པ་དམ་པའི་ “་ཕྱག་ ལེན་ 
མང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་མན་དག་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཀིད་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། ལམ་རིམ་ཆ་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཀྲིད་དང་ཅྭ་ཆུང་མཁའ་འགའི་གསང་མཛོད་ལ་བཉེན་ན་སྔ་ཆུང་ཁྲིད་ཉམས་ 
ལེན་ཞུ་མཁན་ བྱཅ་པག་ཞག་བྱུང་། དེ་སྐབྲས་ཤིག མཚན་ལམ་དུ་འདི་ནས་ཚ་ཕྱོགས་སུ་བྲག་དཀར་ཚོས་གྲྭ་ན། __ འཕགས་པ་གླུ་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ྱིན་ཡོད་ཅེས་གཟུགས་མེད་ 





ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་རེ་འགའ་ཙམ། །སྤུས་ཀུན་བལ་བའི་དེ་ཉིད་དངས་ཙོགས་ཀྱང་། །སྣང་བ་ཉེན་འབྲེལ་ཚུལ་འདི་མི་བམཟྱ་བས། །ཉམས་ལེན་ངང་ནས་བསགས་སྦོངས་སྣ་ཚོགས་ལ། ། 
་ཡིན། །ད་གུང་གྲངས་ཞེ་གཅིག་པ་ས་ཕག་གི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་ནས། གཞུག་མར་གནས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། དགོན་སྡེ་གོང་འོག་གི་བླ་སྦུལ་གྲྭ 



























པའི་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་པས། ; སོ ཧོར་བྲག་ད་ཀར་མཚོག་སྦུལ་གྱིས་བཀའ་ཚོས་དུ་མ་གནང་ནས་འདུས་པ་མང་པོར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་སྐབས་ཡིན་པས་བླ་མ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
སྟམ་པའི་མོས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ལོར་གཏེར་ཆེན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ད་ངོས་སླབ་རོང་རྒྱབ་དྲང་སྲོང་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་བྱོན་བྱུང་བས་ཁོང་ཉིད་་འཇིག་རེན་ 
བློས་བཏང་ བའི་བྱ་བྲལ་ཀྱི་ངང་ན་ས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཀུན་ལ་འོལ་ཚད་་ དུ་མ་སོང་བའི་ཉམས་ བཞེས་ཡུན་ རིང་མཛད་པས་ནང་དུ་རམྱོང་བ་ལེགས་ པརོ་སྐྱེས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག 
བཞུགས་པས་རི་ཁློད་' འདུས་པ་ཀུན་ལ་བཀའ་ཕེབས་ན་ས། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ དང་བཅས་པས་མན་ངག་ རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས བཤད་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་་ པར་རྩོང་བ་ལ་ 
སྐར་བའི་ལུགས་མུ་བྱས་པའི་རྱང་ཁིད་དུང་། _ . ད་ངེས་གཞིའི་སྐར་ལ་ལྟ་སྤེམ་བྱི་གནས་དང་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ནགས་སེལ་སྨད་པ་གནང་བ་གསན། སྭ ༣ ཡང་དངུ་ཏེང ཆན་ཛ་ཀ ར་ཐ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཅ་ཆུང་དང་མུན་ཀླིད། རིགས་དྲུག་རང་སྱོང་གི་ཁྲིད་བཅས་གསན། ཨཡུང་གསན་ཚུལ་ལ་འདུལ་གཞུང་ཀུན་བཤུས་དང་མདར་བཅུས་ཀྱི་ཅ་བ་དང་ 
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༔། ༧། །༠ཉམ་མེད་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བ། སདྦ་ཕན་་ཚོགས། ཀཱ་བའི་རྱྱད་དྲུག  །གེ་ཁོད་རྒྱད་སྐོར། ཅ་གྱད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ། - སྟན་བརྒྱད་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། - ཉམས་ཿ 


ལྐྱ་རི་ད་ང་སྨའུ་ ± $ ཆེ དབང་གི་སྐོར་ལ་དྲན་པ་ཡབ་ སཾ ཀྱི་དྲིལ་སྒུབ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་གཏོར་དབང་དང་། =° རོགས་རིམ་སེམས་དོན་གྱི་ཞལ ་ཤེས་ ་སྱོང་ཁྲིད་དུ་གནང་།-  ཚོ་ག་བཅུ་ 

/ ]གཉིས་ཆ་ཚང་། ་ཁྱུང་ཡོ་ད་ཀར་རུ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་གསང་སྒུབ་ཀྱི་ད་བང་ལང་ད་ང་། ད་མར་ཁྲིད་དུག་ལྔ་རང་གྲལ་གྱི་ཁྲིད་ད་ང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་པར་གནང་ངོ། དེ་རེས་ན་ས་ 
མོགས་ ཆེན་ ཡང་སྱེ་ ཀླང་ ཆེན་ལྟར་རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་ཞེ་དགུ་པ་ཞིག་ཉམས་བཞེས་ གན་ང་བས་རིགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོ་སྣ་ གས་ཨ སུ་བྱངྲ་གསུང་ངོ། ད་གུངས་གྲངས་ཞེ་གཉིས་པ་བཞེས་པའི་ 

༡ ༄གས་བྱིའི་གནམ་ལོ་ལ། ' ` རེ་ཀྫོད་འདུས་པ་བྱིང་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་སླབ་མ་གྲ་མང་ཕོ་ལ།_ མ་ཊླེད་ཀྱི་ཚན་འགྲོ་ད་ང་དངོས་གཞི། དམར་མོ་འཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ནམས་རྒྱས་པར་གན་ང་ 

¡ ,བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། * ˆ ° ˆ དེ་དྭ་ག་ལ་ཉམས་ཁེན་ཚུལ་བཞིན་ཊུ་བཙན་པའི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཞག་པར་ཕྱང་ཨིང་སྦུབ་ཚུགས་གཙང་ལ་དམ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་འཚོ་བ་ཁ་བཏེན་ནས་རིསེས༤ ] 
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ཀློང་མདོས་སྐོར། མ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གསུམ་འགྲེལ་བཅས། 
གསུམ། ཡང་ཚེའི་ད་བང་མོ་ཆེ། ཀུན་གྲོལ་ལྔ་པའི་བཱེ་རོའི་ཐུགས་ཏིག ° 
གསུམ་ནྣམ་ཀྱི་ལུང་དང་། ་ 

















ྣ-ྣ (ཀཾ སཾ ་ན་སཿ ཧཧ ལ་འོ 


ཁྲོད་ ཀྱི་ རྣམ་ཿ ཐར་ ངུས མཁན་ མང་བས་ སླ་ལུབ་ བརྒྱུད་་ ཀྱི བསྟན་པ་ལ་ པོ པའི་ ངོ མ་ཡུམ ་བོ་ ཟིལ ༩ བ་ བབང་ ང་བས་ཇེ་ ་ཉིད་ ད་ཀྱིས་ད་གྱེས དགྱེས་ ཚར་ཡང་ ཡང་་ གནང་ངོ། 
ཝངཾ་མའི་གདུང་ཝཱས་འཆི་མེད་བསྟན་འཛིན་ནེ་ཅན་ན་ས་མཛལ་འབད་དགེས་ག་གནང་། 


ཞང་ཞུང་བྷན་བཅྱུད་བཀའ་ཁཅུུད་སྐོར་བཞི། 


བཙད་ རྒྱའི་ཁོང་ནས་གཤེན་གཉེར་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་ །ས་བཅད། 


འབྲིང་པོ་སོར་བཞག 


ཀཱཔྤ་མ་ཞི་ཝུབ། ༤ * “གུ་དྲག་ཐུར་ཤམཿཁན། ༤ “ཇེ ཁུ་ཆུ་སྲག་ནག: 
ཤུན རལ་ཝ་པའི་དྲན་ང་ད་ག་པའི་ད་བཾཛ་ཕསུ་ཧ་བཙས་གསན་འཇ་གན་ང་ ° 
པོ་ཆེ་རྫ་ཁོག་ཧུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། 


།ཡང་ཅེ་གྲོང་ ཚིན།- 
།སྨན་བླ། 





བསྒགས་པ་ སྐོར་ 


གཏམ་ཚགས་ལེའུ་ ཡ་ 
དེའི་མཚམས་སུ་ཧོར་ཡུལ་ན་ས་བྲག་དཀར་མཆོག་སྦྲལ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་རིན་ , 
་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཚོས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་རིང་ནས་ ; 








° སྐབས སིལ ན་སྨོན་རྒལ་བདུད་འདུལ་ [ ` 
།ཀ་ས་སྟན་གསུངས། མཁའ་ 


རླ 




















སབ བསྟན་འགྲོ་ལ་ལན་པདོ་མ་འྱབང་ བའི ཉས་ཡིན་པར་ གསལ་གསུང་སོ་ཤོས་བཀོའོ གཟིངས བསྟོད ཚོད་མོད་པ་གཞོང་། 
3 འདུག །རོགས་ཚད་ངེས་ དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ད་ང་རྱྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ས་མཚམས་སུ་མངོན་ཞིང་བོན་དང་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ གསུང་ སྒྲོས་རྣམས་རོག་གེའི་ཚིག་གིས་ཡ་བཅོས་ 
; པའི་ལུགས་སུ་སྣང་གསུང་ནས་བསྟད་བསྔགས་མཛད་། ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་དང་ཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཉམས་ཞེན་གྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཀྱང་ཡང་དུ་གསུངས། 
| ང་སང་དུ་ས་ད་བང་གིས་གདུལ་བྱ་དབང་རྡུལ་ཤས་ཆེ་བས་སློབ་མ་དཀྲི་ཚུལ་ལ་ད་བུ་མའི་ཁུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ད་པྱད་སོམ་ཕན་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་པར་གནང་བས་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཡང་འདྲོང་་ 
བ་བྱུང་གསུངས། དེར་ཡུལ་ད་གོན་འདུས་པ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་མ་ཟིའི་རྗེས་གནང་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོངས་དོན་བདུན་མའི་ར་ཚིག་སྟེང་ནས་ཚོས་ཐུན་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་བ་ 
ནམས་གསན། ་ཐེན་ཕྱག་ཞུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ད་བེན་གནས་དེ་ཡང་གནས་རི་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་གནས་སྒོ་འབྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་རིང་བར་སྡང་བས་ངེས་པར་མཛོད་གསུངས། 
















ཉམས་ ལེན་ སྐོར་གྱཾ གྱི་ཊོགས་པ་ཕུལ་བས་ ཉམས་ ཉོགས་མ མཐོན་པོར་ ། རོ 


ཟེ ཐེ ཿ ཆེ 



























ཟོ བ་ལགས ག་ཁ ོ་འ་འོ་ འོད་ཀ་པོ། ་འརོསསྐ་གོ་བདག་སྱར་ཅས་ཏི་ཝར་མུས་བཞིན་ཉམས་ལེན་ལ་བཙོན་པྱ་ཆ་པོའི་གྒྱན་བཞིན་ཅུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། ྱད་པར་ཡང་ 
༡ །རྩ་ར་རིགས་དྲུག་རང་ཕྱང་གི་ཁྲིད་ཞེ་དོགུ་ཞིག་དང་། སྟན་བརྒྱད་ལྟར་འོད་གསལ་བདུན་སྐར་ཀྱི་མུན་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་གཞང་བས་བདུན་དྲུག་པའི་ནང་དུ་རྗེའི་ཡབ་རྒན་པོ་དེ་ནན་ཀྱི་ཐེབས་ནས་ 


བླ་མ་དེར་བཞུགས་ཀུན ་ལ་གསོན་ད་བང་དང་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་རིགས་ཞུས་ཤིང་། ཚེ་དུས་ལས་ཡོལ་ན་ས་ 
མཚན་སྒོགས་པ་དང་གནས་སྦྱོང་སོགས་དགེ་རྩ་འགྱར་གང་ཆེ་ལ་འཔད་དུ་བཙོལ།། =£ ‡ 
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སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་གང་ཉིད་མཚམས་ལས་གྲོལ་ནས་བདུན་ཚིག་ཞེ་དགུ་ཞིག་བཞུགས་པར་གནང་ནས། ཀློང་རྒྱས་ད་ང་འབྲེལ་བར་གནས་སྩྱོངས་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་རྫས་ཅི་ཡོད་པ་སྤོང་ 
དྲ ད་ག་བྱས་ཏེ་རྙིང་པོ་རྡོ་དུ་ང་གཅིག ཛཱ་དར་མར་མེ་སོགས་དང་ད་གོན་པ་གོང་ཁོག་ལ་མང་ཇ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱང་གནང་ན་ས་གུ་ཡང་སྟོམས་ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ས། ༢༩དེ་ཡང་མདོ་ལྭསྲ། རེམ་ 








གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་འདུ་ན་སྤྱོད་ན་། །རྟོ་རྒྱབ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱོར་བར་འགྱར། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་རི་ཁྲོད་བཟུང་ནས་ཞཚོ་ཆས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ན་མ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་] ། གཞན་གྱིས་ 














‡ བསྔཾ་རྟེན་དུ་ཕུལ་བའི་དངུལ་སོགས་ཕྲན་བུ་རེ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་གཏོང་བར་ཚོགས་དང་ཇོ་དར་མར་མེ་སོགས་ཚོགས་ཨུ་གྲང་འགྱར་འཕྲལ་འཕྲལ་གཏོང་བར་མཛད། . དྲེ་སྐབས་ 
ནཾ ངཾས་ཚས་ཀྱི་འཅུ་བ་ཆེན་པ་མེད་མད་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །ོ་གེ་ཐ་ཆུང་ནས་བསྐགས་པ་ན། །ཚགས་གཉིས་རིམ་བྱིས་རྫོགས་པར་འགྱར། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བྱག་ཡེན་དུ་ དྱ 
ཤཱ བསྟར་བ་ཁ་ན་་ྟེ། ` དེ་དག་ནི་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་བྱང་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ད་ང་། ད་མ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་དང་། བོན་ཞིག་ཁྱུང་ན་ག་སོགས་དང་ཚུལ་མཚུངས་བའི་བྱ་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་ ཨཾ 


ཐར་པའོ། དེ་ཉྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ནང་དུ་རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞན་སྡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱར་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ བཞིན་རྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ཱེ | དགུ་མཐའ་དག་གིས་གུས་པས་བཏུད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པས་རྐྱུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གཞན་གྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལྟ་ཞོག །ཅི་མཛད་ལེགས་མཐོང་གི་མོས་གུས་ 


རར ༧ 
































| ངོ་ ནས། །བྱང་ ཚད་་ བསགས་ ཅིང བོག པ་སེར་༔ སྣ ་ཡིས་ བཅིང་ ཏེ། །རྡམ་སྨིན་ཁུར་ཆེན་འཆང་བའི་དཀོར་སྲུད་དེ་རྒྱུར་ཐོངས་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། དྲེས་ན་རང་ཉིད་ 
ཁར་བ་དང་ངན་སོང་ནུ་མི་སྐྱེ་བའི་གདེང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བལྟར་སྣང་གི་གཞན་དོན་ལ་འབད་ན་རང་དན་སྟོར་བའི་ཉེན་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅན་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟར་ 
ས་པར་བྱས་ནས་ཆེན་པའི་གོ་ས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ལངས་སྱོད། _ དུག་གསུམ་སྐྱེ་བའི་འཁར་གཡོག །འདུལ་རྒྱའི་དགྲ། .-. སྐྱོངས་རྒྱུའི་གཉེན།- _ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དང་བསཾག་འཛཾག་ོགས་ 
བཞག་ ནས་ དབེན་་ པའི་ གནས་ སུ་རང་ ཉིད་ གཏན་བདེའི་བཙན་ས་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་གང་ཐུབ་དགོས་སོ་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ནས་རྐུ་ཤམས་ཨུ་བསྟར་བ་དང་རྗེས་འཇུག་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་ཤུ་འདོམ་པར་མཛད་པ་་ 
ན་པས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྔན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་མཛད་པ་མ་ནོར་བ་རྗེས་འཇུག་གདུ་ལ་བྱའི་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་ཞིག་དགོས་ 

་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་མ་ཐུབ་འགྲ་དོན་ཡིན་ཟླམ་གྱིས།_ །གཞན་མགོ་གདུགས་བཞིན་བསྐར་བའི་རོངས་པའི་བྱསྤཉ ༦ །རྱལ་བའི་བསྟན་པ་རང་དགར་སྤྱད་དུས་འདི་ར། . །ཕྱོད་ཉིད་ཁ་ནས་ 
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:༩༩༤༡-༡)༨)༨~༧༤༠༨༨༤༨༨པ༤་༡༨༨༨༡༤༩༨༩༠ལཔ༤༧༠༤༢༡༤༡༠༤༩༧༨པར༤༦༨༨༡ 


།ཝུབ་པའེ རྐྱལ་ཟ་ཚན་ 'བསྒེཧས། ༩ །གང་གི་ཛྗེས་འ ཇུག་ཕྱི་རཔས་གཤེན་ རྒམས་ཀྱང་། ཡཱ ད་མ་ པའི་ མཛད་པ་ཉམས ཆ་ར 





༢ ༧༩༦༤༨༧༦༠༤༧ས༠༡པ་ཚནསསཔ་ ༧༤༡༩ ༡༨༡༧༡༦༠༠ས༩༠༩༡༠.ས-པཔ༤༧༡ས༠༠༦༠༦༩༧༠༦ཙང་བཟན་འ༩༡༡༧༤༢༢༦༤ ང་ར་༦༦༅ འཛ་མཆལན་ཆན་ཤན་ ༡ 





།ཁྱེར་ ་བའི་ ཡོ ལྕོས་ བཟང 
། ” ཁོ་སྲེལ་བ་ཡིས།  - །རྒྱལ་བསྟན་གཞུང་བཞིན་བསྐྱང་ན་མི་ལེགས་ སམ། * „ ་དེ་་ན་ས་རེ་བླ་མ་ ཉིད་ མཚམས་སྒོ་འད་ག་སྦྱར་མཛད་ནས་ལོ་ལྔ་ཁོན་པའི་ རིང ས་ཞེ་གསུམ་པ་ལྕགས་གླང་ལོ་ 
ཤ།གསར་ཚེས་ནས། - སླད་ཕྱོགས་ཤག་ཤོད་ན་སད་བལ་ཛྱང་གི་གདན་ས་བ་གར་དབང་གསང་རུགས་གླིང་པ་ཞེས་གཏེར་རྟན་ཚུད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཤིག་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྫ་ཁུལ་གྱི་གནསཿ 
| པེར འགྲོ་ ་ངོན་ ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལྱང་གིས་ བསླུལ་ བཞིན་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ བྱང་སྐབས། ཛ་སྟོད་རབ་བླ་བླ་བྲང་ནས་གདན་ཞུས་དང་འབྲེལ་བར་རྗེ་བླ་མའི་མདུན་དུ་།ོང་ དཔོན་རསློབ་རྣམས་ 
ཤཱ ཁོ་རེ་ འགར་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་མཚམས་ཞུས་ ན་ཏ ཞིང་ ་ - * :མི་རིང་བར་རི་ ཁ་དམ ཀཀ ོ་ རཾ གག 5༨:65 9 མདུན་ བསུས་ ཤཿ 
, [བཞུགས་འཇག་གུཔ་ནས། 
































¡¡ འཕྲོས་མོལ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། ཇྡེ་བླ་མ་ནས་སྡོན་འགྲོ་བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་སྨྱན་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། དའ གཏེར་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ནས་སོན་འགྲོ་འདིའི་གཞི་བྱས་ནས་བོན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཀྱི་ཁླིད་བརྒྱུད་ལྡན་གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་ཚང་བར་ཞུ་བའི་ཐུགས་འདུན་ཡིན་གཤིས་དེ་མུས་ཀྱི་དབང་ཁུང་ཁྲིད་རྒྱན་གང་འདོད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བར་འཚལ་པས་རིམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་་་ དཱ 





སཱ འདོགས་ད་གོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ནས་ཐུགས་སྲས་ལུང་ཟིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་དགོངས་པའི་དགེ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏིར་ ཆི 
ˆ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཙོར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུས་པ་མང་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཐོག་མར་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་དང་འབྲེལ་བར་བུའི་ཨ་ཁྲིད་ ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་པའི་གཞུང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྦགས་ ༠ 
ཧཾ ན་ས་སྡོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་དམར་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་ ཚིག་བཤད་ དད་པའི་འཇུག་ངོགས་དང་། སྔན་འགྲོའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་བཀའ་ཁྱང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་རྒྱས་བཤད་གནང་ནས་ ཕུལ། 






་རྗེས་ གཏེར་ ཆེན་ཿ ཡབ་ཡུམ་ གཙུས་ གན་ སློབ་ དུ་ཊ མས་ '་སྒ་མ་ཿ རིམ་ ཐར་། ལམ་ ་ ཤཿ ལཿ ལཱ བརྟི་ན་ ནོས་བུཿ བསགས་ རངས་ གྱ &ཿ ལེན་ཀྱང་ གསར་དུ་ ༩ནྨཐུ་སཾ པར་ འཁང [ བཏར ཆེན་ ན་ད་པོན་ | 



















ཕྱག་ལེན་བཅས་གནང་བར་མཛད། ཁྲེ་དབོན་དམ་པའི་མཐུན་ནས། ཀུན་གསལ་བམས་མའི་མདོ་འབུམ་རྱུད་གཟུགས་སྦུབ་ཐབས་སྐྱོབས་འགྲེལ་སྐེར་བཅས་དང་། མཁན་ཉེ་མའི་བྱམས་མ་ 

ཆདྟོ་སཱགསཱཾ་ཧྱི་ཚྲག་ཁྲིགས་སྒེརཾ། འདུལ་པ་ཕྱུདྲ་དྲུགྒ །ཁུན་བཟང་འོད་དཔག་ཡེད། གཞིད་ད་མར་དྷྱ་འདུལ། \ - ཡི་ཤེག་གུ་དྲག བྱཧྲཿ་དཱམར། ° སེ་ཏི་ བྲཀའ་མྲ་ན་ཉེཧ་ཀྱི་དྲ་བང་ཁུང་ཧྲ་དཱ་ཏཱཧས་ 
པ་གསན་བཞེས་ལེགས་པར་གནང་ངོ་། དེ་ནས་རིས་གྱིས་རྗེ་བླ་མཞི་ཡོན་ཉན་གྱི་མཚན་སྟན་སྔར་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གྱར་ནས། - ._ སྡེ་དགེ་དང་། ཉག་རོང་དང་། ་ཧོར་སྟོད་སྨད། འདྲ་ཡུལ་སོགས་ 
ན་ས་སློབ་མའི་འདུས་པ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཇྗེ་བླ་མ་ཧིད་བཅད་རྒྱའི་ཁོང་ནས་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་གང་འདོད་ཀྱི་བོན་ལེགས་པར་གནང་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མས་ཛི་སྐད་གསུང་ས 
པ་བཞིན་༡མས་ཨུ་ལེན་པ་སང་བས་འདོད་པ་ཆུང་ཐ་དྲང་། ཚག་ཤེས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བ་དང་། དབེན་པར་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་ཆུས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་ 
ཤི་དད་པེ་དང་ ༢": བུམ་ཅང་ཉེང་། དེ་ལྔ་བཏེན་ནས་གཉིན་ཉོ་ཉཧིས་ཅུ་ང་ནང་། གཅོད་འྲའ་ལུ་ཡིང་ཁ་ 
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༡༡༩-༤༧༨༡༦༡༤-༤༧༤༨༤ ༡༤༧-༢༤ལ༤་ལདསལ༡༤༨༨༤༨༡༤༨༠༤༡པ༤༡༥༨༤༨༡༡༧༩༡༧ོ༠༤༤༤༧༦༡༡༡༡༢༨༽ 















42 - ལེ ༤༨ ས་ ེ ༢༠༠༥. “° 2⁄222-༥༥༧༥༡༤-༦༧༧༡༩༥༥༩༥༦༡༡༨༩༠༧༡༨) ༩༧༢༨༨༡:༤༧༡-༡༩༧༡༡༠༦-༡༧༡༨༥༧༩༤༢༢༤༢༢༤༢༢༧༧༤༨༡༧-༡༧༡༡༡-༡༡༡༩༤༡༧༤༧ལ༠རོསུ 
: ]བྱེད་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཡང་དུ་མ་བྱང་བར་བྲགས། དྷ་རིས་གོས བོ དགོན་སྟང་ཆིན་ཤོས་བཅུག་པོ་ མོ་གཞོན འག་ཞིག་བོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྭ་སངས པར་ཡིན་ལོ་ཉབུས་གཅོད་ 
པ་བྱེད་ཅིས་ཀྱིས་ཌར་རྐང་རེ་ ཐོགཱས་ ནས་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཡང་ཙམ་སླེབ་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ད་གོན་པའི་ལས་ཚན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་ད་གོན་པའི་ཁྲིམས་སུ་མི་འདུ་བར་དོགས་ནས་མགོ་གཙོ་རྣམས་ |: 




















༧ ཇྲེ་བླ་མའི་མདུན་ཕེབས་ནས་ཞལ་ཏ་ནང་ཝུགས་སུ་ཞུས་ཏེ།  :ཁྱེད་དགོན་པར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་ཉི་སྐོར་འཕགས་གཞོང་བྱ་ཐ་དེ་ར་ཕེབས་ན་ད་གོན་པ་ནས་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་ 1, 
! „ ལེགས་ ་པར་བསྒུབ། ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་གཞན་ཡང་ཅི་དགོས་བཅིགས།  སླབ་གཉེར་བ་ནམས་གྲྭ་ཁང་དུཿབཞུགས་ནས་ད་གོན་པའི་གཞི་གྲྭ་དང་བྱེས་བྲྭ་དཔུང་བསྒིལ་བྱས་ན་གནས་སྡེ་ (ཊཾ ° 
'ཤ ཡང་ཇེ་དར་དུ་འྲགོ། ད་གོན་པའི་གུ་གཞོན་ནམས་ཀྱང་གྲྭ་གཤགས་ནས་སློབ་སྦོངས་སོགས་བྱེད་རྒྱ་བྱས་ན་དགོན་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། ~- - * དགོན་མ་གཞུང་ནས་ཀྱང་གྲྭ་ས་གོང་མའི་ 


/ བཀའ་ གྲོལ་ ལྟ་བུ 68: སྒྲིགས་ ལམ་ ཞིག་ བཞག་ན་ བསྟན་ པ་ལ་ 6 འདེགས་ ཞིག་ ཨེ་ ་འོང་ ན་ སྟམ་པ པ་ ཟ་བ ཞེས རོཞངག་ ཞར་ཕུལ་བས། ཿ ཇེ་བཱ་མ་མཆོག་ན་ས་ངེད་རང་ན་ས་རི་ཁྲོད་སོ་གསོད་པ་ ངི 
རུ ཏཱ རའ ཱ 








༣8 2༧༢ ® ཚེ > 





ག་ཨེ་ཟིན་རེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 





ཁྱེད་ནམས་པས་ཐུགས་བསམ་དེ་ལྟར་མཆིས་ཚེ་ཕྱིན་ཆད་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ཞ་ཁ་བོ་གར་འདུག་ཁྱད་པར་མེད། _དགོན་པའི་ 








གཏེར་ ཆིན། ཏུན པོ་ ཆེང བུཀྲའ་ བབས་ ལུང་ ཟྲིན་སྦྲུལ་སྐུ་ གཡུང་དྲུང་ ངར འཛིན་ གོ་ ཧིང ཀྱང་ ང་སྟན་ཿ བརྒྱད་་ རཾ འོད་ག གསལ་ ཉྲ་ སྐར་གྱི གྱི 76 ལེན་་ མཛོད་ 
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ང་དེར་ཁང་ཆུང་ཞིག་བྱས་ན་དེར་བསྡད་པས་ཚོག་ཅེས་ཞལ་ཏ་ཕེབས་མཚམས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་ནས་ཐུགས་ལ་མ་བབ་ནས། རི་ཁྲོད་འདི་དགོན་དུ་སྤོས་ན་ལེགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ 
ཁང་ཨ་མཐུད་། འདིར་ཆགས་ན་བསྟན་པ་རྒྱུན་རིང་བ་ཙམ་ཞིག་འོང་བའི་ལྟས་མངོན་གསུངས། གཏེར་ཆེན་ཉིད་དགོན་པར་ཞབས་བསྐྱོད་ནས་རི་ཁྲོད་དེ་སྔར་མལ་དུ་ཚགས་ན་དགོན་པའི་ 
བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ངེས་ཞེས་གསུངས་བྱོན་པས་ད་གོན་པ་ནས་ཀྱང་དེ་གར་གསན་ད་གོངས་མཛད་སོང་། ཧཱིཊྲ་ཏྲིང་ཐཆ་ཐ་ཡོད་མཿ་དགོན་ཇ་ཚགས་སྡང་གི་རྐྱེན་བྱིས་འཛྲིགས་སྤམས་འི་ཁྔད་ 

ས་སོང་བས་གཏེར་ཆེན་པས་དེ་ཐུགས་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ཞེས་གསུངས། ལོ་དེའི་དགུན་ན་གཉིར་ཆེན་མཆོག་ནས་ཆུ་ཆུང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལྟར་ཆུང་སེམས་ཟུང་ 
འཇུག གི་ཉམས་ཁེན་དང་། 











×; : - ཧཱ ;ཿ ༢: = 









། ༨ “གནང་། ། རྗེ་བླ་མ་ ནས་ གཏེར་ ང་ཆེན་ ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ཐུགས་ ༩ རྗེས་ཨུ སུ་ སྐོང་ པའི་སླད་དུ་ ཁྲིད་ “ཡིག་ དམར་མོ་འཇུབ་ཚུགས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་ལ་འབྲེལ་པ་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་ 
ཟིྱ་བ་འཞད་ཚོམ་བང་གཏང་ཧག་མཐར་ཕྱེན་དར་གཛད་དོ དགུང་གྲངས་ཞེ་བཞི་བཞེས་པའི་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་གི་ལོར། ་ འབུམ་འགྱར་གྱི་ཟླ་བ་ནང་། ང་བྐད་སའབུས་ཁ་བྱིང་དང། དད་ 


ཛ 





ྨླ 


དུ་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བས་ཕན་ཚུན་ ཞེ་ ས་ལུགས་བཞིན་གནང་། ཞལ་ཏ་གནང་བས་ཐུགས་ ནང་ གཅིག་འདྲེས་སུ་ གྱུར། ` ་ད་གོངས་བཞེད་བཞིན་ ལམ་རིམ་སུམ་བརྒྱ་པའི་ བཀའ་འབྲེལ་དང་། 
ནིག་པ་ཙལ་ཕྱི་ད་བརྦ་ཀ་གནང་། ཛུཏུྔ་ཝ་ཐཱཇྔ རྡ སེམས་ད་པའི་ པ་ལའཇུག་ པའི་ ཁྲིད་ལུང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ ཆེན་ བྱྱདོ་ ཙུའི་ད ཧཾ རགས་ བརྫད་ཊ ཁོ་ བཅུས་བཅས་གསན་ པར་གནང ཞས 











འདུས་ སེར་སྐྱ་དུ་མ་ཚོགས་སར་ཨ་ཁྲིད་དང་ཛྔོན་འགྲོ་བཀའ་ཁུང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ ཁྲིད་་རྱ རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་ཞིང་། ད་ངོས་གཞི་སྐོར་ཞུ་བའང་མང་དུ་བུ ང་ནས་གནད་དུ་སྨིན་པ་སྩལ། དེ་སྐབས་རྫ་ཆུ་ 
ཁ་ ན་ས་རྫོགས་ཆེན་དཔལ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པའི་བཀའ་གདམས་པའི་ནམ་ཐར་སྐྱོངས་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཞྲིག་ བཞུགས་པ་དེ་འི་ད་ངོས་སློབ་ རྔ་རྒྱལ་འཕགས་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཚྡེའི་རི་ཁྱོད་ 
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ཐོས་སོ། དེ་ ཡང་ 'ཡང་གཏེར་ ཆེན་ ་ཉིད་ཿ ནས་ གསུང་འཕྲོས་སུ་ཁོང་ལ་རྗེ་ཚེ་ དབང་ རིག་འཛིན་གྱི་ བཀའ་ ཐང་དང་། 


ཧྱ 


ཧུ 


` ༢༨༢༨ ༢༨༥༨ཀཀ༩ཀྣཀྣཀྲཀ ཅིང་ཀུན་བྱིས་ཡ་མཚན་དུ་ཕྲེང་ པེའ་ད 





བླ་མ་སྐུ་ གསུམ་ དྲག་ཕུར་ གྱི་དན་རྒྱུད་སོགས་ཟབ་ གཏེར་གྱི་ཤོག་སེར་ ་འབེབས་རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་ 
༥ ཕེབས་པས། རྗེ་བླ་མ་ནས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་དང་། དགོངས་བཉགས་དང་ གྨི་ལམ་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཐུགས་ལ་ཡོད་པར་བཏེན་ ཁྱེད་ཟབ་གཏེར་ 
།གྱི་ བད་ག་པོ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་ གཏིར་ ཁ་གང་ཡོད་ འདིར་འབེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་གནང་ཞུས་པས། གཏེར་ ཆེན་ མཆོག་ ནས་དུས་བབས་ཡིན་པས་ཚོག་ཅེས་ དགྱེས་པའེ་གསུངས་གནང་ 
- ན་ས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་མཛད་ནས། ཇེ་ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཀའ་ཐང་ངོ་མཚར་དཔལ་ གྱི་ཊི་ཟླའེ་འཁོར་ཁོ་ཞེས་ལྱེའུ་བྒྱ་དང་ལྔ་ལ་གྲེགས་བམ་བཞིར་ཁོངས་པ་དང་། ཕུར་ པའི་ 
: དད དོ་ཿ་རང་་ཿཿན་་་པ་་8་57ར་ཁཆ( ༦༦ ༢༥ དད ་འབ་འའག་ང། ད་ཏ་་ཧཿ་ཛཊ ར་ཡ བཧུའ་ཇུ་ 
རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྡ་ནས་ཟབ་ 


ཨོར་གཛང་ ༦ ལལ རོ ཤང་སོཌ་ཆགོོར་འཇོརསོགསགསདོར་ ཁཡོས་ལསོ་འོས༦སཉཔལོསས་༡ས་ལས ༡ 
















-[ *། ༡༧ ར ཧཾ །ག།ཿ ཉེར་འབེབས་ “ཚུལ་ག :གྱེཿ ཿགསུང་ མོལ་གནང་ བས། གཉིར་ ཆེན་ གཱ ནས་ ལུ སྐད་དུ། ཧའ རྡོ ལ་ དགོངས་ ཁོ་ལ པ་སྐ་ ཅོོ ་ མ་ ཨ་ནས་ ཁོ ཁྐལྐས་ཁག་ སོགས་ 
སཿད་བངཿབསུར་ཞིང་ཇེམ་ཨུ་གནང་ཧཱས་གཏད་རྒྱ་མཛད་པའི་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེན་ཉིན་ཞཐེལ་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་རུས་མུ་སདཿཔ་ལས་བྱུདཝ། ྭསྭ་གཏིརཱ་ཞིས་པ་ཤོག་སེཅ་སགས་བརྡ་འི་མཚཿ 


་ མ་རྙེད་པ་ལ་བརྙེན་ནོས་འབེབས་ཚེ། ཤོ བ་ལགལ་སངཙམ་དང་ཉེན་ཅམལསམིད་ངདེ་ལ་བཉིནནས་ནས་ཞིག་ག་ེན་ི་ཉརའཐལ་འཛེམ་པའ་ེ་གཉིརཡིག་ནམས་ཐ་ཕབ་པ་ཉར་ཁས་ ¬ 


ཞོ ལྔམ་གསལ་བ་ད་ང་། @ གཏེར་ ཡྲིག་གི་ དོ་ན་ ་ཡིད་ལ་འཆར་བའི་ཐོག་ ཚིག་ རྣམས་ཐག་ན་ས་རང་རྡོལ་དུ་ཞོང་ཐ་དང་། 2 . དོན་མ; ཨིད་བ་ཆར་ཡང་ཚིགྲ་ཏང་ཞི་ཟས་བཅོསན་སཱ་བི་དཱགོ།ཧཱའི་ ལ 
; །སྐབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འྐོང་ལ། བདྲ་ཡིགྲ་ཀ་ད་པེ་ལྟར་ངོས་བཤུས་ བསྱིདཿ ་ཆོག:པའང་ཡོད་པ་འདུག་ཅིང་། .:: སྔ་རབས་ ཀྱི་གཏེམ་ད་པེ་ ཕྱཝ་ ཆེ་བ་ ་ནི་ ཐོད་ཡིག་གི་གཟུགས་ཨུ་མཆིས་པས་གཉེར་ སྟོན་ དུ་ ¦ 
པ་ཟད་ ་གཞན་ གྱིས་ དམི ་ཞུ་ ཅུང་ བའང་ ད་ཨོད་༣ ་པར་མཆིས། དགོངས་ གྐཏེ་རྭ་ དྒ་ངོས་ མིན་ ཀྱང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ ཏམས་ སྣང་ ུ་གི་ཿ གཏེ་ན་ ཨིག་ ནོ ་བཱ་ བ་དཱང་ | ཡི་ད་མ་ ཉབི་ གློང་ ནོན་གྱི་ གྱི་ཐིལ་མེད་པ་ད་ང་]  དགྲོངས་ 


ཏྭ 










[ཧནཿཉཆ་འཆན་བྲ་ ཡིན་པས་སྐྱུ་ཆེ་སྔོན་ན་ས་བོན་་ ལ་ད་བང་ འབྱོར་བའི་གང་ཟག་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ད་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བའི་གསང་གཏམ་ ང་མཚར་བ་ དུ་མའི་ཞུ་- 
ནངོ་བྱང་བའང་གད་འོ། །ད་གོངས་བརྒྱུད་བཀའ་ བབས་གཏད་རྒྱའི་མཐུ་ བརྙེས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་དུས་བབས་དབང་གིས་ ཉེར་ བསྐུལ་བས། །ལས་འཕྲོ་ གཏེར་གྱིས་བསྟན་ཞགྲོ་ སྐྱོང་ས་ 
ཛད་པའི། །ཚུལ་། འདི་ དབང་འབྱོར་འཕགས་ པའི་ ཁྱད་བོན་ ཡིན །བསྟན་ཞབས་ གཏེར་ གྱིས་ སྐྱོངས་བའི་དཔའ་བོ་ཆུ། །རིག་ འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གིས་བསྒྲགས་པའི་མཇུས། །སྐར་ 


གས་ད་བུས་ན་ཟ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁར་བཞིན། །དུས་འདིར་གཉེར་ཆེན་བླ་མའི་མཚན་སན་གསལ། །དེ་ཡང་གཉིར་ཆེན་ཟླ་མའི་གནས་གཉེར་བྱི་འྭགོ་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལས།  །ལེར་ 
ང་ལཱ་ཆུ་ན་ཡི་མཚོ༔ 


3 2 2 225 


ཞེས་དང་། 





པའི་གདེ་ང་མེད་པ་ལ་ལ་འདྲེའི་བཟླ་བ་དང་རས་གཏེར་ལོག་པའང་ཡོད་རིགས་ཨུ་འདུག་ལ། མདར་ན་གཏེར་སྟོན་གྱི་དགོངས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། བརྡ་ཡིག་བྱད་བཞིན། གཱཏིར་བོན གླུགས རོ ཀླ 


འཇའ་ ཚོན་ པའི་ གསང་ལུང་ལས། . 





དེ་འོག་གཡུང་དྲུང་ཚུན་པོ་ལྔར༔ 





ཞབས་བཅག་ གཉིར་ བླས ཛུ་འཕྲུལ་སྟོན༔ 


ཞས སོགས་ ས་ཀྱི སྐཐྨ་ ནཿ 






















བ 


' སྤེལ་བའི;ཕྱན་གསན་ལེགས་པར་མུལ 





¡ །ཡངས་ཛིན་གཡུང་དྲུང་བསྟན་རྒྱལ 








༦ ༔ གགུངས་པ་དང་སྐབས་ཁྗེ་བྲག་དཀར་མཆོག་སྤྱལ་གྱིས་ཁུང་དུ་བསྟན་པ་ནམས་གུང་འབྲེགས་པར་མངོན་པས། 
¦ བས་པ་ད་གོངས་ནས། ཇེ་ཟ་མ་དཔོན་སློབ་ནྣམས་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་མཆལ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་དཇཿ། 9༢ གཏེར་མའི་བོན་སྡེ་ནསས་ 
': - ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཁུ་བྱག་གཞོན་རུའི་མགྲིན་ཟླ་ལྟར་གྱར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་མཛད། | 


་བས། 


, 4ཾ རང་བར་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཏི་རྫ་སྟད་ སྨད་ཀྱི་བླ་སྲུལ་ནམས་ལ་རྟན་སྒོན་ཡུལ་ན་ས། 
།སིད་སྐལ་བཟང་ཧི་མ། __ སྨོན་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 
མཚོག་སླུལ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ད་བདྲ་བོ། . 





_ཛསྟད་ནས་ཇེ་ཁཱོ་ཚངས་གི་མཆོག་ཐུལ་གཡུང་དྲུང་མཐོང་གྲོལ། 
ཞབུས་ཟླལ་དྭ་ཡཱ་པ་ཨྲིད་བཞིན་ལེགས་གུབ། ཁོ་ད་བོན་ཡིད་བཞིན་ད་བུངྱ་ཐཱ་ཁ། 
ཁྱུང་ད་བོན་ི་མ 'རྒྱལ་མཚན་སོགས་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་ནས་འདུས་པའི་བླ་ 





སེས་གོས་ག་ཀཁ་ ཁ་དག ོ 


དེ་ནས་མི་ 
དྲ་བ་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡང་ ཿ 
.” རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ ། 








གྲུ་ཆེ་གྲས་ 
























ཊུ ¬ ཾ མཿ 
) ཀོ '=། །རམས་ཀུན་གྱིས་ཚེགས་མེད་དུ་རྟེད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་བྱང་བའི་དད་པ་བླ་ལྟག་ཏུ་ཐོབ། 3 དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ལྟ་བྲག་གི་ཚེ་དབང་གི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
4 (རྗེས་དང་གཡུང་དྲུང་གི་བཀའ་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་ནམས་མཛལ་ནས། བྱང་ཙྱོགས་ཆུ་ཐུང་ཐང་ལ་ཕེབས་ན་ས། རྒྱས་པ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བྱིན་འབེབས་ཁླས་གསོལ་བཅས་མཛད་ 
ནས་དེ་ནུབ་བཅག་མལ་མཛད། ཕྱིར་ཤིན་གནས་ལ་བརྒལ་ན་ས། ནུ་བ་ཕྱོགས་ར་འོ་དགའ་བུ་ཚལ་དུ་བཞུགས། ཐུ དབང་ཆེན་སྤྱི་སུངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བསང་ཁུས་བྱིན་འབེབས་བཅས་གནང་། འུ 
{2 ག་ནག་གླང་པོ་ཉལ་འདྲ་ལས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་ནས་རི་རོང་འཕྲང་ལ་བརྒྱད། བྲུག་ཐང་ཐལ་ལ་སོགས་ནས་ཟབ་གཏེར་བེེས། བྲཾ་རོའི་སྐུ་རྗེས། . དབུ་ཞྭ་ཕྱག་རྗེས་རང་ ཡ། 
ཤྩ བྱོན་སོགས་ངོ་སྤོད་གནང་ནས་ཕེབས། ༩ ལྷ་ཕྱོགས་བྲག་ཁྲ་ཡག་སྒར་བབས་ནས་བཞུགས། སྲ དྲག་པོ་སྐུ་གསུམ་ཕུར་པའི་ཚོགས་དང་བསང་ཁླས་བྱིན་འབེབས་བཅས་གན་ང་ཞིང་། ཕྱིར་་ 
“གན་ས་སུང་ཞ་མོའི་དྲེད་མོང་རྗེས་རམས་མཇལ་ཞིང་ངོ་སྤོད་མཛད།. དེ་ན་ས་འདུས་པ་ཤིན་ཅུ་མང་བ་དང་བཅས་ལ་གཉེར་རྫས་ཕུར་པ་ད་ང་རྡ་སྒོམ་ནག་པོ་རིང་བསྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 





























སྟང་གི་ཤོག་སེར་བཞུགས་གསུངས་ནས་རྟེན་དབང་ལུ 





| པའི་ཕ་ཚོམ་ཅན་ཞིག་མཛལ་ཁ་གནང ་ཞིང་དེར་བདེར་གཤེགས་ 








སཱ 1།ཇཧཱཿཨངྨ་ྲྲ་ཐུཝ་ཧཱཧཱ༔ྲནས གཡུང་དྲུངྲ་རང་བྱོན་སོགས་ངོ་སྤོད་མཛད་། དེ་ནས་ཨུད་དུ་ལྷ་གདན་ཐང་དུ་པེབས་ནས་འདུས་པ་ཀུན་ལ ཆྭེནྨ་མ་ཇལ་དང་ཚེ་དབང་བཅས་བཀའ་དྲིན་རྩྱལ་ 
$ ནཾསྲ། ཀོ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཁོ་རྒྱུས་ཀྱི་གླེང་བསླང་ནས་གནས་ཀྱི་ད་ཀར་ཆགས་རྒྱས་པར་གསུང་ས། „._ གསྐོར་ལྷམ་དྲང་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་མཚོ་ 


: གསུག་ལ་བསྐར་བ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་སོགས་བསྒྲགས་ནས། * ད་ད་འདུས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཀུུན་ཁ་རི་ཀླུང་གི་རྒྱ་དང་ གནས་བསྐོར་དང་རེ་ཐར་སོགས་དགེ་བསྐྱལ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་གྲུབ་པར་བྱུང་། 
རཾ ཁྱི་ཉིན་དཔོན་ཀློབ་ཐམས་ཅད་རང་མཁ་བདེ་ཆེན་རི་ཁོད་དུ་སླར་ཕེབས་ནས་གཏང་རག་ཏུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲའི་ཚོགས་སོང་རྒྱས་པ་དང་སུང་མཁི་སྐེང་གསོའ སྐོགས་གན་ང་ན་ས་དྲ་གྱེས་པར་བཞུགས་་ 
སཾ རྫ དེ་ན་ས་པ་གོང་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་གཏེ་ར་གསར་སྐོར་ཕལ་མོ་ཆེའི་དབང་ལུང་གནང་བར་བཞེད་ ན་ས་གྲོང་གསལ་གྱི་ད་པོན་སློབ འདུས་པ་རྣམས་ཞལ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཇོས་ན་ང། 


























། །ཐོག་མར་ཚེ་དབང་ནམ་མཁའ་སློན་གསལ་གྱི་བཀའ་ཐང་། རྒྱ་གསུམ་ཕུར་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་དན་ཀུད་ཏར་བསྐྱེད་རྔོགས་རྫགས་ཆེན་ཕྱི་ཟབ་ཁྲིད་བཅས་ ཐོས་ཞིབྱོ་གསོ་དོང་། ཚོ་གཡོན་ 
ག་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཅས་མཐར་ཆགས་ཨུ་སྩལ། དེ་ནས་ཡང་ཟབ་གུ་རུའི་ཐུགས་སྒུབ་ཀྱི་ཆ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་རྒྱད་ལྟར་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་དང་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། དེའི་ 
ས་འབྲེལ་དུ་གུ་རུ་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་། ཚེ་བསྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ། པུ་རིའི་ཚེ་སྒྲབ། ཆར་འབེབས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྒོལ་གྱི་གཙོད། གྭེ་རོའི་བླ་སྒྲུབ། པདྨ་ཚེ་སྒྲུབ་རྣམས་དང་ 

བཅས་དབང་ལུང་ཟུང་འབྲེལ་མཛད་ནས་བཀའ་དྲིན་སྱལ་ས་ཀུན་གྱི་དད་པ་བླ་ལྟག་ཊུ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཁོ་ན་ར་གྱར་ཏོ།  །རྒྱལ་རྣམས་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པས། །གང་ལ་གང་འདུལ་མོས་ 

ངོ་དང་མཚམས་པའི། །བོན་སྡེ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན། _ །གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཅིར་ཡང་འཕེལ། །ཐ་དད་གདུལ་བྱའི་ཀུན་གསལ་སངས་བའི་ངོས། །བོན་སྡེའི་རིམས་ 

་ཆར་སྲིན་སྟོང་འཁྲིགས་ཀྱང་། །ཐར་པའི་ལོ་ པ་ཏོ་ག་ རྒྱས་ བཞི བྱེད་° ལས་ ས་ཨུ། །རཾ་གཅིག་གཟིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཐོབ་མིན་ན་མ། །དེ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ནས་རྫ་ཡུལ་གྱི་འགྲོ ་རྡན་རྣམས་མཐར 







` 99. 
























ཕྱ ་ན་ས་རང་ཡུལ་ཧུ་ ངུ་བཞུད་ ༨་པའི་ ཆས་ བསྒིགས་ ནས་འབྱོན་ཁ་ཙམ་ ནས་ རེ བླ་མ་ ཉིད་ལ ལ་ ལུང་ ་བསྟན་ ་དང་ འབྲེལ་བ བའི་ ཟི བརྫད་ཀྱི་ཚིགས་ཊ སུ་ ་བཅད་ པ་ སྩལ་5 བའང་ ང་འདི་ ལྟར། ། 









ད་མ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱུགས་ལ་, 
གསལ་འདེབས་ནི། །ཞུ་མ་དགོས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་དབེན་ ་རེ་འདིར། །བཞུགས་ན་ས་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ད་གེ་སྦྱོར་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཟུང་ འབྲེལ་དང་། །ལས་རན་ ། 
རྣམས་ལ་བཀའ་ལུང་བོན་སྦྱེན་མཛོད། །རྐྱེན་རིགས་ཅི་བྱང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། ༦ །གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་དག་སྣང་ཕྱག་ལེན་བསྐྱངས། _ ཤབར་ཆད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དགོངས་པས་ 
གཟེར།  །སླིན་གྲོལ་འགྲོ་ནྐན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱང་།:  །ཐྱོགས་བྱོགས་བུ་སློབ་དུ་མས་གདུལ་བྱ་སྐྱོངས། _ །ཁྱད་འཕགས་བུ་སླབ་ལྔ་ཡིས་བསྒྱད་འཛིན་ཞིང་། ༣ །ཐེག་ཆེན་ཉམས་ 
།བརྒྱུད་ མཆན་ཁུ་རས་ད་ཆ་ནས། །དུས་མཐའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ངེས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡེང་གདུགས་དཀར་བླ་རུ་བསྐོར། _ །མཐའ་ཡས་བཀའ་གསང་བླ་ཡི་པདྨོ་ 

དདཀྲོལ། རི་མི བཞིའི་བྱུམ་པར་ཉམས་ཏོགས་བྱཟུད་ཀྱིས་ཁེངས། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་བོར་ཐབས་ཤེས་གསེར་ཤཱ་འཁྱུག །བཅུལ་ཞུགས་འྭཁོར་ཁོསྲ་ 











ཏྩྕེ༔ ཟོ་ར ` 








| ༄། ཧཱཾ ཐཱ །འདི་ ད་ང་ “གློ་ མཐུན་ ་འོང་ད་གོས། ཛ་ལ བླ་ཿ ་མ་ མཚོག་ དང་ པར་ ང་རྐོས་ འདི་གཉིས་ སྔན་ ན་ས་ལས་ འབྲེལ་ བཟང་པོ་ ་'ཡོད་ པར་ འདུག་ ཅེས་ བེབས། “ དེའི་ཊ ནུ་བ་ བུལ་མུང་༧ ཨལ ་དེའི་ ཨི ལའ་ བྲཾ་ 
མ་དབུ་རལ་ཞལ་ཚོམ་ཅན་་ ཞིག་ གི་ཟླུའི་ཉེ་ གམ་དུ་ཡི་གེ་པོ་ཏི་ད་པེ་ ཁྲི་ལ་བརྱིགས་པ་མང་པོ་དང་། བླ་མ་དེས་ཕྱག་ ན་སུམ་བུ་ཊི་ཞིག་བཞག་ན་ས་ཡི་གེ་མང་པོ་འབྲི་བཞིན་བཞུགས་པའི་མདུ-་་ནས་ང་ 
པྲ རང་གི་པར་རྐོ་གྱིན་འདུག་པ་ལས། . མདུ་ན་དུ་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་འགྲམ་ན་པར་རྐོས་ པའི་ཤིང་ཕྱེ་རྣམས་ལས་སླར་ཡང་ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་མང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་རི་ལུང་ 


| ཐམས་ཅད་ཁེང་བ་ཞིག་ཞིས་བྱང་ཞེས་ཟེར་ནས་སེམས་ལ་སྦོ་བ་སྐྱེས་ནས་འདུག་པ་ལ་ཞུ་གནང་ཞིབ་ཆ་བྱས་ནས། ཕྱིན་ཆད་པར་རྐོ་བའི་ཞབས་འདེཌ་ཞུ་གྱུའི་ཆད་མད་ནན་ཏན་བགོ་བར་ གན་ང་། 


ཟེ དེའི་ཚེ་གཏེར་ཡུམ་དབང་གི་སྒྲོལ་མའི་མཚན་ལམ་དུ། གན་མ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིག་བྲབ་ལམ་ལམ་དུ་གསལ་བ་ལས་རང་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་ནས་ཀྱང་ 





` | བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་ཨའི་རང་སྒ་གྲགས་པ་ལས་ ལང་ཁ༡༠༩༡༦༧པ༡ེར༢ ན་ས མེད་དུ་ཝལ་ཝལ་འགྲུ་བ་ཞིག་བྱང་བར་སྣང་བ་ནི་རྗེ་བྲ་མའི་གསུང་འབུམ་རྗེས་བཞག་གི་མཐུ་ལས་བྱི་རབས་ཀྱི་ གེན 


-‰19':59 £ , ༦༩༦ ༠༤༩ 


པོ་གྲངས་མེད་པ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་གཞལ་བའི ཉྭས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་རྟེ་མ་འོངས་པའི་དོན མངོན་སྱར་དུ་ཡུང་སྟོན་པའི་དགོངས་བཏག་ངོ་མཚར་བའོ། དེ་ན་ས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ ཏར 


སྔ་ན་ས་འབུམ་སླུལ་ཡིད་ བཞིན་ལེགས་གྲུབ་སོགས་བླ་སྦྲུལ་ཆེ་རིགས་དུ་མ་ད་ང་བཅས་འདུས་པ་ ཀུན་ལ་ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་འབུམ་སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་ དགྱེས་ བཞིན་དུ་གནང་བ་སྩལ། 
ཉང་མའ་ཊགས་མཞི་མ་མ་ཁྲིད་ཡིག་སྦེལ་གསྦ་ཞབ་གྱམེ་ཕུ་གཟུབས་ཐའང་གན་ང་ངོ། ་ཱ དེའི་སྐབས་ཨུ་སྨན་རྒྱལ་པད་སྤུལ་གྱི་ཡང་སྲིད་བསྟན་འཛིག་ཤི་མ་བཟང་པོའི་མདུ་ན་ནས་་ 
དབང་གི་གྲས་སུ། རྣམ་འད་ པའི་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཁྲིད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། གཤེན་ཤི་མའི་ཡང་ད་བང་རིན་ཆེན་གསལ་སྒོན།- ཀུན་གྲོལ་པའི་དབང་ཁྲིད། དཔལ་ 


ཀླ *.ཿ རྗེས་གནང་བཅས། གུ་ཆརུ་དྲག་དམར། ཁྲཾ་རྒྱལ་སྨེ་བརྩེགས། ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོའི་ད་པང་རྣམས་དང་། ལུང་གི་གྲས་ལ། ཀུན་གྲོལ་བའི་ཚེ་ཐར་གཏོང་ཐབས། པད་སྦུལ་ 
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_] ཀྱི་རུས་ཚོག - །འརུད་རིམ་བྱེད་པའེ་ནམ་བཞག །ཞེ་བསང་སང་སྲིད་ཞི་བདེ། ༤ སངས་སླིང་སྐྱེས་ཚགས་གསལ་འདེ་བས་ནམས་ཤཀའ་དྲིན་ངུ་ནོས་ཤིང་གསན་པར་ 





ཞདུལཡབ་གསང་ཏ་དབུ་དམར་ཆུད་། 





ིའིག་ི་མར་བ་ཡད་པོ་ཡོར་པ། རར བབོབ་བ་བ་་ཅོའི་མོར་བའོ་སོར་ད་ས་ར་ང་། ཿ སྤྱི 










¡༄། །མཛད། དྲབ་སྲས་ཟ་བ་ཐུགས་པའི་མདུན་ན་ས། 


( པཔ ད་མ་གྱི་ཤམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རྐྱོངས་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཚུགས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ཡང་མ་གཡེལ་བར་བཞུགས་ཤིང་གུ་ཡང་སོ་གསོད་སྙམ་ཆུང་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་སོ། དེ་སྐབས་ཁྱང་ 








ཧྲ 
- སྟག་ལའི་ད་བང་ཀྤིད་བྱེའུ་འཕར་བ་རྣམས་གསན་གྲུབ་པར་ཡང་གནང་ངོ། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཐུགས་དམ་རིགས་ཆགས་མེད་ད་ང་བྱ་ཆའི་ད་གེ་སྤྱོད་རིགས་རྒྱས་བསུས་གང་འགྲུབ་བཅས་ཐུགས ལུ 


། | དབོན་བླ་མ་ཧི་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྦུལ་གླུའི་ཞིང་སྨོན་འདི་ལ་རྣམ་བཤད་ཅིག་གནང་ངའི་བཀའ་དྲིན་བྱང་ན་ཁོང་གིས་པར་དུ་འགོད་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་པ་ཏི་མའི་རྙིང་ 
ང ུ | པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བརྩམ་པར་གནང་། ཞིང་སྦྱོངས་སྨོན་ལམ་འདི་ལ་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་ལུགས་དང་བླ་མ་ས་སོའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རྣམ་གྲངས་མང་། ;སྔགས་ལྱགས་མཁའ་སྩོད་ཞིང་སྤྱོངས་ 
_ ¡ དང་མདོ་ཁུགས་འོལ་མོའི་གླིང་གི་ཞིང་སྦྱོངས་འདི་གཙ་བོ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་འོལ་མོའི་གླིང་གི་སྨོན་ལམ་འདི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་སུའང་འགྱར་བས སྔ་རབས་ནས་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པའི་མདོ་ལ་ཁ་ 
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ཏོན་་ དུ་བྱེད་པ་སགས་ད་ར་ཆ་ཆེ་བ་བཞིན་ཞིང་སྦྱོང:འདི་དར་བ་ཞིག་བྱང་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ཁྲིད་དང་ ཕྱག་ལེན་ལན་དུ་མར་གནང་བས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཕྱོཌ་ཀུན་ཤཱ་དར་བར་བྱང་ངོ། 
འདི་མཚམས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་ལམ་དུ་གད་མ་ཁོག་བྱ་བའི་ལུང་པ་དེ་ནས་འབབ་ཆུ་ད་མར་ནག་ཞིག་རྡོལ་ནས། རཱི དེང་ཆུ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གང་ ། དེང་ཆུའི་ཚུ་རོལ་ཟམ་ཁ་བྱ་བར་མི་དཀར་པོ་ 
| ཞིག་གིས་བསྐག་ནས་ཆུ་དེས་མ་གནོད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉ་བུ་ཞྲིག་བྱང་བ་ནི་ཕྱི་ས་ཧོར་ཁོག་ནས་དགེ་འདུན་པའི་སེར་དམག་ཕྱར་བ་ཁུང་པ་དེ་ནས་བསྙལ་ཏེ་དགོན་ཀུན་ལ་ཆགས་སྒ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་དང་། ] 
ཟམ་ཁ་ཚུན་ཆད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱད་བ་དེ་དག་གི་ལྟས་ཡིན་པར་མཛོན་ནོ་གསུངས། ཡང་རྗེའི་གཟིམ་ལམ་དྲུ་བླ་མ་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཞལ་ 
- ཟླེས་ནྟཊ་ཀཐིགས་ཁས། བྲན་ཡིག་བྱེང་སྟང་ཁོ་སྲོད་པ་ཞིག་ཁ་བརྡ་ཤིག་རེ་རེ་བཞིན་ཐིག་ཁྲེ་རེ་དང་། ཁྲ་བྱང་རེ་དང་། གང་གུ་རྲི་གར་བ་ཞིག་ཉྭངག་བ་ཕང་ཞེས་གཟུངས་ཏི། དེ་དག་གི་ 
| དོན་ ཆེ སྒམ: ཞིང་ཡོན་ ཏན་ གླསྣུང་བྭ༔ ཟླ་ཌ གཛན༔ པས་འདི་ཡིན་དངོས་སུ་མི་གསུངས་ ཟྭད་ ཀྱི། ཕྱིས་སུ་ གཉེ་རུ་ ཆེང རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོ ལྔའི་ དཿ བྱང་ ཚན པ་སོགས་ལ་དཔག་ 


ཆོོོ འགན་འ ་འ་ལང་བ་་ཚིབཆབ་བའ་ཁའབབོ ཁའ ོང ལོ་ལོ འོ་སོ "པཔ ར་བ་བ ོ་ ་ཡོ་རོ་ 





ྱར་་ད་།ཧ་ས་ 
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ཟོ བོ དགོ བའི ོང ཐོལ བོས བའོ བཀོལ ཉོ མཛོད མ་ལ་དབང བྱསར་བཞ་ཝ་ ཉོས མཛོ ནོ་ཞིས་དམོ པོད མསོ་བིང་བཞང་ཇེས་ཨུ་ཐོས་སོ། དེ་ནས གདོུ་སྟོན་པ་ 
“དང་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དེར་དེ་ལ་དོས་འཛུག་ཡོད་པའང་བོན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་གདུལ་བྱའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་བརྡ་བ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་བཙན་པས་ཅིས་ཀྱང་བཟླག་ཏུ་མེད་ལ། དེ 
ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་རིང་ནས་ལྷ་བདུད་དཀར་ན་ག་གི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་འབྲས་བུ་ད་མ་སྲིའི་རིཌ་ཀྱི་གདུཌ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བྱས། གདུལ་བྱ་སཾ་སོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བས་མ་ཆུན་ནས་ཆཌ་སྡང་གི་ནྣམ 


སྟོག་ངན་པས་སྐྱེན་བྱས་ ཏེ་ དགེ་ སྦྱོང་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་དགོས་ པའི་སྲོག་ཤིང་ཞི་རིང་ ེཚ འགྱེལ་ཟིན་པ་དང་། དུས་དང་ཡུལ་གྱིས་སྟབས་ཀྱིས་མང་པོའི་དཔུང་ཤེད་དང་ངར་འཛིན་གྱི་ཆེ་ 
གནོན་ཁ་ནས་ཆཌ་སྡང་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངན་གཡོ་ལ་བཉེན་ནས་སྟིང་ཆེན་བ་དང་ ། ་ གསར་བ་གོང་འོག་གཉིས་འཁྲུཌ་ལང་གི་གཞི་བཀླང་ཏེ། དགོན་གསར་བའི་གཡོ་འཕྲུལ་སྣ 
ཚཌ་ཏྱིས་ད་མག་ལ་བརྒུལ་བ་ན། ཇི་སྐད་དུ། - །མཁས་པ་རང་གིས་དབྱད་་ཤེས་ཀྱིས། །ཕླན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཕྱི་ངན་ཀུ་ཙོ་འདོན་པ་ན། །ཧྒུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་བྱུག ། ་ 








དཿ རོམ་ པ་བཞིན་བན་གཞོན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐེས་པའི་ལང་ཤོར་ནམས་ཁ་མཐུན་བས་ནས་དགེ་འདུན་ ནམས་སེར་དམག་ལང་ནས་བྱང་སྟེ། - རང་ཆེན་དགོན་གྱི་བླ་ བང་ དང་ཉ་ཁང་ 


ད་ངཾ་གཱ་ཁང་བཅས་མེ་ལ་བསྲེགས ཞས། གསེར་ཟངས་ྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྟན་པའི་སྲུ་གཉིས། ” མཆོད་རྟེན་བཅས་ཐོཌ་རྩེཌ་ཉག་གེས་གཙོས་ཞ་ཁང་ཉི་ཤུ་ཙམ། འབུམ་གསེར་བྲིས་མ་ཆ་གསུམ་གཙོས 

ཡི་གེ་ཐཾ་ཉི་ཙཱཛཾ་ཞཉག་ཙམ།༤ འཁོར་ཆེན་དང་འཁོར་ཆུང་རང་གཉིས་ཊག ༩།ཆིས་ལུགས་ཀྱི་སྱན་རསཾ་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་རེ་ན་ད་ང་ཕལ་བོ་ཚེ་སགས་ཀྱི་ཨི་གི་ཨངཿཔོཿཡེད་པ་བཅས་ཐལ་ཐུང་དུ་བཏངཿ 

 ནས་མཚམས་མེད་པའི་མས་ཇམ་བོ་ཆེ་བསགས། ལྷ་ད་ང་གསུམ་རབས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་འཁར་ཆེན་གྱི་གཡོག་ད་ར་གོས་ནམས་ཏྱིས་གོས་གེགས་དྲུབ་པ་དང་། _ འགའ་ཞིག་གིས་ལྟམ་ཚང་དང་ 

` རའི་རྙན་བྱེད་བ་སོགས་བློར་སེ་ཤོང་བའི་ལས་མང་པོ་བྱས། ད་མག་ད་པོན་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷ་སྐུའི་ཚིག་རོ་སོགས་ལ་བརལྟས་ནས་འདི་ཤི་བའི་རོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པ་སོགས་ཟེར་ཞིང་ཧ་ 
| དྭ་གྭོད་ དང་སྡ་བཤུད་སུད་སུད་ བྱེད བཞིན་་ ༦༣ ༩ཉང་མ ཚབས་ ཆེན་བསགས་པ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རངས་ཀྱི་རྒྱས་ 'འདེ་བས་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ནི། ཱ 

ལཿ གག ཤྲ མ་ཁ: 
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ཇི་སྐད་དུ །དགོད་ 
ོང ོང ངོ ལོོསོོསོོོོོོོོོར༧ེོོོོོམོམོསོོོོོོོོ་ོ༤༢ལས། 








= ]ི ༄། .. - །བཞིན་ཧུ་ནི་ལས་བྱས་ན། ཁོ བཞིག ནི་མོང་བར་འྱབོར། ཁྲོ གོ་བོ འོག བོབ་ངོས་པོ་དོར་ བོད དེ སྟེང་ཞས་འཇི་བ་སྱེ་བའི་ཡུལ་ལོ། ཐུབ་པའི་རྱལ་མཚན 
ལུས་ལ་བསྡམས་བཞིན་ཏུ། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བཅི་ལས་ངན་ཚབས་པོ་ཆེས། །གཞན་སྡེ་འཛོམས་རྙམ་རང་ཉིད་ཕུང་བྱེད་པ། །མགར་བ་རང་ ་གི་རལ་གྲིས་བསད་པ་བཞིན། བསྲེགས་པར་བུས་སོ་མདག་ 


ཏབ་ན15 (༢༦༡༦ ༡ 6༠ ༩ ༠ག་༡༡༠༡ ༦ 

















{ཤཾ མེ་འབར་བ་ཡིས། །ཡུལ་གྱི་རྒྱན་གྱར་རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་ཏེ། །ཆཌ་སྡང་མེ་ཡིས་རང་གྱུད་སྡོམ་པ་དང་། །ལས་ངན་མེ་ཡིས་ཕྱི་མའི་ཐར་ལམ་བཅས། དེའི་ཚེ་ད་བེན་་ ཤན་ས་ཀྱི་རི་ཁཱད་པ་རམས་ 
|] བཀའ་བགྲས་སྲིང་བ་ན། ཇེ་ཟ་མའི་གསུངས་ནས། སྤྱིར་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དར་རུད་དང་འགྱར་ཚྡོག་ནི་སྟན་ཀའི་སྦེན་ད་ང་འདྲ་བར་གསོ་ཞིང་མི་ཏག་པའི་སྡང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པས་དེའི་ 
ཤྭ ད་བང་དུ་བྱས་ན། ཚེ་འདིའི་བྱེད་སྩྱོད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་རུ་ངོ་སྲོད་པའི་རང་བྱུང་གི་སླབ་དཔོན་དུ་འཆར་བ་ལས་ཁ་བོ་སེམས་ཁྲལ་ཞེ་ན་ས་མི་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། སྟིཌ་མའི་ 
འམ འདི་སང་རྨིས་བན་ཟེ་ཆུབ་ཁས་ཨིད་ཆིང་། རར ་་ར་ ༥ ྣཌལ༧ོ་ 
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[གཏོང་ མཁན་ག གཞན་ ཨུ་ ཁས ཀྱང་ ང་དགེ་༈ འདུན་ ན་ཧེ སྡེ་འཁུགས་ ་འདིས་ ཡུལ་ ཁམས་། །ཁོད་་ སྟོམ་ པ་ ཟིག་ འོང་ ༤་བར་དཀའ་ང པཾ ་དང་། 3 -སྦྱིར་ཿ ཡང་ ཐང་ད་ ་ནི དུས་ ངན་ པས་ ས་དགེ་ འདུན་ པ་ ་རྣམས་ །ཀྱང་ ངེས་ འབྱུང་གི་ 
ཟླ རལ་མ་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཀུ་དཀོན། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་དགེ་འདུན་ལ་བསྐར་བའི་མིག་རྟེས་ལྟ བུས་ དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་ཕལ་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་ཕྱེད་། ཏྱིམ་པ་རྡམས་ 
ཀྱང་ཞེ་སུན་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པའང་ཁྲལ་གྱི་གནས་སུ་བལྟ།_ :, བླ་མ་དང་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་དག་བྱེད་མཁན་རེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ ཉིན་གྱི་འུག་རྒན་ལྟ་བུར་མཐོང་། སྡེམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་མི 


| བཅེ་ཞིང་གལ་ལ་ཐུགས་ན་རེ་འདིའི་ཆེད་ དུ་ཁྱི་མ་རྱབ་ཏུ་བརྒྱར་བ་ལ་བླ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ ཡི་འདུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་ན་སེམས་སྐྱོ་བ་ལ་སངས་དུས་ཙམ་མི་འདུག་པས་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ཁམས་རྱོགས་མེད་་ 


ཅིག་བྱས་ན་ལེགས་རྙམ་པ་ཡིན་མོད། ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཐུགས་འདད་ ལྟར་རེ་ཞིག་ཉག་རོང་དུ་ཕྱེན་ཀྱང་མི་ཚོག་པ་མེད་། ཌེ ད་ཐབས་ཞི་ས་ལེགས་པ་ནླན་ 
རླ འགའ ཡང་ ཁུ ཞེས་ སྐུ་གསུང ནྣཧཱ ཊསྷ་ནཾ རྔོང་དུ་ཞབས་ འདྲེགས ཧཾ :བཞཊྫ བཟྲང་པོ་ མོ་གཉང་8། བས་ཞབས་ ཁབ་འཁོཆབ་ རྐམ ཀྱང་ ཧིད དགའ་ བ་ རོ མེད་པ་ སྐྱེས་ཏི་༩ ཏེ་ འབྱོན་༔ པི སྟ་ རྐན་ང བླུབས པ་ལ་ ཕྟད་ཿ 
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ཅོ གོངསོ་སོ་སོག མོ འདོབོསཐོང ཞོག གོས་བ འོ ཚོད དོ ཐོག བོ བའོ མཛོད་པ མོང པོར་ཁྒྱགང་བར་འྱབར་བའོ་ཝཉོས་ཨུ་གསལ་བར་ངོས་སཞེས་ཀུན་ཧྱེས་ 
ཤེས་པར་བྱའ། དེ་ནས་ ཉག་ནེད་ ཀྱི་སླུབ་མའི་འཇུས་པ་དང་པོ་རྒྱལ་ཞིང་ དགོན་ པའི་བླ་གྲ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ཆུ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་ སྔོན་འགྲོ་ 
དང་དངས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་གནང་བའི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་ཀྱིས་འདེབས་པར་བརྟེན་དགོན་པར་ཞབས་བསྐྱད་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཅིས་མཛད་ནས། རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་ཕྱིར་གཟའ་སྐར་ 
གགས་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོར་དབུ་ཁཙུགས་ཏེ། _ གྲ་ས་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བུའི་ཨ་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་གཞུང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་སྦགས་ནས་སྔན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཀའ་ཡུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་གནང 
ཞིང་ཝན་འགྲོ་ཟིན་ནས་ྱིད་རྐང་རི་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ རྨ ་གྱི་སྒོམ་རིམ་གནང་། ༨ ཡིད་ལ་ངེས་ནས་བསྒོམ་བྲལ་ཐུང་འཇུག་གི་སེ་ནས་བསགས་བྱང་གི་ཉམས་ལེན་འཇུམ་ 
ཐེར་རེི་ ་ བསོགས་ བཅལ་མཐར། བུ ད་ངོས་ གཞིའི་སེ སེམས་ དོན ཉམས་ ཡེན ལཿ ཅེ མར་ ཆཱ གནས་དང་། * དེ་ནས་སེམས་སྦྱོངས་ 
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=<: - ༡༡༡༡༡༡༠༤༨༡༠༢༩༠༢༠༠༢༡༠༠༠༠༢༥༠༥༩པ༩༡༤༨༢༡༡༢༡༢༠༤༤༤༧༤༢༠༢༤༠༠༠༢༠༡༢༠༤༠༤༠༩༥༢༠༤༠༠༠༩༡༢༠༤༠༢༤༢༢༤༢༤༥༢༢༢༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༢༤༢༢༠༠༢༠༠༢༠༠༤༡༢༡༡༤༡༠༢༠༡༢༢༢༤༡༡༢༠༢༢༠༢༠༠༡༢༢༢༠༢༠༢༤༢༢༤༡༤༤༤༢༢༢༤༤༢༠༠༡༠༤༠༢༤༡༢༡--༡-༢༢ཟ--༢བ-༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༤༠༤༤༠༠༢༤༤༡༧༨༨༡༤ ༤ ༠སརཔ།༩༨༧༦༢མ. 
༄། ཀྲུ རྱ །སྐབས་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ཡུན་རིང་པོར་བསྐྱངས་ནས་ངེས་ཤེས་བཟང་པོ་བྱང་བ་དང་བསྟུན་ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་ངོ་སྲོད་སོཌ་ཁཱིད་གཞུང་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། རེེས་འབྲེལ་ 
འཕོ་བ་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བས་ད་གེ་སྦྱར་བ་དང་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཀ་བ་མང་པོ་བྱུང་བས་རྗེ་བླ་མ་ཡང་ཐུཌ་དགྱེས་པར་གནང་ངོ།་ དེ་ནས་གོང་རྒྱལ་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བཏང | 
གི་བླ་རབས་རིམ་བྱན་གྱི་གད་ན་ས་དེར་རྗེའི་སློབ་མ་མཚོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་གཡུང་དྲུང་བ སྟན་པའི་ཉི་མའི་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་བསྐྱོད་ནས་རེ་ཞིག་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ་བཞུཌ། དེའི་སྐབས་སུ་དབལ་ཁྱང་དགོན་ | 
ནས་གཏེར་ཆེན་ཡབ་ཡུས་དང་མཚག་སྦུལ་གཡུང་དྲང་མཚན་ནས་ཆིད་གཏད་ཀྱིས་བང་ཆེན་མང་ཌ་ཏེ་ན་ནིང་ཕན་ནམས་རང་ཡུལ་དུ་འདེ་ཌ་སྐབས་ཝེ་དགེ་ཞུ་སེ་བའི་པར་ྐ་ཞིག་དང་གཏམ་དོན་བྲསིཌ་ 
ནས་པར་ཀྐོ་གྱྱའི་ཅིས་བྱས་ཡོད་པ་སོགས་གང་ཅིར་ཉིད་ཀྱང་ཡུན་མི་རིང་བར་འདི་རྩོགས་འབྱོན་གྱུའི་ཐུཌ་ད་གོངས་གཏད་ དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་སླེབ་སང། རྗེ་ཉིད་ནུས་སྒུག་རི་ལྡིང་དཔོན་ཨ་ཏ་ལགས་ཀྱི་ 
མངའ་ཞབས་ནམས་སུ་ཉིང་པོའི་བླགས་ལུང་རེ་གསུངས་ནས་ཡུལ་མི་སོ་སར་བོན་འབྲེལ་དང་མཇལ་ཞུ་རེ་གནང་བཞིན་ཕེབས་པས་འདོན་བརྒྱལ་བྱི་ཁས་ཁེན་དང་ཚེ་ཐར་དང་ད་གེ་བསྒྱལ་གྱ་ཆེན་ པོ་བྱང། 
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དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དགོན་དར་རྒྱས་སྤོས་མདུད་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་ པ དེ་འ ཏོ རེ་ཉིད་ཀྱི་སླབ་མ་ཁད་ཐུངས་པདྨ་བློ་གྲོས་དང་། དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོག་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེརྭ་བོན་པར་བསྐུལ་བཞིན་ཐུགས་སྤོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པར་གན་ང་[ དགུན་གྱི་རིང་རི་ཁློད་དེར་བཅད་རྒྱར་བཞུཌ་ནས་༡མས་ལེན་སྱི་དང་སློབ་མ་འགའ་ཟུང་ལ་ལམ་རིམ་སོགས་ལྟར་བློ་ལྡོགཿནམ་ 


བཞི་ཁ་ནར་མཛད་པར་གཞང་བས་ཟོ་གསོད་ ཅིང་ཉམས་ལེན་འཕེལ་བ་ད་ང་ཤུན་གྱིས་དྭང་བ་སྦོ་ཞིང་དབེན་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་བསླིགས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚང་བ་ཞིག་བྱང་ཞེས རེ 
གསུང་ས། དེའི་ཆེ་ཇེ་བ་མྭ་ཱ་མཛམས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཐོས་ན་ས་གྲྭ་བཙུན་འགའ་ཞིག་ནས། ཇེེ་བ་མ་བསྟེན་མཚམས་སམ་ཆུང་མཚམས་སམ་མུན་མཚམས་གང་ཡིན་གླེང་བ་རྗེའི་སྙན་དུ་སོན་ 
= རྡེའི་ཞལ་ལྲ་ནྒ་ས། མཚམས་བྱ་བ་དེ་བསྙེན་མཚམས་ད་ང་ཆརུང་མཚམས་དང་མུན་མཚམས་རྐྱང་བ་ལ་མི་ཟེར་ཏེ། 
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རྦེ 


བཞི་དང་ར་འབྲས་མན་ངག་བདུན་སགས་ཀྱི་སྒ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦོང་བ་དང་ནར་བུའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ བསྔ་སྨོན་ལ་གཤར་རྒོམ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གནང་ཞིང་ཐུན་ 


ཅཱ་ལན་ངེད་རང་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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_ །དགེ་ སྦྱོར་ ལམ་རྩིས་ ཧིཿ མཚམས་ཌ ལྭ་ འཇུག་ ལོན པ་ ་ གསུངས་ ཁས 

¿ ཅསུད་ཐུད་བྱེད་པ་སོཌ་ཙམ་མ་ཡིན་པརྲ།, . ཁམ་རིམ་རྒར་ལ་བློས་ད་པྱད་སྒོམ་ད་ང་འཛོག་སྒོམ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་༡མས་ལེན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཁ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གོ་བ་རྐྱེས་ཤིང་ 
 དུས་ཕྱིས་སུ་ཡང་ཟླར་རྫ་པས་དྲེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ངག་རྒྱན་ལ་ཀུན་གྱིས་གླེང་བར་འདུག:གོ།... །དགུངས་གྲངས་ཞེ་དྲུག་པ་ཤིང་འབྲུག་གི་ལོ་གསར་ཚེས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ད་གོན་གྱི་བླ་གྲ་འདུས་སྡེ་ 

| ;ཡོངས་ཇོཌ་བློ་མཐུན་གྱིས་རྫན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་ཕུལ་ཐ་ཞལ་བཞེས་གནང་ནས། དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་མཛད་ནས་དགོན་གཞུང་ནས་གྲ་བསྒིགས་ཐོག་ཕེབས་བསུ་སེར་ཕྲེང་ | 

ཧྱ | བཅས་སྱན་དྲངས་ཏེ། གཟུག་ལག་ཁང་དུ་བཀུར་བཟོ་ ཆེ་བའི་ལུཌ་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ་བཞེས་སྲོ་ངང་འཕྲོས་མོལ་བཅས་ ཁྱིད་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས།_ ཁོད་གུངས།-. ཁྱུང་པོ་སོགས་བླ་སྦྲུལ་ཁག་རྣམས་ 
®/5ས་ཟླ་ཨང་ཐྷན་ཡག་ཨང་བཌ་དརྷ་ཚགས་ཅྱི་ཁྲི་དགུ་ཅེར་སུ་དུ་ཨལ་ཞད་འཐོ་མཟིན་ མཛད།༔ -¿ གཞན་ཡང་མ་རོའི་ཉེ་འདད་ཅི་དགོས་པ་རྗེས་སུ་གྲོཿཔར་གཉང་།-ན་གོན་གྲཞུད་ནས་ | 


















གསུང་དེ་ལ་བརེན་ནས་མཚམས་ཟེར་བ་བོན་པོ་དང་ཉིང་མ་བ་ཚོས་རྒྱན་དུ་ཇ་མང་པོ་བརྡུང་བ་དང་ཆུང་ ། 


























: འསྐུལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་ཁྲིད་ཞུ་སོ་སོ་ ནས་གཏོང་རག་གི་མརལ་ཅི་འབྱོར་འབུལ་ ཞིང་ བརྩེ་བས་བཞིས་པར་ཡང་གནང་ངོ། དེའི་ཚེ་ད་པོན་ཀློབ་གཙོ་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་འགྲོས་ཐོག་ 

རྱ་གཤིས་ལྡིང་དཔོན་ཨ་མགོན་དང་ཆུ་སྒོ་བཀྲ་ནོར་གཉིས་ལ་ཞུ་སྡ་བར་སྦན་ནས་རང་ད་གོན་སྟེང་ཆེན་ནམ་རྒྱལ་ཧྲིང་ཞིག་འཐོར་གྱི་ཕྱན་ཞུས།.  སྡེ་ཐ་གཞུང་ཉག་རོང་སྱྱི་ཁྱབ་མཁན་བསད་རྒྱལ་མཇུ་ན 
སུལ་བས། མཁན་པོ་ནས་བསྟན་དགོན་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་དབང་ཤེད་བྱེད་པ་ཁྲིམས་འགལ་ཆེ་གཤིས། _ བྲ་གཱ་ནམས་རང་མལ་དུ་འདུས་ཤིག་དང་གཏུག་སྒོ་མཐའ་སེལ་བཏང་ནས་དགོན་པ་ 
གླར་ཡང་སོར་ཆུད་པ་ངེད་རང་ནས་བྱེད་ཅེས་པའི་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་ བོ། དེ་ནས་གོང་ཤོད་དང་ལ་སྐེད་སོཌ་དགོན་པའྲི་་ེ་ནམས་སུ་སྙིང་པོའི་བླབས་ལུང་རེ་གནང་ནས་ཞབས་བསྐྱོད་མེབས་ 
པས་བསྟེན་སྤྱང་ད་ང་ཁ་ཏོན་ཚེ་ཐར་སོགས་ད་གེ་བརྐྱུལ་ཐུགས་འདྡོད་བཞིན་ཚད་མེད་ལ་གྲུབ། དེའི་མཚམས་སུ་མགོ་ལོག་བསྭེ་ཐར་ན་ཡོད་པའི་རང་དགོན་གྱི་བླ་གྲ་རྣམས་ལ་གཞུང་སར་སྙན་སྒོན་ 
ཕུལ་བ་ད་ང་བཀའ་ལྱང་གན་ང་ཚུལ་སོགས་བསྟན་ད་གོན་ལ་ལན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཡང་བརྗེད་པར་མཛད། ˆ དེ་ནས་དྲབལ་ཁྱང་གི་གད་ན་ས་ནས་གཏེར་ 


༠༠༣༠ (༤:99 ུ9:8/-×9 ་ 
244 








ཧྲ ༧ 







_ །ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔར་ནས་སྟན་ བསྐུལ་ཞུས་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དགོན་ནས་ཐེབས་སྐྱེལ་བཀུར་ བཟོ་དང་ ་བཅས་ ་དབལ་ཁྱུང་གབླ་བྲང་ དུ་ཞབས་བཏེགས། 
ཁུལ་ཞིག་པདྨ་བདུད་འདུ་ལ་གྱི་ཚོས་བརྒྱུད་པོ་ བ་ཁུག་ཅེས་ གྲགས་ པའི་ཆོས་སྒར་དུ་སླེབས་པས། 
ད་ཀྱི་ཚོས་རྒྱུས་མཁྱེན་ཅིང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ ཆགས་ སྡང་གཏན་ནས་མེད་པར་བགློ་སྦྱོངས་ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་རྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་ བཞུགས་པ་དེས་འདི་སྐད་དུ་། 
ཇའ་ཝུས་པ་ཆེན་པོ་པདདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་རིང་ལུགས་ཡིན་པས་བཀའ་ཕྱག་གཉིས་ད་ང་ཛེགས་ཆེན་གྱི་ཀླེད་དང་བློ་སྦྱོང་ནམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མདོག་བྱེད་པ་ཡིན། 
ད་ཀྱིས་མཇལ་བས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཉམས་ཀྱི་རྟེགས་པ་ཤར་བར་འདུག་པས་དད་པ་སྐྱེས་པ་ལགས། 
ག་འདུས་ཕ་རྣམས་ལ་རྗེ་བླ་མ་ནས་སྔོན་འགྲོ་གནད་བསྡུས་ད་མིགས་རྣམས་སྐྱོངས་ཚུལ་དང་། ཕྱག་རྫོགས་ད་བུ་གསུམ་གྱི་ྟ་བའི་ཁོག་ད་བུབ་རེ་དང་། 


ཟུ ལམ་བར་དུ་ ཤག་ བླ་ 
དེ་ནྭ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བྱ་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་བོན་བཞན་གྱི་ གྲུབ་མཐའ་ཐམས་་ °: 
ངེད་ཀྱི་ ཚོས་ སྒར་འདི་ཤག་བླ་ ཧེ 
ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ ༩ 
ོ ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པས། དེར་རི་ཁྭོད་པ་དྲུག་ཅུ་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་དང་དེ་ལ་ཚུལ་ ༤ 








བཞིན་འཇུག་དགོས་པའི་བླླབ་བྱ་ཅི་རིགས་གནང་བས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཉམས་མྱང་གི་གསུང་ དུ་འདུག་གསུངས། སླབ་མ་གཞོན་པ་ཞིག་ན་རེ། བོན་གྱི་རྒྱུས་ངེད་ཅག་ལ་ཡེ་མེད། _. ཁྱེད་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་ད་ཕགས་ན་བོན་བཞ་བྱ་བ་ཚིག་གི་བརྫད་སྒོས་མི་འདྲ་བ་ལས་དོན་གཅིག་ནུ་འབབ་པར་འདུག་གསུངས། བླ་མ་འགྲེས་པོ་ཞིག་ན་རེ། ལར་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་འདི་བཀའ་རྒྱུད་དང་དགེ་ལྡན་པ་ལྟ་ 
བུ་བླ་མ་ཆེན་སོ་འགའ་ཞིག་བསྟན་དོན་ལ་དགོངས་པ་འང་འཇདུག །འགའ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆགས་སྡང་དུ་འདུག །དེའི་དབང་གིས་བྱན་པོ་རྣམས་ནི་རི་བོང་ཅལ་འགྲོགས་བྱེད་པ་མང་ཡང་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུས་ 
མི་ཤེས་པས་ལན་པར་འདུག་གསུངས།་ ཡང་གཅིག་ན་རེ། བོན་གྱི་འབུམ་དང་གེ་ཁོད་སོགས་སྒྲུབ་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་བན་རྷེའི་གཏེ་ར་སྟན་གྱིས་གཏེར་བྱོན་ཡིན་འདུག་པས་ཚད་མ་ཡིན་ཡིན་རྒྱུ་མཚན་མང་པཾ་མ་ 
དགོས་པར་འདུ་ག ཅེས་པ་སོགས་གསང་སྦས་མེད་ པའི་གླེང་མོ་དྲང་ཐ་ལེ་བ་བྱེད་པར་འདུག་པས་བློ་སྦྱངས་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཡིན་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་ལོས་དགོས་སྐམ་ནས་རེ་བླ་མའི་ཐུགས་ལའང་ 
|  རྗེས་སུ་ཡེ་རངས་སྐྱེས་གསུངས། ' སྒབས་དེ་ར་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནས། . །མཁྱེན་པས་བོན་སྒ་ཇི་སྙེད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བཅེ་བས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོངས་མཛད་ཅིང་། །ནུས་པས་ཀུན་ | 
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ས་གསང ཕེམ ངས པ། བློག ཤིསྦོ་གུལ་མཚན་ཞབསོལ་གསོལ་བ་འདེབསོ། ངེ །ཞེས་པ པ་ དོ ཡང་ ཟོངས་ བབ་བྱིན་ བ་ཡི་ཤིག། བརར ཇིང ཅན་ན་ས་ ཡུལ བོ ྭ ཞེས་ཕུལ་ 
ཞིབ་ཁྟེན་བསུར་དང་བསུུ་སྐྱེལ་སགས་སྱིས་གུས་འཇུད་ཝེན་པ་མཛད་པར་བྱར་ཏ། །ཐུ་གསུབ་སྟན་པ་མཚེག་གི་ཐུགས་བརྐྱེད་དང་།ˆ གདུ་ཁ་བྱའིཤམས་ན་བབ་མས་བའི་ཁྱད་པར་ཞས། །བོན་དང་ 


ཿ ` ཚོས་ ཚུལ་ ཤཿ པབ ༤ པའི་ ༡ ཁྲ ཐླ་ ༡ ཡང་རིང་མོའི་ ཧུས་ འམ ཐྱང་ ། རྤ ར་ མི་ ཟབ ཆོས་ཊ ་ རའ མཐའ་ ཏི མའ ལེ དང་ ཧཿ ཆ་ རིས་ སུ་ གཏན 93 རེ ཆེ ཆེ བའི་ ཅུ བ 





{ །པར་བསྐུལ་ བཞིན་ ཕེབས་བསུ་རིང་ཐུང་འབྱོར་བ་བཅས་ཕེབས་ནས། ་ ° རྫེ་བླ་མ་ལ་ བཞུགས་ ཁང་ད་ང་ཇ་ཁང་སོཌ་ ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ བསླུབ་ པར་གནང་བ་ད་ང་ཡོ་བྱད་ཅི་དགོས་པ་ ཐམས་ ཅད་་སྟ་གོན་དུ་ བསྒིཌ་ 
་ [ནས་ཁུས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་བརྟེན་བཀུར་ཞུས་པ་བཞིན་གནས་དེ་ཉིད་ དུ་སྟན་ཆགས་ཏེ་བཞུགས་པར་གནང་ང་དེའི་ཚེ་སྡེ་དགེ་ནས་པར་རྐོས་མི་དྲུག་སླེབ་ནས་ད་བལ་ཁྱང་ཟླ་བྲང་ནས་མཐུན་རྱེན་སྦྱར། 














ོ་པཉོག་གས་ཐོག འཕོ བཀའ་བ མོ་པ ལོབཀོདགེ་ད་ནོ་ཞོབ་ བྱོང ཐག་ཙལ་ཐན་ པལ གཟོགས འབ ལ་འ ོད ཅོས གཞོང བསོག ཡང མཛོད་དོ། དོ་གསོཐོ་ 
་མཚོན་རསྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཇེ་བས་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་མེད་པས་ཉག་སྡེའི་དགོན་།ཁག་སོ སོ་ལས། རྒྱལ་ཞིང་དགོན། གོང་རྒྱལ་ད་གོན། ཡེ་ཤེས་ 
ནཱ། ལ་ཁ་དགོན། མུ་འབུམ་ད་གོན།  ད་བལ་ཁྱུང་དགོན། བྲག་གཡབ་ད་གོན་ནམས་ནས་བླ་སྦུལ་གྲ་བཙུན་ལྔ་བཅུ་ལག་འཆད་ཉན་དང་ཁྲིད་ཞུ་བར་འདུས་པས་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་ 
ན་གྱི་ཁང་ཆུང་དང་བྲག་གསེབ་ད་ང་ལྔོན་ཤིང་གི་ལྡིང་ཁང་སོགས་ལ་བརྟེན་ན་ས་འདུག་པར་གནང་། དེའི་ཆེ་ཇྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པར། ཇི་སྐད་དུ་འགྲོ་བ་ཐར་པར་དྲང་བའི་མདོ་ལས། དུལ་བའི་ 
མས་ཅཆ་ཚུར་ལ་འདུ་བ་ཡིན། །ཕར་ལ་བཉུལ་བས་སེམས་ཅན་དེ་མི་ཐུལ། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དང་དུས་ལ་མ་བབས་པར། །དུས་ལ་མ་བབས་འགྲོ་དོན་གལ་མི་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟར་ 
ཿཧིང་སྤུབ་པ་ལ་བརྱེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་འདུན་རྙིང་ནས་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་འབྲོ་དོན་གྱི་སྐལ་བ་ཡོད་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཕར་ཚོལ་བ་རྐྱང་པས་དོན་དུ་འགྱར་བ་དཀའ་བས་དུས ཾྲ 
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རེ 














༧ ༄། །ལམ་བཐས་པའི་འགྲོ་དོན་འདི་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་མོད། །ལྷ་ལ་བོན་བསྟན་པའི་མད་ལས་། །རང་གི་ཚེ་གཅིག་ད་གེ་ལ་སྤྱོད་པ་བས། །གཞན་ད་ག་ཕ་རོལ་ལོག་པར་གོལ་ ྭ 
ངི བ་ཞིག །སྐད་ཅིག་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་ཚུད་པ་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་པ་དང། ཆང་ཉིད་ཀཀྱི་ཆ་བའི་བླ་མ་ནམས་ཀྱི་གསུངས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡ་ཕན་ཐོགས་ཁོ་ན་ལ་རེམ་དགོས་ 
ཐུལ པའི་བཀའ་ལུད་ལྡོག་མེད་ཡང:;ཡང་གནང་བའི་སྟབས། བླ་མའི་གསུངས་ད་ང་ཨེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་མི་འགལ་བའི་ཆེད་ དུ། དེ་སྔོན་ཡང་སློབ་མ་བོན་ལ་རེ་བ་ནམས་ཀྱི་འདོད་ ངོར་ཁྲིད་ ཀྱི་སྐོར་ཅི་ 
པཾ རིགས་བྱས་པས་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་ཐུང་ཟད་བྱང་། རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་མ་མས་ན་རང་དོན་གྱི་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཀྱང་གཞན་དོན་ དུ་འགྱར་ལ། གཞན་དོན་ལ་འབད་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་ལེན་ཁ་མ་གནོད་ 
5 ་རང་དོན་གྱི་ད་གེ་སྦྱོར་ཡང་འོང་བས་དོན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱར་བ་ལས་མ་མཆིས་པས། །ད་དུང་ཡང་འཆད་ཉན་དང་ཟབ་ཀླིད་ཅི་རིགས་རེ་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་ན་ཡང་། ད་ནི་དཀོར་དང་འཁོར་ 
! ་འདུ་བ་ལ་བཉེན་ནས་ནམ་གཅིང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་པར་སྣང་བས་དགེ་སྦྱར་ལ་ཁྲིགས་ཨུ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་གི་ཡི་དམ་ལའང་ཕན་པ་དང་། གཞན་གྱི་མིག་སྟོས་ལངང་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་དུ། ངོ ཐུགས་ 
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༄༤:--༩༩༡༡༥༦ཚ-=-༢༢-‰= ` 










ལ་ད་གོ 


\ 


+ [བྱིན་ཟླ་ 


{ནཱས། ེ 


དངས་ ནས་འ °བི་ དེ་ལྟ་པུ པའི་ འི་རྱན་ ཕྱག: ལེན་ གནད་བ 
༤ བཟླས་བཛྡ ནད་ཅི་ད་ཆིགབྱུ་ཁྭ་ཐབ་འདོད་ཁྱབང་རིན་ཆེན་ཞཁ་གསུངས་ཁ་བཅེན་ནས། 


དྲངས་ན་ས་ཕྱུ ཐུཀས་ཀར་ཡེ་ ཤེས ཡྤེསའ། 2 ཆཁ་དུ་བཅུགས་པ་ལ ཇགས་འཁོར་བརྲྒོམ་ ནས་ ཧྱམས་མ། 


གག ཾྲྣཾཾཾཾླྲྲ་ །ཐུདྱ་དཱ་མ། 





རྣམས་ ཅུར ་ཟད་ མབྲི་ན: ཐོག་ མར་ཐོ་ཆེངས་རྱ་རེངས་དང་པོའི་གོང་ཅམ་ནས་ཡར་བཞེང་ས་ཏེ་ ཏེ་ལྡང་ ལང་བའི་ ནའ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྙོ་གསུམ་ 
བས་ཅི་རེགས་དང་ འགྱར་སྔགས་སོགས་ཤྱི་མཐྲར། སྔོན་འགྲོའི་ད་མི 


མིགས་རྣམས་ལ་གཤར་སྒོམ་ཕྱི་ཚུལ་དུ་བླ་མའི་ནྣལ་འབྱོར་བཅས་དང་།,_ དེ་ནས་ཡི་དམ་ཞའི་ཏིང་འཛིན་ཐུན་གཅིག་བསྐྱངས་ 
ཐོག་མར་ཀུན་བཟང་གཤེན་ཆའི་བད་ག་བརྐེད་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ 
།དེ་ན་ས་ར་ཚམས་གནས་འགྱར་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་བསྙོམ་པའམ། ཡང་ན་རུ་བའི་གཤེན་ལའི་ཐུགས་ཀར་དྱམས་མ་སོགས་སྨྱན་་ 
མ་རྒྱུད] དབལ་གསས། ཙ་ནྐོད། གཙོ་མཆོག །གེ་ཁོད། མེ་རི། ད་བལ་ཕུར་ 

དྲན་ པ་གསང་ སླུབ། དྲན་པ་ ཚེ་ སླུ ཚེ་དབང་བོད་ཡུལ་མ། བྱ་རེ་མ། :ཡབ་སྲས་དྲིལ་སྡུབ་བསྟེན་པ། 





ཀུན་ བཟྲང་གི་ ཀ་ལྐྱེར་ པ་འ ལེ་འོད་ བྷྱ སྐོད གཅིག ད 


























ངོ > ལམ ཛི ིཡ་གེ་བརྒྱ བརྒྱ་ ་པ།: ངན་ ལ་སོང མོངོས་ སྦུགས། གླིབ་སྤྱོ། སྦྱོང མ མ་ཏི། ོཉས་གོད་ `བླ་; ་ ལི པ་ ་དེ་ བོས་བ དམ་ཚིག་དང་ ཁོིམ་ ་བརྒྱ་ སྐོ རེའི་མཚམས་ བཟུང་ ་ན་ས་ གོ་བློབ་ བ་ 
† གན་ང་། དེ་ནས་སྟོང་ར་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ ན་ས་ རླང་ཁུག་བདུན་ ནི་ཆགས་མེད་དང་སྙེམས་སྦྱོངས་ཐུན་ རེ་བྱས། ནམ་ལངས་ནས་ནམ་འཇོམས་ ཀྱིས་ཁུས་བྱས་ཏེ་ཕྱག་དར་དང་ཕྱི་དོར་ གཙང་ ཁཞིང་ དངས་ 
ཅཤ།བ་སྤོ་བར་བྱས་ ནས་འདུལ་ གྲོས་ནྣམ་གསུམ་ལེགས་པར་ བཞེས། གཱ་སའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ བུན་ཀྱི་གསོ་ སྨྱོངས་ བསུས་པ་རེ་ཚཆགས་མེད་དུ་གནང་མཐར། ཆབ་ གཏོར་རིས་མགོ་བདུན་པ་དང་ བཏུད་ཅི་ཆུ་་. བྲ 

ཆབ་ གཏོར་གྱི གྱི་སྣོད་དང་རྫས་ཉེར་ལྔའི་ གཏོ་ར་རིལ་ཚད་ལྡན་གལ་ཆུང་དུ་མ་སོང་ བའི་གཙང་སྦ་བཅས་ཆགས་མེད་ མཛད་། དེ་ནས་སྔ་ཇ་ |” 
དེ་ནས་སྔ་དྲོའི་སྐབས་རྟེན་གྱི་མདུན་ དུ་ མཆོད་པ་ནམ་ལྔ་དང་ཡོན་ཆབ་བཅས་རྗེ་རང་གི་ཕྱག་བདར་ཏེ་དངོས་གཙང་བ། བཤམས་ཤིང་་ 


2 བཞེས་ ཏེ་ཡུད་་ ཀར འབུལ་བ་ དང་ བཞེས་ཕས་ ཧིཿ རིགས་ གནང་། 
ཁྲིད་གཉེར་བ་ཅི་ ཁྐིགས་བྱ བཅས་པས་ ་ སྤྱོད་ མྲ ཕྲན་གྱི་ཡ: གྱི་ཡན་ ཧྲ་ཚག་བ བརྒྱན་ པ་ སྐགས། ཁམས་ སྐབས་དང་བསྟུན་ པའི་རྒྱས་ བྲསས་ཊི ཅི་རིགས་མཐར་ ཐུར་འཆུད ཉན་མིདང་སྔནསས་པར་ཞན་ང་། ཚིན་གུང་ ཉན་་ ཚཱ ་དང་ མཛྫསྤ་སྐ པར་ རུ་གན་ང་། རིན ། ཞིན་: ཅང 








{ ཞདུས་པཿ 

















ཕུད་ གཏོར་ དང་ཟ་ ཟས་ ས་ཚོགས་༔ གཉིས་ རོ་ མོས་ཀི གོ དུ་ གསོལ་ ཚིགས་ གནང་ མཐན་ ཆང་བུ་བསྔོ་བ་རྣམས་རྒྱན་ དུ་ གནང་། ཕྱི་དྲོ་སློབ་ གཉེར་ བ་ཡོད་ཚེ་ ཁྲིད་ཅི་ ་རིཌ་ད དང་འབྲི་ རོག་བསྐྱར་ཞུཊ བསྐྱར་ཞུས་ཀྱི་ སྒོ་ ནས་འཛུབ་་ 
ུ ཧཱ ྱིད་ གནང་བར་མཛད་། རྫ་དོོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་གསེང་གཤིས་ལ་ཡི་གེའི་ཕྱག་བྲིས་ཡོད་ཚེ་ཅི་རིགས་རེ་འབྲི་བར་གནང་། དགོང་མོའི་ཆར་དམར་གཏོར་རྫས་ལྡན་བཅས་བོན་སྐྱོང་རྒྱུན་གཏོར་འབུལ་བ་ 

རཱ དྲང་ ཕྱིར་ཟློག་གི་རིགས་ཅི་རིགས་རེ་གན་ང་། དགོང་ང་བཞེས་མཐར། ནུབ་མོ་དམར་གསུར་དང་། སྟག་ལའི་བསྐྱེད་བཟླས་ཅི་རིགས་རེ་གནང་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཐུན་རེ་བཞུགས། = 
རཾ ཤྭ ༈།བུན་ མཐར་བསྡ་སྨོན་རྒྱས་པ་རེ་དང་འབྲེལ་ཐོགས་ནམས་ལཁ་ད་མིགས་བསལ་གྱི་བསྔ་ བྱང་རེ་ཐུགས་བཞེས་གནང་། དེ་ནས་ལུས་ སྦྱིན་གྱི་ད་མིགས་ སྐོར་རེའམ་ཚིགས་བཤད་གང་རིག་རེ་གནང་། ཇྲི ཡཾ 





ཀང གཏོར་པསྔོ་ད་ང་ལུས་ སྦྱིན་་ སྐབས་རྣམས་ལ་རྱྱུན་དུ་རྔ་བརྡང་དང་ཌ་རུ་འཁྲོལ་བ་སོགས་གྲོང་གཏོ་བའི་ སིག་ ་རྟོས་ ཡིན་པའི་མི་མཛེས་པ་ལ་ དགོངས་ཤིང་།. འདུས་པའི་ཚོགས་སུ་ དམིགས་པསལ་མ་ 
གཏོགབ་ རྔ་བཇུང་སོགས་མང་ ཧཾཧེདུ་ཿ པ་ དཱི སྦྱར་ ཤཿ ར་པ པའི་མཚངས་ ཊས་ཡིན་གསུང་སྲ། ནས ་གྒྱུན་ དུ གྲྭ་ྲ ས་ ཁུང་ གི ཞགཿགིཿཕྱག་ ཁའ ནུ མཐུན་པ པར་ ཆ་སྡང་ ཛོ ༅དྲེ ནས་ཉལ་ བའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་ ཞིང་ 
¦. 8 མཆོམ ོ་ཞཛའཡ་འལལ༤༤ མཛོ ོ་ོ་ར་བའོངོ་ལོསསོསིཁརརོ་ ༤ 








༧--~༨༡༢༢༢༧ འབང ¦རལོལ་ལོར་ལལ་ལ༤་ལལ༤༡ˆཞ 


༧༤༤༤༩༩༧ལ༧༧༤༤༢༤༢༠༤༧ ༢༤༤ ལོལ 











་འདུས་པའི་ཉག་རོང་གི་སློབ་མ་ནམས་ལ་ལམ་རིམ་དང་ཝོན་འགྲ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་སྱི་དང་ས་རྫགས་དབུ་གཡུམ་བྱི་ལྟ་ཁྲིད་དང་བཅས་སྒར་བར་གནང་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 

དྱ་པད་འཇོག་གིས་བྱཔངས་ཆུལ་ལེགས་པར་གནང་བས་ཇི་ལྟ་བའི་ཉག་མཐོང་གི་དཔྱད་འཛོག་གི་མཚམས་ཕྱེད་ནས་ཏིང་འཛིན་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་མུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་་ 
ད། གཞན་ཡང་ཐུན་མཚམས་ནྣམས་སུ་འདུ་ལ་བ་དང་ད་བུ་མ་བདེན་གཉིས་སོགས་རྣམ་བཤད་ཀྱང་ཅི་རིགས་དང་གདམས་པ་ དུ་མ་སྩལ་བ་ སོགས་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་གནང་བ་ལ་ བརྟེན་ རྔ 
ས་བསྟན་འགྲོ་གཉིས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་རབས་སུ་བྱང་བར་གད་འ་འོ། སྤྱིར་དེང་སང་གི་གང་ཟག་ཕལ་མོ་ཆེའི་བསམ་ངོ་ལྟར་ན་ངེད་འཆད་ ལའ་མི་ཧི་ཊཱ་ནི་ཟེད་ ཟེར་ནས་སླབ་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ནི་ བྲ 
ལེད། རང་དོན་ྱི་ཉམས་ལེན་དང་གཞན་དོན་བསྟན་འགོ་ལ་སེམས་བརྐྱེད་ནི་རིགས་ཀྱིས་ད་མན། ད་བང་ཁུང་གི་རྒྱུན་འདྲ་རེ་ཐོབ་ན་རང་གི་གྲུཌ་པ་དང་རེད་ཚོལ་ཁ་ཕན་པར་སེམས་པའི་ཀུན་ཀློང་ 

'ད་ལ་ཁོམས་དང་བསྟན་པའི་ཁྲིད་ཀ་འདྲ་བ་རེ་ཞུ་བ་སོཌ་ད་ང་། ཱཾ ད་པོན་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་སྦུལ་གྱིས་གོ་སར་གནས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་དེ་ཙམ་གྱི་དག ¡ི པ་རྗེས་ཨུ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ་བོན་ལ་ཡིད་རོན་་ 







` ® ° ༦ ཏུ9-8#.‰® 






























༧། །ཀྱང་དོན་དུ་རང་རིགས་དང་བཞུགས་ཁྲི་ནོན་པ་ཙམ་རྱི་རེ་བ་བྱང་ན་རྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་རྙེམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་བ་ཡིན་ཡང་ ] ཟྡེ་ཟབླ་མ་ཉིད་བྱོན་ཕྱིན་ཆད་སྤྱིར་ཡོན་ཏན་་ 
བ་པ་དན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྒབ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཅི་རིགས་ལ་འཆད་ཉན་ཕྱེད་པ་དང་། ནང་དོན་གྱི་ཟབ་ཀྲིད་ཅི་རིགས་ཞུས་ཤིང་ཐོབ་ནས་དབེན་པར་ཉམས་ལེན་ཅི་ནུས་ས་སྐོང་བ་དང་། དེ་ 
' ལཱ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ནུས་པ་མང་དུ་བྱང་ཞིང་། ད་ལྟར་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
༈ རྭ་ཐྭའ་གདུལ་བྱའི་ལམ་ སྲོལ་དུ་སོང་ནས་ཉམས་ལེན་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་ཞུ་བཞི་གྱུན་མ་ཆད་པ་འདུག་པ་ཌོ་ན་ཡང་རྗེ་བྲ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནམས་ཀྱིས་- 
ཕྲ ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཉེས་མང་གདུང་བ་བསིལ་བའི་ཟླ་བ་གཞན། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཐྱད་ ། 
ཉིད་ བྱོན་པས་བསྟན་འགྲོའི་ ཤཿ ཤན་ངྡན བདེ་ འཇྲེཊ  །དབེན་ པར་ གཞོལ་ཡང་འགྲོ་དོན་སྒོ་མ་འགགས།_ །གཞན་དོན་ བྲེལ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ ཚུགས་ མ་ཉམས། འཛུར་ ར་སློབ་ འཐེ ཡང་ཆགས་ 


= ཚི རཱ - ======3==ཧ=5=5=རརར་ར་ར་་རརོར འོབ - མཚ ༠༨༧༡ 1 ༤༤ 


ཊུ ༤༤. རྨ ཡོ 





















༅།༈ ༩ ༩ > །སྩལ་ཏོ་། ཛུ དེ་ཡང་ཟབ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབ་མཆོག་སྤུལ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་ 
རེ འི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་གསལ་ལ་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་བཀའི་བསྐུལ་མ་དང་། ལེ ཡི་གེ་པ་སོགས་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་པ་རྣམས་ནང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་་ ། 
' ནན་ཏན་དང་། ཇྗེ་རང་ཉིད་ལའང་དེ་ལར་བྱུང་ན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ལྟས་ཀྱང་བྱང་བས་ཐུགས་ལ་དྲན་པའི་གསོས་བཏབ་ནས། གསང་བདག་རྩ་གསུམ་ྱི་ཉེ་བརྒྱད་ད་ང་སེམས་ , རི 
ར ཿ ཐྱོགས་སྐོར་གྱི་རིང་བརྒྱད་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སླ་གསུམ་རང་ཤར་སྐོར་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བསྒིགས་ནས་ཀུན་ལ་ཁླིད་རྒུན་སྤེལ་བ་སྟམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་སྐྱེས་ནས་གཏེར་ཆེན་རིན་པེ་ཆེའི རྒུ ཤཾ 
°; དུན་སྟན་གསན་ཞུས་པས། དེ་ལར་དུས་བབ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་མ་ཁས་བྱང་བ་ཡིན་པས་ཁླིད་ཀྱི་སྐོར་སེགས་རྒྱས་པར་བྱང་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་གནང་དང་གཟེངས་བསྟད་ཀྱང་ 
མཛད། -...... དེའི་ཚེ་ཅ་གསུམ་གཏེར་གཞུང་ཅུང་ཟད་བསུས་པས་རེ་ཉིད་ནས་དག་སང་གི་བཀའ་བབས་ཐུན་སིན་གྱི་ཁ་བསྐང་སྟེ་མུབས་ཐབས་སྐོར་རྒྱས་པར་སྤོས་ནས་གཏན་ཁ་ཕབས་པས་གཏེར་ 


















ཐ ཞུང་ན་བཀའ་གཉེར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བའོ་ཞེས་སཾགས་གནང་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། ཏཱ .དེ་ནས་གཏེར།གཞུང་གི་དབང་ཆོག་བསྣུས་པ་ཞིག:ཡོད་པ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་རིང་བརྒྱད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་་ ! 
¡ བང་ཚོག་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ད་བང་བཞིའི་ཆོ་ག་གསལ་ལྭ་ཟུས་པ་ད་ང་། .ཆ་ལག་ཅི་ད་གོས་པ་གཞན་མས་ཀྱང་ཉན་ཐབས་ཧུ་བསྒིགས་པར་གནང་།, ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་དཇངོས་གཞི་ 
།གསུམ་རང་ནར། ཐོད་རྒལ་སྡང་བའི་ལྟད་མོ། མཚན་སྣང་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག ཕྱོད་པ་ཡེ་ཞེས་རུང་འབར། ` . གཉིད་ལམ་འཁུལ་པ་རང་དག _ །འཆེ་ཁའི་རལ་སྦྱོངས་ 
ཟར་པའི་སྐས་ཆེན། འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་མཉམ་སྦྱོར་རྣམས་བཀའ་ཚོམ་གནང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་གཏུམ་མོ་དང་ཐབས་ལམ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གནང་ནས་སྤེལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྫོགས་ཆེན་རྒུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ཁྱིད་འདི་ཐིད། _ སྤྱིར་གསང་སྔགས་གེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་ཤོ་གཏེར་ལས་བྱང་པའི་རིང་བརྒྱད་ཟམ་མ་ཆད་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་བཞིན་ 
¡ ་ད་ག་གི་དགོངས་བཅུད་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརཅོ་ལྔ་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་སྤེལ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཏེར་རྙིང་དང་དགོ 
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| གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཉག་སྨད་དུ་འགྲ་དོན་ལ་འབྱོན་པའི་སྟན་གསན་ཛུལ་བ་བཞིན། 


བ་རྒྱས་ད་ང་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་སུ་སྩལ་ནས་བསགས་སྩྱོངས་རྒྱས་ པའི་ལུགས་སུ་སྤེལ་བར་ གནང་། 
ནའྱ་ཐས་དོང་ལགའིའ་ཐན་ད་ ཆ་ད ཡོས་ར་ཡུན་པ་ འག་འ ་ད་་ 


བེ །ོ་ལམས་ཀྱེལག་དོན་དུ་སྤེལ་ན་ཕན་ཐེགས་ཀྱི་གྱུར་འགྱར་བའི་སྙན་བསྐྱལ་ཡང་ཡང་ཞུས་ བཞིན ལང་ས་སུའི་ཞིང་སྨན་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་བླ་འོད་ཀུན་དའི་འཛུམ་འབྱེད་ 
| ཅེས་བྱ་བ་བརྩམ་ནས་སྤེལ། _ འདིའི་ཁངས་ནི་ཀུན་བཟང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གྱུད་མཚོག་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་བརྟེན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ། དེ་མཚམས་པར་རྐཾ་ནམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་ཟིན་ 
རས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་སླར་ཡང་ཕྱེར་ལོ་ནས་དངེས་གཞིའི་སྐར་པར་ལ་དགོད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཡང་སྩལ་ནས་གནང་སྦྱིན་ད་གའ་སྟོན་བཅས་མངགས་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་ཁོད་ཐུངས་ 
ཀླུ་འཐུམ་མཐའ་བརྟན་གླིང་གི་དགོན་པ་གཞུང་ནས་ཕེབས་བསུ་སེར་ཕྲེང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ཞབས་ 
ཙཱ བརྐོད་དེ་བཞེས་སྦོ་དང་འཕྲོས་མོལ་ད་གྱེས་པར་སྩལ། ཡུལ་དགོན་ཐུན་མོང་གེས་ཞིང་སྨོན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་སྦུབ་གསར་འཛུག་གི་ཆེད་ དུ་སེར་སྐྱ་འདུས་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤད་ ཁྲིད་སོགས་ 
: གྲོལ་ ནས་ ཏཾ གྒོ་ ཐད པ་དང་ དང་སྨོན་ ལམ་མཐའ་ཡས་ པས་ཆི་ དབང་ བླུར ལེགས་ པར་ 
































འ པན © །པས་ དབང་གྲལ་དུ་ ཁམ ཕུད་ཕུལ་ཞིང་ དབང་ དོན་ནམས་ཡིད་ལ་ངེས་ཙམ་དུ་འདུག ོ 
ླུ གིས་ དྲན་པར་སྣང་། ་ དེ་ནས་ལ་ཁ་དགོན་མཐོང་གྲོལ་གླིང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཡུལ་ དགོན་བྱིང་ལ་སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་ཁྲིད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་སྡོམ་ རྒྱས་པར་གནང་། ཚེ་དབང་དང་འབྲེལ་བར་སྔར་ 
བསྟེན་བསྐུར་དཔང་མཐོན་ཞུས་བཞིན་ཡུལ་དེའི་ཞིང་སྐྱོངས་སྐྱོན་འབྱིན་སེང་ནག་ཞེས་ཉག་སྨད་གྱི་ས་གནད་དེའི་ངོས་དབྲ་ཁྱང་ཞེས 


ཙཱ ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་ཁ་ན་བུང་བར་གྲགས། དེ་ཡང་ཉག་ཡུལ་འདིར་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ས་གནད་གསུམ་ལ་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཁ་བ་ལུང་རི་དང་། ཉང་བྲག་སྐུ 
ལྷ་སྟག་རྒྱལ་ད་ང་། སྐྱོབ་འབྱིན་དྲེགས་པ་སེང་ནག་གསུམ་ནི་སྔོན་རབས་ཕྱ་རྗེ་ཡབ་བླ་བད་ལ་དྲུག་གི་རྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་གཞི་བད་ག་ཏུ་འདུག་པས། 





_ །འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བླབ་ན་དགེ་བའི་རིགས་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས་པ་ད་ལྟར་ཡང་རང་ 


` ལྟར་ད་གེ་ བསྐུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ བའི་ཐུགས་ དབྱེས་ཚར་དང་། 
× པར་བྱོན། དེ་འི་ཚེ་འཇའ་ཚོན་ དཀར་པོ་ངོ་མཚར་བ་ ཤར་བ་དང་། གན་ས་དེ་འི་རི་ངོགས་ནས་སྒྲ་སྟན་པར་ གྲགས་པ་དང་བྱ་རོག་མང་པོ་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་བ་ད་ང་མི་རམས་ཀྱི་གན་ས་སྒོ་འབྱེད་པ་ ཡིན་ན་མ 
འཆི་མེད་གསང་འདུས་གཤེན་གསུམ་ ; 
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| མེ་ཉག་ཟི་ཚ་མཁར་བུ་དང་ཁོད་ཐུངས་བློ་གྲོས་ ཟོ མེད་སོགས་རིག་འཛིན་དང་གུབ་ སོ གོང་མའི་བཀའ་སྡད་དུ་གནས་པ་ཁ་ན་ཡིན་པས་ཏག་ཡུལ་ ༥༥ གང་ 

¡ ‡ གི་ཐད་ ནག་ཡག་ཝྐན་མ་ཅམ་མད་པ་འད ཞིང་ཕྱངས་མཐུ་ང་ཆེ་འདེ་ད་ག་གི་མཐུ་ལས་བྱང་བར་གྲགས། 
སུལ་དགོན་སེར་སྐྱ་དུ་མ་དང་བཅས་ཕ་གན་ས་དེར་འདུས་ན་ས་གྲ་སྒྲིགས་སྟ་གོན་དང་། 
རི་ཁྲུས་ཞེས་ཡུལ་ལྟའི་གྲིབ་སེལ་ཡང་ཡང་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
ཉམས་སྣང་དུ་རི་དེ་ཉིད་ལྷའེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཡུལ་ལྷ་མི་ནག་མདུང་ང་ར་ཐོགས་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ 


རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་སྐབས་གྲིས་ལྟས་བཟང་པོ་ཁོ་ན་འོང་འདུག 
ཞིའི ཞེཧ་ ནིང ངུཝ་ཕྱཞ་ཐསང་ཟདན་ 


.: ) ཅིག་ ་འབུལ་ད་གོས་གསུངས་ན་པ། 
དེའི་ཚེ་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོའི་གཡུང་ 


¡ཧཱ བ་ དེ་གསུང་རྩོམ་གན་ང་ནས་བསང་མཆོད་དང་ གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། 
] རྨ དྲུང་ད་ང་ད་པལ་བེའུ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉགས་མཛན་ལེགས་ པར་ཤར། 
¦] གུས་པ་འབུལ་བ་ ཞིག་ བྱང་བས། 
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གོཀྟོ་ཁོགཏས་ལཁྲོལ་༩༡'༡༢༨༦༧། 


' 


༼ ༤ ˆ ༡༢ ག་ཤེས ལ་ལང ོསེ་མགས་ལོམཁ་ོོ་ོོཁ་ 








རེའི གཤ ་ 5:25 ཏུ ཕུ པའི་ཛེས་པ་ཐོབ་ ཅེས་ཉེ་གན་ས་པ་ད་ང་ད་བོན་ གཡུང་དྲུང་བསྟད ་ན་ ་བར་ པར་གནང་བས་དེ་ནས་བཅུང་ 
ེོོོ་ོམོམམོ་ལོ་་ོོོ་ོོའོོསོ་ོོོལོོོོོའོོོོོམོོ་ོ་ལ་འོོར་ོོོརོོངའང ༡༤ མཚགས ༨༩༠༢༡བ་༡༨༧༡༨ོས༦༧་པ༡) 















།གནས་རི་ཡིན་པའི་གྲགས་པ་ཡང་བྱང་བར་སྡང་ཇོ། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཧ་ཅང་ཐུགས་སྒམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་སྦས་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ པས་འདི་དག་གི་ལོ་གྱུས་འབྲི་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། 
དོན་དུ་ན་གསུང་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་མཐོང་སྣང་ཅན་ཡིན་པར་གསལ་བར་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། དེའི་ཆེ་འདུས་པ་ཀུན་ནས་རྗེ་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་ བཞེས་ སྲོ་དང་ དགའ་སྤོའི་ སྟོན་ མོ་ཡང་བྱས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ གན་ང་ཞིང་དུ་ས་ཕྱིས་སུ་གནས་ཞལ་ འབྱེད་ པར་འགྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཡང་ ལེགས་པར་ཚུགས་པར་གྱར་ ཏོ་། 1 
།གསང་བདག་ད་པའ་ བོ་ཞིང་ སྐྱོངས་ཚུལ་ བཟུང་ བའི། ` །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དྲ་གེས་པའི་རྣམ་འགྱར་ གྱིས། །ལེགས་པར་བསུས་པའི་ལྟ་མིའི་འདུས་པ་ དེན། །ད་གེ་བའི་ལྟས་ |ཡ 
དང་དགའ་སྟོན་མཉམ་དུ་འཕེལ། བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ ཕྱག་རྒྱ་གན་ས་ཀྱི་ཚུལ། །མངོན་ཨུམ་མཇལ་བའི་ད་ག་སྣང་འབྱམས་ཀླས་པས། །འབྱུང་འགྱར་མཚོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་མང་ཡང་། ཐཾ 
ཅིར་ཡང་བྱེ་བས་ངོ་མཚར་དུ་མ་བྱིན། .. །དེ་ནས་ཁོད་སུངས་གསང་མཆོག་གི་གདུང་བརྒྱུད་མི་ནུ་བ་བླ་བྲང་དང་མི་ནུ་བ་ད་གོན་གྱི་བླ་གྲ་ཀུན་ནས་དད་པས་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཞབས་བཏེཌ 








ཀོ 

















རྩ ྲི བུལ་བ 


===: 





ཆད་དན་ཉཧཾདུ་འྱར་བའི་ཟཱན་འདུན་བཅྲས་གཏྫོང་བརསཛད། སྐངསྤ་དེ་ར་ཞིང་སྱོདས་རྱ་འབིན་སྲེད་ན་གཱ་གྲི་འཁྲར་ུ་གྲཏོརྔ་ཝའྲི་གཞི་བད་ག་འགརུ་རྲ་མཆ་ཊོདྲ་དགྲཾསྔ་པའི་ བྲཁྤངནཱ་ཕྱེནྤ་ཕུའཾཿ 

£ སུལ་མི་འགའ་རེ་ཡོད་པ་ལ་ཞྡེག་གྱུན་གཙོད་པའི་ཁས་ལེན་བསྒག །དེ་་ཡུལ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་སྡིག་རྫུན་གཅོད་ པ་ལ་ཕྱིན་ཆད་འཁུ་ཞོག་མི་འོང་བའི་ཉ་འདྲིའི་བཀའ་ཡིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པའི་ 

¡ ངོར། ཉ་འདྲེ་ལ་བཀའི་ད་ཝ་བཞག་གི་ལུང་བྱིན་པའང་འདི་ལྟར།  ཧཱུཾ་ཉྷུཾ་ནཱུ', གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཉག་ཤོད་ཨ་ཛིཏྟ་ལུང་གི་ནོར་འཛིན་ལ་ད་པང་བསྐུར་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱེ་དང་། _ ཐ་ཡལ་ ' 
ཧྱི་སྙང་ཧ་ཏང་ཀྱུན་པུར་ཞེན་ པའི་ཞཐྱངྲ་ཛེའི རིགས་ཀྱི་ཚིགསུ་ཁ་ཛཱ་ཐ། ཊེཟས་ཅནྲ་ནུྙས་ཡི་ནས་པ་འིག་བྲའི་དྲབུང་གིས་གཟུང་འཇིནྲ་དུ་འཐུལ་ནྟས་ཁུབས་གཅུལ་དུ་འཁོར་ཞིད་རྱུ་དྲག་ཏུ་ཕྱེས་རྫས 
_ ¡ རུག་བསྔལ་གྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། _ ད་དུང་ཡངཁྲཛཱ་རྐཿ་ཨོང་ས་ཤིང་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལ་སྤོད་པས་ངན་འགྲོ་བསླབ་པའི་ཚུལ་འདི་མི་ལེགས་པས། _ ཇི་སྐད་དུ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། 


རྒོ ཛོ རྲི པའོ ངོ ང་། བདོད མོས བཞོད ཡོག ཅོ དགོས འི་རབ ནས་འ ྦ 
ྣ 
| 














དོ དོ འོ་ག བོ་མོབཟོད་ ོང པོ་འ བསོ ་ཚག ལ་གཞས པ་ཡོས་ཤོག བོ་མོ་ོགས་ཡ་ལ་ས་དགོ ར་ལན 


ཞེས་བཀའ་ཡིག་གནང་བར་་ 
+} མཛད་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནག་ཛོགས་པའི་ཀོ་ལོང་མུ་འའང་མ་བྱུང་བས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང་སྲལ་ངན་ཡང་ཆད་པར་བྱར་ཏོ། _ དེ་ཡང་ཇེ་ཏིད་ཡུལ་གང་དུ་འབྱོན་ཀྱང་བྱ་བྲལ་ཁ་ནའི་ནམ་པར་བཞུགས་ 
ཌ པས་ཟླ་ནོར་ལ་བདག་འཛིན་གྱིས་བསོགས་འཇོག་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཀྱང་། སློབ་མ་རྣམས་དང་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་ལྡན་སོ་སཾ་ནས་ཐང་ཟིང་གིད་ངོས་པོ་ཆེན་པ་སྟེར་བ་དང་བཀུར་བཟོའི་སྲིད་ཞུ་ @ 
-] ཏི་ལེཟུར་ཆད་རིད་ཧྲི་ཨེ་བ་མིར་ཆུ་ྲགས་ལེན།ཧུ་༢ ཤས། ངེད་དངས་པོ་མི་ལེན་ཟེར་ནས་ཕུ་དུང་སྣ་འགེབས་ཀྱི་ཨོ་ཟོབ་རེགས་གཏན་ནས་ཡི་མཛད་ཅིང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་ ༠ 


དཇཟ་ཟཱས་ནམས་ནི་འཕྲལ་དུ་ཞལ་ཏ་པ་ལ་གནང་ནས་པར་ནྐ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གཏོང་བར་གནང་ངོ། དེ་ནས་ཇེ་བ་མ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དགོན་དུ་དད་པའི་སྦྱིན་བདག་མང་པོའི་གདན་ཞུས་སྙན་ 
ྲཱ བསྐུལ་ནན་ཏན་ཆེ་པའི་ཇོར་ཡར་བཏེགས་ནས་གྲོང་ཤོག་རེ་ཆཱེ་བཞིན་ཚེ་དབང་རེ་དང་སྟིང་པོའི་བླཟས་ལུང་འཐེལ་བར་བླགས་བཛད་དང་ཇོན་རི་དུགས་ཀྱི་རི་རྒྱ་དང་ཚ ཐར་སོགས་ཁས་ཁེན་རིགས་་་༥་ | 


ོང སོའོ འཁོང ༤ 























རི གློས་སི་འྱབད་པ་ཙམ་འགུབ་ཅིང་། དད་སྦྱིན་སོ་སོ་ལ་བཀའ་དབང་དང་གནས་ཚོག་བྱང་བཞུ་སོགས་རེ་འདད་ཅི་རིགས་བསྐང་། ཁྱད་པར་གསོན་གཤིན་གྱི་དོན་དུ་ཆོ་ག་གང་ ་ ད 
ལ་བསྡ་ཤ་མི་འདྲེན་པའི་གསུང་འཕྲོས་གང་མང་གནང་ནས་ད་གོན་པའི་མངའ་ཞབས་ཐུན་མོང་ནས་ཁས་ལེན་དང་ཕྱིན་ཆད་སྲོལ་ངན་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ད་པོན་བླ་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག །ཆད་་མདའི་ཡི་གེ་ 


ཤཾ བྲིས་ནས་བཞག་པ་སགས་རྗེའི་སློབ་མའི་ རིགས་ ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་མཚམས་སྦྱོར་ཞིབ་པར་ཞུས་པས་སྡིག་འཕྲང་ཆོད་པ་ད་ང་རྗེ་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཚོག་ཏུ་གྱར་ཏོ་། ¿ དེ་ནས་གོང་ 
„ རྒྱལ་ དགོན་པའི་སྔ་ཕྱིར་སྙན་བསྐུལ་མང་དུ་བྱུང་བའི་དོན་བཞིན་ཐབས་བསུ་སོགས་ བཀུར་ སྟི་ཆེན་ བོས་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞབས་ཐེག་ན་ས་བླ་སྦྲལ་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོས་དད་ལྡན་མཆོག་་ 
* ད་མན་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་སྡོན་འགྲོ་བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་ ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་བས། གྲ་ཚང་ཀུན་ནས་བསགས་སྦྱང་ས་ད་ང་སྙིང་པོ་བཅས་ཁས་ལེན་ད་ང་། མཆུ 





དངོས་གཞིའི་སྐོར་རིམ་པར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་བསྐུལ་བཞིན་དགྱེས་པའི་གསུང་གི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་མཛད་། དད་འདུས་བྱིང་ནས་སྟིག་བཅད་ སོགས་ཇྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དགེ་ | 


༤ 
༦ 
ལལ 








་ 3 


ཁྲིད་ད་ད་རྒྱབ་སྒྱོར། སྔོན་འགྲོ་བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་རྐམས་རྒྱས་ ཁྲིད་ཟླ་བ་གཅིག་བརྐྱངས། སླར་ཡང་སྒོམ་རིམ་ད་རེག་་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུན་སྦྱངས་དང་། ཅང ཏྐོ་ངྫོར པ་སྐྱེས་་ 
ཀག དྲ £= ± འང༨༅བ༅ང་232: © བ་འ = བ་བ 







བརྒྱལ་བློས་ཨི་ད་པོགས་པ་ཙམ་གྲུབ་ཅིང་། 








༄༅ 


ཆེད་ཆཱེ་ཟླ་མ་མཆོག་ཧིད་གད་ན་ཞུས་བཞིན་གཏེར་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་པད་བཀོད་པར་མཛད། དགོན་ང་གོང་འོག་གྱི་ཟ་སྱུལ་བདུན་ཅུ་ལྟག་ལ།_ ལམ་རིམ་དང་། ཨཾ་ 








སྤྱི་སྒས་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ནོད་བརྟེན་བཀུར་བླ་ལྷག་ཏུ་བྱང་བ་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཀྱང་ལེགས་པར་གནང་ངོ། དེ་མཚམས་རང་ཡུལ་ } 

‡ ེང་ཆེན་ད་གན་བའི་གནས་བཏན་ཡོངས་འཛིན་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་ད་པོན་སློབ་ནམས་དགོན་སྒྱེའི་ལས་དན་གྱི་ཆེད་དུ་ཉག་རོང་དུ་འབྱོར་བྱང་བས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་དགོན་དུ་བཞུགས་མཁ་གྲ་བསྒྲིགས་ 

རྭཱ་ནྭ་ས་ཛེ་ཉིད་སླར་ཡང་དབལ་ཁྱང་ ད་གོན་དུ་ཞབས་ཐེག་རྒྱུར་གནང་བས་དགོན་གོང་འོག་གི་ལས་སྡེ་སེར་སྐྱ་དུ་མས་ཕེབས་རྐྱེལ་གང་གཟབ་ཞུས་ཏེ་འབྱོན་ནས་ད་བེན་ཤནས་པདྨ་གསང་གླིང་དུ་བདེ་་་ ང 
བས་ཏེ་སྡར་རྒྱན་ལྷར་ བཞུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱར། དེ་ནས་དགུངས་ལོ་ཞེ་བདུན་བཞེས་པའི་ཤིང་སྦུལ་ཁོ་ར་ད་བལ་ཁྱུང་དགོན་གཞུང་སྤྱི་ནས་སྔོན་འགྲོ་དང་ངངོས་གཞིའི་ཐབ་ཁྲིད་ ° ( 











།རྣས་བསྒོམ་བཟླ་སྦེལ་ནས་བསགས་སྦོངས་ ་དང་། སྲུ རཿ དངོས་གཞིའི་སྐོར་ཉམས་ལེན་ནུས་རིགས་ལ་སྒེར་ཁྲིད་སྨར་བ་གནང་། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རིག་འཛིན་བོན་སྐོར་སོགས་ 
° ཀྱི་དབང་ལུང་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གནང་ བའི་བཀའ་དྲིན་ ་སྱལ། .ཉམས་ ལེན་སྐྱོངས་ནུས་པའི་ད་གེ་སྦྱོར་བ་མང་རབ་བྱུང་ཞིང་། འབུལ་ཚོགས་ལེཌ་འབྱོར་པ་དངོས་པོ་ཡང་གཏོས་ཆེ་བ་ 
, ;ཿདད་འདུརའི་སིན་ཟུན་ག༩ང་ཊརར་ཏཏོ་ཚ་ཞན་ཧཱི་ཊ་ཧཱ་པ་མཐུའུ་ཞྲིའ་ཤནང་ཐར་ཅུའ། དེ་ལར་པར་ཀྐོས་བྱཅ་ཕག་གཅིག་སླེབ་ནས་ོགས་ཆེན་རྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་བོན་ 


༧ སྡེ་ རྣམས་པར་དུ་འགོད་པ་དང་། ཁོད་སུངས་བླ བྲ་བྲང་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྨོན་ཚ་འགྲེལ་ ནམས་ པར་དུ་འགོད་བར་གནང་ངོ། དེ་སྐབས་སྡ་ཕྱིར་རྫ་ཡུལ་རང་ད་གོན་གྱི་དོན་དུ་ད་པོན་སློབ་ ཆེ་ 
ཡཱ བསྒོས་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ནས་ཞག་ཡུལ་ དགན་ ཁག་རམས་ཀྱི་མི་སྣ་དང་ལྡིང་དཔོན་གཉིས་བཅས་ གཞུང་སའི་མདུན་བཅར་ཞུས་ནས། གནས་བཏན་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་ལགས་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
[རྔ་སྟེང་ཆེན་ནམ་རྒྱལ་གླིང་པ་མད་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རིང་ཁུགས་སྐྱོངས་བའི་ཡིན་ཚུལ། _ ནེ་ལ་ཆེ་གནོན་བྱི་ཕྲག་དོག་གྱིས་གཞསུ་གཞི་ རེ ཙུལྲ། ད་དགོན་བོན་དང་གཙུག་ལག་སྒོ་ཐཞིཊིཿ. 








¡ཁ།་ ཧོ 


1༢༩༨༤-༧༢༧༧༧༧ལ༠༠༨༩པའ་མཆམ་མཐསའང་ཕར་ང་མམས་ཡའ་འཕཐབ་༡༡༡༢༡༤)༩་ལཡནམར་མམམར་པར་ཤང་ཤ་ཡར་ལམ་འམམར་བངའ་་བན་འམམས་མར་ཤབ་པའཁབ་མཆར་འབསའམ་བབན་པལ་ཡབ་མཁའ་ཐངའ་བ་འམ་འཛ་མམ་༡འ་ལང་ཡངས༤ལསཡང་ལབ་ཤབ་ལང་མམའའ༩ཁམཁམཔ༢པས༡༨འ༩བས་མཆས་འཅངཔབརམ༅ར་པང་མ་ཐཆམ་བསམ་ཡམབམང་ཤང་ཤགཔའ་བཀ༡་ཡ་མ་འ་མ་གཤམས༡༩༧མང་འརམལམ་མཚལ་མཛཔལ་༥༢༧༦༡༠༥༥༥༧བཔརར༠༡ས་འངརལས་ཡཆརང་མཁན་ཆམ་ནས་མམན་བཅམས་འཅམཆས་པས།འཛ།༡༨༤༥༢༠༡༠༥༩༩༢༧༢༣༩༨༡༧པན་མ་པམས་མའཔངསར།ཞང་འཆར་པམམང་མགས་ཅརངཉཔའམས་མསལམར་འཇལ་ར༡ཞསམརམམས།ཇལ་འམར་འངས་༠ས༨༩༤༢།འཔསས༩༠༡༠༡༡༨-༩༩༧།༠།༢༤༨༡༡༠༩༡༣ཟ.རམ༣༩༡༢༤ལྟང་ ༩ 
: [༧། །གསུམ་སྐད་སྒོཌ་པ་ཞིག་བྱང་བས། ད་རང་ད་གོན་ཟླར་ཡང་ཚཌ་ནས་ཕྱིན་ཆད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་སྦུལ་སྐུའམ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཅན་གསུམ་འབྱོན་པའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་གསུང་པར་གནང་པ་ནི། ' 


¡„ །འབྱང་འགྱར་ཊི གྱི གནས་གསལ་བར་ སྟོན་པའི་ལུང་གི་ཆེ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །གངས་ རེའི་ལྗོངས་འདིར་ ཕྱག་ན་ པདྨོའི་འཕྲུལ། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་ པོའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས།།ལུང་བཞིན་ད་ལྟའི་ དུས་ུ་ ད 
| ༠ ཐམས་ཅད་མཐྱེན།།ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་གྱིས་སྤྱེ་ཨུ་སུངས། །བོན་དང་ཚག་ཀྱི་ནེ་ཉིད་ད་ངཾས་གཟིགས་པའི།།ད་ག་པའི་མཐེན་སྦྱན་ཀྐོག་ཏུ་མ་གྱར་བས།།ཞྭ་དཀར་བསྟན་ལ་གྲི་ཞུ་བཀྱིད་པའི་ཚུལ།།དུས་ | 2 
། ༧ ཀྱི་མཐར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་བརྲིང་། །ད་གུངས་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་མེ་རྟ་ལོ་ལ་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དགོན་གྱི་བླ་ཁག་དང་འདུས་པ་ཐུན་མོང་ནས་གསོལ་བ་བཏཐ་པའི་ངོར་དེར་ཕེབས་པའི་ 
4 ཞལ་བཞེས་གནང་ནས། །ཐོག་མར་སི་ཆུབ་དགོན་དུ་སེར་སྐྱ་དད་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐརྒལ་བ་ལ་ཞིང་སྨན་གཉིས་ཀྱི་ཚཌ་ཁྲིད་ཞག་གསུམ་གནང་ཞིང་། རྒུན་གྱི་ཉམ་འཕོའི་ད་མིགས་སྒོམ་ཡང་ཡང་ཕོག་པས་དུས་ 

ས་ཨུ་ཡང་མི་རྒན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཡི་དམ་བྱེད་པ་སོགས་འགྲ་དོན་གང་རྒྱས་ཐུགས་སྩམ་གནང་བར་མཛད། ` དེ་འཕྲལ་ཡེ་ཤེས་དགོན་དུ་བཏེགས་ནས་སྔན་བཟུ་གྲ་བླིགས་རིང་ཐུང་དངྲ་བཅས་བརུར་བཟོ 






































༡༡༢༡-༢༡-༢༢ ༤༢༡༨༠༤༡༨༡༡༡༨༥༡༡༨༡༡༡༡༥༥༠༢༤༨༢༠༡༥༢༩༠༢པ༥༢༡༨༠༤༤༧༠༢༢༢༤༢༠༢༩༨༩༢༤༠༩༠༥༢༠༠༠༡༥༢༤༠༢༠༠༤༡༤༢༤༤པ༠༢༡༩༤༢༢༧༢༢༠༩༤༤༢༠པ༤༧༠༠༠༠༠༠༤༡༢༢༧༢༧༢༤༡༡༤༡༠༢༡༩༢༢༡༡༢༤༢༤༨༢༡༢༠༢༡༤པ༠༠༤༠༠༠༤༢༠༢༢༢པ༧༡༡༤ ༢༤༤༢༩༤༡༤།༠༤༢༠༠༢༢༠༠༨༡༤༧༢༡༢༢༢༠༡༢༤ར༡༢༠༡༤༤༢༢༠༢༢༢༡༤༢༢༢༢༢༡-༢༢༢ 
| ཉིན་ཡོས་བྱཧ་ཧྲ་ཏསྲ་ཉཾ། ཁོད་སྲུངས་གསང་མཚོག་དང་ཁྱུང་པོའི་སླུ་ངོ་སྤྱི་དང་། བླ་མ་རྣམ་གཙོས་འདུས་པ་བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་བར་སྔོན་འགྲོའི་ཟླ་ཁྲིད་ཚོགས་བཤད་དང་། ` སྒྲིབ་སྐྱོངས་སྐར་ཀྱི་དབང་དང་་ 


རྣ བཀླག་ཡུང་གང་ད་གོས་འདད་པ་ལྟར་ཛེས་མུ་གན་ང་ཞིང་ད་ད་འདུས་སོ་སོར་སླུ་རལ་ལ་མ་གཟིགས་པར་བཀའ་འབྲེལ་དོན་དུ་གད་འགྱར་དང་དགེ་བཟླུལ་སྔར་བྱུན་བཞིན་གནང་བས་འགྲོ་དོན་ཟླབསྲ་ཆེན་་ 





ཀིཐུབ་པར་བྱད་། དེ་ནས་གོང་རྒལ་དགོན་ངུ་དད་སྦྱིན་འགའ་ཞིག་གི་རེ་བ་རྐོང་ཕྱིར་ལེབས་ནས་གནས་སྦངས་ཚེ་ད་བང་སགས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ནས་སླར་ཡང་ད་བལ་ཁྱྱང་དགོན་དུ་ཕེབས། ། ཧྱ 
ཀླ ཧེར་ཕར་རྐོས་རྣམས་ཀྱིས་ གསང་བདག་ཅ་གསུམ་ སྐོར་ དྱ ཞལ་གད་མས་ཉམས་མགུར་སོགས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པ་གླེགས་བམ་བཞིར་ལོངས་པ་པར་དུ་བསྒྲབ་པར་གནང་བ་རྣམས་མི་རིང་བར་མཐར་ | 

།ཅེན་བཀླན་ཧོ། > དེ་ལོནྷ་མྲེ་ཧཱ་ཁ་ཧིད་བག་གཡབ་དགོན་དྲུ་ཐུབ་ཕུག་ཟངས་མཛོད་མཆ་ཞབས་ཐེག་ནས་དབོན་སློབ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་བཅད་རླ་དམ་པར་མཛུད་ནས་བཞུགས་པར་” 

།དནང་། ནེ་ཙི་ཚེ་ཕུན་བཞིར་ཕྱི་ནས་མ་བཙས་བྱུན་གྱི་ནལ་འབྱར་གྱི་ངང་དུ་ཆུ་བོའི་གྱུན་བཞིན་བཞུགས་ཤིང་སུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཆབ་གཏོར་ལྲས་སྱིན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ནོ༠༧༥ ༢༠༧ = ལ་འོ འཁ ལོ་ཆརམཁལ་ོ༧༤༧༨ས ལོར ༧ ༡༡༢ == སཔ་ == = > -ཾ ཟལ 




































¡ ཟིད ; །སྤོས་བཅས་ཀྱི་བོན་སྤྱོད་སོགས་མང་པོ་མ་གནང་བར་གད་འ། ཐུན་མཚམས་ནམས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བོན་སྡེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏོག་ཅུང་ཟད་རེ་གནང་བས། ཚེས་བཅུ་ཞིག་གི་ཐོ་ རྭ 
རངས་སུ་རྙཧ་བརྒུད་ཀྱི་བླ་མ་ནམས་ལ་གསོལ་འདེ་བས་དྲག་པོ་ཞིག་གནང་མུར་དད་ པའི་གདུང་ཤུགས་ཚད་མེད་ པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁུངས།  དེངི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་ནམས་ལ་གནུངས་དབྱངས་རིང་པོས་ 
། ཤཾ སོལ་འདེབས་མཛད་པས་སྣང་བ་ཐམ་ཅད་བན་མ་བུན་དུ་སོང་། འདི་ར་སྣང་གི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་གནས་ལུགས་ཀ་ད་ག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཉོངས་སུ་བུད་པའི་ངང་དུ་དར་ཅིག་ལུས་ 
| ༦ ཐོ ‡£ ཟོ ༤ དེའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆལ་ཧྱི་སྡང་ཆར་འོད་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་ཀུན་རུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པའི་ཀློང་ནས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ 
/ ལཾ བླུགས་ཀྱི་ད་བང་བསྐར་ཆེན་ མོས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ད་བང་བསྐུར་བ་གནང་ ། | ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྟོགས་པ་ཀློང་གྱུར་གྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུདྲ་ཁ་” | 
{ ཤར། བླ་མེད་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་ནས་ཤེས་རབ་རང་བྱད་གི་སྨན་མེའི་རྩལ་ལས་སྒོམ་བུང་གི་ཤེས་རབ་ནང་ནས་རྒྱས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་བོན་་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀ༈ 
་ ” [5 =.= £ = ོང 





| །དིན་ནམས་དང་དམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགསོ་རྱོད་ལ་བཀྲ་ལོས་གྱིས་ཆར་ བའི དགོངས ༡ཡོས་འྫུངསོ། 
ཌཱ ཤཱ བསྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ི གཉིད་ད་ང་འོད་གསལ་འདྲེས་ནས་སྒོམ་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཅེས་པར་བཏ་གས་ཀྱང་རྫུན་དུ་མི་འགྱར་བ་ཡོད་་ཅེས་ཉེ་གནས་ལ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་ཐོས། 
་ད་ག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་རྔོགས་ཆེན་སྐོར་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཚིག་མང་པོ་ཀློང་རྡལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། 


བ་མོ་རྒྱལ་བ་ད་གོང་ས་བརྒྱད་ ་ལས་བྱུང་བའི་ཟབ་དོན་ཆེས་གསང་བ་ཙིཏའི་དངས་མ་ཁྱབ་བྲད་ལ་དུ་སྤེལ་བ་ཕོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡམས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་གི་བརྡས་བཅིང་བ་སྔ་རབས་ཀྱི་*་ 
།ཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་མ་ནུས་པ་རྣམས། 












:= ཧཱཿ 


དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་རིག་པ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་ས་སྒོམ་མི་ 
ཁྱད་་ར་དུ་མན་ངག་སྡེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གན་ད་ 


སྐར་ཡང་བཀའ་ཡི་བད་ག་མས་རྟན་པའི་དྲབངས་ཀྱི་ཟླུས་བསྐུལ་བ་དད་། ° - ཁྱད་པར་དགོངས་པས་ཁས་ཆླང་ད་བང་དུ་, 
¦ བཅུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དབུ་མར་ཅི་རིགས་ཨུ་ཞུགས་གན་ས་ཐིམ་པའི་སྒྱུ་ལས་ཅ་མདུ་ད་ཅི་རིགས་གྲོལ་བ་དང་། སྡོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྟོབས་དུས་སུ་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦས་དོན་མཛོན་དུ་ཕྱེ་ ལུ 
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༄། .. །བ་ལཁ་ད་བང་ཞབྱོར་བའི་སྒོ་ན་ས་ཟབ་གནད་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་པའི་ཟིན་དྲིས་འཐོར་བུའི་རྣམ་པ་པོད་ཆུང་ཞིག་ཕྱག་བྲིས་ཨུ་གནང་བར་མཛད་། དེ་དག་ ལ་བརྟེན་ན་ས་ཕྱིས་སུ་ ཤར་ ]་ 
རའི་དཔེན་གནས་གཡུང་དྲུང་ཞུན་པོར་བླ་མེད་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་འགྲེལ་ད་ཕྱིངས་རིག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་གཏན་ལ་དབབ་པར་གན་ང་ བའི་ཚོམ་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ཕྱིས་སུ་རང་ཉིད་ལ་* 
ཝཾ ད་ངོས་སུ་གསུང་ངོ། དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྷ་གཉེན་ཤེལ་སྒོང་ཞེས་བྱ་བའི་བཀའ་རྟེན་བརྩམ་པར་གནང་། ་སྐབས་དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ 
„ ༡མས་ཡགུར་རྡལ་བ་མང་བ་ལས་ཞགའ་ཞིག་ཙམ་ཡི་གེར་སྙནང་བ་ནམས་པར་དུ་འཁོད་པར་གནང་ལ། དེ་ལས་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐབས་སུ་ཉམས་མགུར་བླང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ 
ཟླ ་འདྲ་མང་པོ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དགོས་པ་ཆུང་ཞེས་གསུང་ནས་སྤེལ་བར་མ་གན་ང་བས་གཞན་ཡི་གེར་འཁོད་པ་མེད་པར་སྣང་ངོ། སྔོན་ན་ས་ཞལ་གད་མས་ཀྱི་སྐར་སོ་སོའི་ འདཾད་ ངོར་གསུངས་ , 
པ་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་རྣམས་པར་དུ་འཁོད་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་འདོད་ཞུས་བརྐུལ་བ་པོ་མང་ཡང་ཁེ་བོའི་བཀའ་རྟེན་ཅི་མང་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཉམས་སུ་ ལེན་ནུས་ན་ཞལ་གད་མས་དེ་ལས་ | 
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གཞན་ མི་ ད་གོས་ ཤིང་། ། 











དེ་ དག་གིས་མ་ ཕན་ ན་ ་ཞལ་ གདམས་ ཟེར་བའི་ ཚན་ ཆུང་རེའི་དགོས་པ་མི་འདུག་གསུངས་ན་ས་གནང་རྩིས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། སྒྲུབ་ཡུག་འདིར་ 

བཞུགས་རིང་དགོཝས་ཉམས་ཞའུར་བའི་གསུང་དང་ཞལ་ གཟིགས་ཀྱི་ཉམས་རེ་ཟུང་ཡོད་སྐད་ཉེ་གནས་པས་སླས་པའི་གོ་ཐོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ ཐུགས་ཧ་ཅང་རསྒམ་པས་དེ་རིགས་ ཁྱབ་བདལ་* 

§ དུ་གསུངས་བར་མི་མཛད་ ལ། ཟུར་རེ་ཞུས་ཀྱང་གློབ་མ་ཟླེར་གྲངས་མང་བ་བླ་མ་ཟོག་པོར་གཏོང་འདོད་པའི་ལྷས་ཡིན་ ཞེས་བཀྱོན་ ་པས་དེ་རིགས་ཞུ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པས་ཡི་གེར་སྤེལ་ བར་མ་ཆུས་སོ། 

༥ སྒུབ་ ཕུག་དེ་ཉམས་ཉཏོགས་ཧ་ཅང་འཕེལ་བའི་གནས་བཟང་པོར་འདུག་པས་ཡུན་རིང་ བསྡད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། 

རང་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཚད་མར་ཆུང་བའི་གཏམ་ ཡིན་ནོ། 
ར་བསྐྱངས་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། 
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༠ 
དེར་ཟབ་གཏེར་མང་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱང་གསལ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ བི 
$ ཛུ་ནཇེ་གི་ཛྲཿ ཐ་ཀུ་ཀྐ་ཐཧརྟ་རྐཊ། ༩ ཁིན་རྟངརྡེཾ་ °” 
།དེ་ཚེ་དབྱིངས་ནས་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡིས། །རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ད་བང་པསྙར་བཀྱིད་ དཱ ( 





།རེག་འཛིན་མ།འ་ འགྲོའི་ སྒྲུབས་གནས་ཉམས་དགའ་བར། 
།ད་གོངས་པའི་ཀློང་ནས་སྤོབས་པའི་གཏེ་ར་མཛོད་གྲོལ། 





ར-།།སས།༦༠༩༠ ཐསས་ས་མས 











=| ། །དང་ཉན། །དངེས་གསང་ཁླ་མེད་བྱད་སྡེའི་མཛོད་ཆེན་ཕྱི། །བདག་པོའི་གནས་སུ་དབུགས་འབྱིན་བྱིན་མིན་ནམ། །དེ་མཚམས་ཏག་སྨད་ལི་ཐང་གི་ཉེ་འདབས་བཞག་གསར་འགྲོ་་ 
གོན་དུ་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་ཐུགས་འདོད་ནན་ཆེ་བཞིན་འབྱོན་པར་གནང་། “དེ་སྐབས་རྣམས་སུ་རྗེ་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ཅིང་རྫ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་བྱ་བཏང་གི་དམ་བཅའི་དགོངས་གཏད་བཞིན་གང་ 
. དུ་བྱོན་ཀྱང་ཆིབས་པ་མི་བསྟེན་པས་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་ཙམ་གཟིགས་ཀྱང་ཐག་རིང་པོར་སླུ་ངལ་ལ་མི་གཟིགས་པར་འབྱོན་པར་གནང་བ་ནི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ད་གོངས་པའོ། ་ རྡེར་ཕེབས་ནས་ 
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„ བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ།  བོན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་བླ་གྲྭ་འདུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཉག་ད་ང་། ཕྩོགས་སོ་སོའི་མི་དྲག་དད་ལྡན་དུ་མའི་ཚོགས་ལ་སྡན་འགྲོ་བཀའ་ཡུང་རྒྱ་མཚོ། 
| རོ རྒྱས་བཤད་། སྐྱབས་སྡོམ་ནས་བརྩམ་ཏེ་བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་གནང་། - - ཞི་བ་རྒྱལ་བ་འདུས་པ། དབལ་གསས་སོགས་བཀའ་ད་བང་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་དང་བསླབ་བྱ་ ུ 
སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་འདོད་སྐོང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཡོན་བད་ག་རྣམས་བོན་བན་འདྲེས་མར་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་བོན་བན་གཞི་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་སི་འདྲ་བ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 




















ཕན་ཚུན་ད་མ་སེལ་དུ་སོང་བ་ ཞིག་དགོས་པའི་བླསླབ་ སྟོན་ཿ གན་ང་བ་ སོགས་བ གཞ རན་དོན་དུ་གང་འགྱར་དང་། མཐར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡེམ་གནང་ན་ས་ཡུལ་དེའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོར་བགྲོད་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་ལྡན་པར་མཛད། ད་གེ་བསྐུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་གཏང་རག་གི་དངོས་འབྱོར་སྣ་ ཚོགས་པའི་མཚོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ ་སྣ་བྲག་ 
དཀར་དུ་གྲགས་པའི་གནས་ལ་བསྐོར' 'འབྲེལ་དུ་ཕེབས་པར་ གནང་། - དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་ཁམ་བར་གྱི་ད་ད་ ལྡན་བྱུང་རིགས་ཀུན་ལ་མཛལ་ཞུས་བཀའ་འབྲེལ་འོས་ བསྟུན་བཅས་ ད་བལ་ ཁྱུང 
: དགོན་དུ་ཞབས་བསརྐྱོད་པར་མཛད་། དེའི་ཚེ་གཏེར་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ཇོར་གསང་བད་ག་ཚ་གསུམ་གྱི་དབང་བཞི་རྒྱས་པར་གནང་བཞེད་ཀྱིས། ཐོག་མའི་ད་བང་གི་སྣོད་ 
༧ །ལྡན་ཉེར་གཅིག་གཙར་བྱས་ན་ས་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོད་པ་གཟབ་རྒྱས་སུ་ བསྒྲིགས་ པའི་བཤམས་ བཀོད་བྱས་ནས་སྲུབ་མཚོད་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བརྐུར་གན་ང་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ 
དབང་ལ་ཟླ་གྲུ་བརྒྱ་ བརྒྱ་ཕྲག་ ཙམ་ འཇུག་པ པར་ གནང་ ཞིང་ 3 ད་བད་ཕྱི་མ་གསུམ་སཾ་སོའི་ཉམས་ལེན་དང་བསྟན་པའི་ཏང་བཞག་མཛད་ ནས་ བསྐྱར་བར་གནང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་དམ་ 


ཐ-9༢:ལུལ--༤ཛ་ 
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` { „¡ ༄། * །ཆིག་ཏུ་ྩ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་ཉམས་ལེན་ཐུན་སྦྱོངས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རྒུན་དུ་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་དུ་མར་བྱུང་བར་གྲགས། འདེར་བརྱྱུད་པ་ 
འདྲེན་ཐུལ་ཉ་བུ་ཙུས་འཛལ། བྱབདྲ་གླ་ད་བང་རུཧུ ཐ ན་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་གཏེར་ཆེན་གྱི་སློབ་མར་བྱས་ཀྱང་ཆུང་མོད་ཀྱི། སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རིང་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ རྗེ་བླ་ཡའི་ 








ཧྭ སློབ་མ་ཡིན་པས། ་ བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ ཐར་པདྨ་དཀར་ པོ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་མཚམས་སུ་གོང་རྒྱལ་མཆོག་སྤྦུལ་ཉི་མའི་བཞེད་ངོར་ ཆེད་ ར་འ 
¦| ÷+ གཏ་ད་ཀྱིས་ ཕྱན་ འདྲེན་ཞུས་པ་བཞེན་ གཡུང་ དྲུང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གནས་ 2: དུ་ཕྱིན་ཏེ་དཔོན་སློབ་འགའ་ཟུང་ལ་རྫོགས་ཆེན་དབང་བཞི་བསྐུར་གནང་མཛོད་ཅིང་དམ་བཅའ་སོགས་ཉམས་་**ˆ*་ ཇི 
| ལེན་གྱི་དགེ་ བསྐྱལ་ བཅས་ཐཟུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པར་ཀགྱུར་ཏོ། : སྐབས་ དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དངོས་འབུལ་གྱི་རིགས་འབྱོར་ཚུལ་མང་ཡང་དེ་ ་དེགས་ ལ་དྭགྱེས་ཚོར་མི་་ 


གནང་བས་ཐོར་འཁོད་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ཞིབ་པར་རང་མ་ དེས་ ཤིང་འབྲི་བའི་ངལ་བ་ཡང་ མ་བྱས་པའི་ ཚུལ་ད་ལྟར་ངེས་འཚལ་ལོ། 





པབ རབ ་ 
































སུ། ཞལ་གདམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དམར་ཚོག་ད་ང་།. ཆང་ད་ང་་། བུད་མེད་དང་། སྣ་དུད་དང་། སྒོག་ཙོང་གི་ཉེས་པ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་རྒྱན་ཏུ་གསུངས་པས། ཉག་ཤོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྔོན་ིང་་ 
མོ་ན་ས་ཕ་བ་འགའ་ཞིག་གི་མིག་ཉོས་ངན་པས་དམར་བོན་ལ་ཁག་བརྟད་པའི་སྡིག་ཆེ་བ་དང་། རིང་ནས་བྲག་ཡེར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཉག་ཤོད་དུ་བན་བོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ ! 
པ་ལ་གནས་པ་མང་དུ་བྱོན་པ་དང་། གསང་ཝགས་སྒུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་དར་བའི་གནས་ཡིན་པས་དེའི་མིག་ལྟོས་ལྟ་བུས་དུས་ཕྱིས་སུའང་སྔགས་ལུགས་ཡིན་ཅིས་ཀྱིས་སྒམ་ཞྭ་དང་ཕུས་ 
འཁུད་ཀྱི་སུང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་སུ་ཟློམ་ནས་ཆང་གི་བཏུང་བ་ལ་བག་མེད་སྤྱོད་པ་དང་། སྨ ` རིག་མ་བསྟེན་པ་སོགས་སྤྱད་པ་འཚོལ་ཉོག་ཏུ་སྱོད་བ་ཧ་ཅང་མང་བས་བསྟན་ 
¡ པ་ལྭ་ས་འབྱིན་པ་དེ་རིགས་ཕལ་ཆེར་དུས་ཀྱི་འགྱར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་ཞིག་མེད་ན་སྲོག་ཤ་ལ་འབགས་ན་སྡོམ་པ་ད་ང་འགལ་ཞིང་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་འཁོར་བ་དང་། 
། རབ་ཏུ་བུང་པས་ཆང་བཏུང་ན་སྡོམ་པ་འཚོར་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། སྔགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆང་གིས་བཟི་བའི་ནུས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མ་ནུས་ན་ཆང་གིས་བཟི་བ་དང་སྨྱོ་བ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་་ 
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དི རི དིལ ༡ ཡའི་རང་ ཚུགས་ ངེ པ་ལྟ་ ཧོ འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་པ་ཙམ་ཡང་མི་འོང་ བས་ཉེས་པ་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་ད་ང་། མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ཀྱང་རང་ལུས་ 
-ཿ ,| ཐབས་ལྡན་གྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་ལུས་འཕོ་ མེད་ ཀྱི གདེང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཚོག་པར། འདད་པའི་ཇོ་བོ་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་ནས་ཧོན་མོངས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་ 
: ' མེད་ན་མི་འོང་ཞིང་། ] ལྡེག་ འགྲམ་གྱི་མན་ངག་མེད་ན་སྲོག་རླུང་དང་གྲང་ནད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཕུང་བ་ལས་གཞན་མེད་པའི་དེན་གྱིས་རྱིང་སྤྱོད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པར་བསྟན་པ་ 
_ : !;, ལ་དབང་ཟོས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆུད་ གསོན་ཁ ཁུས་མིདྨ་ཡ། ཚུལ་ངེས་ན་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་མཉམ་མེད་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ 

ུ ༧ མདོ་སྔགས་འགལ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱེ་ཚུལ་ད་ང་ནང་ཁྲིམས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གཙང་མ་སྙིང་ནོར་དུ་བཅང་བའི་སྒོ་ནས་གསང་ སེམས་པླ་ མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁ་ 
. འཇུག་དགེས་ཚུལ་རྒྱུན་དུ་གསུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་གི་སླབ་མ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་རྡོམ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་བཀའ་བཀོད་ལེགས་ 
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¡༢8 ༢༠༢༧༧༢༧༢༣༢༠༢༦༧༠༢༢༧༢༦༤༢༠༢༠༣༠༠༣༢༤༢༤༢༠༢༨༣་ཙཿ༦རར ། སཿ 


¡ ༢"་འ.‰9169.-2ུ2-ཆ-= 8 








| པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཉསས་དམས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། ཕལ་ཆེ་བའི་ཡིད་ངོར་བོན་པོ་བྱ་བ་དེ་གྲོང་ཚོག་བྱེད་པ་དང་། གཏོར་རྒྱགས་དང་། མདོས་གླད་དང་། གར་འཆམས་ཀྱི་ཡོ་ལང་བྱེད་པ་ 
| ཙམ་ཡིན་པར་ཟློམ་པ་མང་བ་ལས། རྗེ་འདི་ཉིད་བྱོན་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨན་རི་བའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཏུ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་གཞིར་བཞེངས་སུ་བསླང་བ་ལྟར་མཛད་པས་་ 
བོན་པོ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ངོ་ཤེས་པ་འགའ་བྱང་བ་འདི་ཡང་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་པའོ། དེ་ནས་བྲག་དཀར་མཚོག་སྦུལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ནྲ ཇྡེ་ཉིད་ལ་ལན་ཅིག་རྒྱ་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་འོང་། ལོ་གཅིག་ཙམ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཐེག་ན་དགོན་པ་ཡང་སོར་ཆུད་ངེས་ཤིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡང་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་གནང་བས་དན་གསོས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་རང་དབུ་རྡའི་གནས་ལ་རེ་ཞིག་འབྱོན་པའི་གསུང་གནང་ཞིང་། 
མངོ་ཡཁལོ་གོམངང ར་སོར ོ་ པོ ཟོསས་་་་་ས་་་སས ཟོ་ ཕོ་འ 




















÷ པར་འཁོད་རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སློབ་མ་སོ་སོ་ནས་ 
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| འཕར་ ཅིར་ཡང་བྱེ་བར་གྱུར། 


དེ་ནས་དབལ་ཁྱུང་བླ་བྲང་ གིས་ཕེབས་རོོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ བསྒིགས་ནོས་རྒྱ་རོང་དུ་ཕེབས་ པར་ཉེ་བ་ན་དགོན་་ཁག་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྡེ་སློབ་མ་མགོ་གཙ་་ 
| ཐམས ་ཅད་སྐུ་བཅར་ཞུས་ཐོག་ཕེབས་རྫོང་དངོས་རྫས་ཅི་རིགས་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུ་སྐབས། རྗེ་བླ་མ་ནས་དེང་སང་ཉག་ཤོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་བོན་གྱི་མི་སྡེ་མང་ཙམ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ཀུན་ད་ང་ 
} „` ཡང་ ངང་རེ་ད་པོན་སློབ་ཏུ་སོང་སྟབས། སྔ་འགྱར་གཡུང་དྲང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་འདི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། རྗེ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས རྨ ཉིད་བོན་ 
' ཏེ སའ ༣་འེ་ཡིག་རུལ། ང་ཉེང་ཅིད་ང  འབགའ་འང་ཞཛ་མང་འགའ་ཤི་ཤཏརམ་ འགོང་པ།འབུང་གསི་ ག་དང འ་བ 
རང་དོན་དུ་སྐོམ་སྒྲུབ་དང་གཞན་དོན་དུ་འཆད་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ བཿ པ་མི་ཌ ཧཱ ཡརྭ་ཧས་ སུ་ འཐཿབཿ ཞཐྲ་ཆིང་གི་རྲ་བུ་ཨྭ ཐོ ཨིན་ མྲས་ ་དེ་ ལྟན ཀུན་གྱི ཤྱ 


༢ འ་བ ་༄ཡ༅་ཁཀལཀཀ་ཀ་ཀ་ཀཁཁཁཁ་་་་་་ཁཁཁཁཁ༠ཁ༠ཁ༠༠༥་ཁཁ༠ཁ༠ཁ་ཁ་:ས9་ལབྱཁེཁ‰ཁཁཁཀཁ༠ཁ༠༠ཁ༠་༠ྱེླ+ྐ༡ྐྱླ†ླ+ྒ+ྒ+ྒ+ླྒ+ྒ་༢་ག་ཧ༢༠ྐྒ|༈ཾྐ༈ྐ༈་ཾ་-་‹ྩྱ༈:༩ ༠༠ 
།དང་ ཧུ བྲ་མས་ གཞན་ ལ་བོན་ སྦྱིན དུ་དགོངས་ན་ས་ཚར་གྲངས་བྱར་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཙམ་པར་འདེབས་པར་གནང་བས་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་སྐོར་རྣམས་ ཕྱོགས་ཀུན་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ སྒོ 




















ཐུགས་སུ་ངེས་ད་གོས་ཤིང་། 
‡།རྣམས་དོན་ལྡན་དུ་འགྱར་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། 
གྲྭ་ལ་སྨན་པའི་བཀའ་སླབ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། 

བྱར་མཚོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང། 


-༤༅:ཛ= 92. ཆ. 


དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ཐག་མ་ལུས་པ། 


བླ་མ་ནམས་པས་ཀུང་དེ་དག་གི་ཉིང་བསྐུལ་ཐུགས་ཉྟེད་མེད་པར་དཀོས་ཚུལ་དང་། ˆ 


ར་ལ་ནི་གཞན་ཕལ་སྱིས་ཇེས་པར་སྨུན་རུ་མེད་ཅིང་ཉག་ཤོད་ཀྱི་ཡུཁ་འདི་ར་གཞན་དང་གཞན་དག་ལས་བཀུའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། 


དེ་ལར་བྱུང་ཚེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་སྔར་ཕན་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཁྲིད་བཏབ་པ་ 
ད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ད་པོན་སློབ་ཀུན་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀུན་གྱིས་བློ་བསམ་ཡར་འཕེལ་དུ་བརྱིད་དགོས་པ་སོགས་བསྟན་ 
དེའི་མཐུ་ལས་བླ་ད་གེ་སླབ་རིགས་ཀུན་ནས་ཆིས་འཛོག་དང་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ད་གོན་སྡེ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་སྒོམ་སྒུབ་དང་འཆད་ཉན་སོགས་ 


འདུལ་ཁྲིམས་ད་ང་སྒིགས་ལམ་གོགས་ཀྱང་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་ད་ར་དུ་སོང་བ་འདི་ཀ་སྟེ། £; ཇྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་ཕྲིན་གྱི་ཁྱད་ ་ 


སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །མགོན་ 
།བཀའ་དྲིན་སྣང་བ་རྱོགས་འདིར་ལྟག་པར་གསལ། _ ‹ །ཨ་ཇི་ཏ་ཁུང་*་- 








།ཕན་དང་བདེ་བའི་ལམ་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའིི‰ 




















།མིང་ཉིད་ ཧོ བྱིས་ བརྒྱན་པ་ པ་བཞིན་ དུ་ གྱར། 








།མི་ ཕམ་ཞེས་ པའི“ མིང་ཙམ་ཡོད་ པ་ཡང། །མགོན་ཁྱོད་བྱོན་་ ན་ས་ རེས་སྐྱེས་ ཚོགས ་རམས་ཀྱིས། 


༥ དླིག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་བཞུགསས་པའི་དགོངས་མོར་གཟིམ་ལམ་དུ། རི་ཆེན་པ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་དགོན་པ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་གྲོང་པ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་ནས་འཇུག། 
; རྩི་ཁྱུང་ཉགགི་ཛང་ཕོད་པཱཾ་ཞྲག་གཟིག་ཿ་རང་དང་གགོའ་བདཚུ་ཇེ་བླེ་ཕེ་ཉེད་ཧས་འཁར་ཛོ ཐའ ཞབྱཝ་བརུགས་པ་ཞྲིག་གི་གསལ་ནང་བྱུང་། 





རྔ རྫིས གཞོན་པ 


| ྱིས་བློ་མཐུན་བྱས་ན་ས་བྲག་ར་དཀོན། སྨེན་ཆར་དགོན་བཅས། 





ད་བུ་གུར་ད་གོན། 








༄༦། །ཞེས་བརྟན་སྲིད་གཉིས་ཀ་ཡེས། 
༡༧-༈ ¬ ད་གུངས་གྲངས་ཞེ་དགུ་བཞེས་པའི་མེ་མོ་ལུག་ལོ་གསར་ ཚེས་ནས་ད་པོན་སློབ་ལྔར་མཛད་ ཧཿ རྒྱལ་མོ་ད་མུ་རྡེ་ལ་ གཞ འབྲེལ་ཆེད་འབྱོན་ནས་ལམ་ཞོར་འདྲ་ ཁོག་ཏུ་སླེབ་པའི་ ཞག་ལམ་ 


དགོན་པའི་བླ་གྲ་སྤྱི་དང་ཡུལ་མི་བཅས་ནས་བྲ་བསྒིགས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་བཀུར སྟི ཆེན་ པོས ད་གོན་ པར་གདན་འདྲེན་ཞུས སྐབས། 
ད་གོན་ཁག་བཞི་ཉན་ཅིག་ཏུ་འཇུས་ཏེ་དགེ་འདུན་པ་ཉིས་བརྒྱར་ལོངས་པ་དང་། | 
མ་ངང འོ ཤན མོང་།ཁགསས་ཉང་གོས་ཞ༡༡༩ གཞ ལས་མ ལོའོོ་ོོེོོོསོོོ་ོའོའོོ་ེོས་ོ་ལོོ་ོམསོར་ོ་ོ་ོོོོོམོསསརཤསོས༡ོ་པལ་ོོ་ོས་ོའོོམོ། ༦༨ 


།འི་དེའི་ཟུར་ན་བག་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ ངྤ 
དེ་ནས་རན་པས་གཟིགས་སྣང་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ ཡི 


བླ་སྤུལ་རྡྣམས་ 














ོ །ྨན་གཉིས་ཀྱི་ཊིད་ཕྱས་པ་རེ་ཡང་གནང་ཞིང། གསོན་འཐོ་དངོ་༡ལ་བགོམ་བྱི དམིགས ཁིད་ཁོུན་ལ་ཕོག ཏེ ད་གྲི་རཱེ་དགྐོན་པྔ་ཀུན་ནས་གཏོཧཱ་ཆྭག་གིའབུཝ།ཛཌ་ | 
ཏྲེ གཏོས་ཆེ་བ་དང་། ཡུལ་སྡེ་སྤྱི་སྒོས་སོཾ་སོ་ནས་ཁའབྲེལ་ འཇོག་ འབུལ་ མཚོན་ཧ་ཅང་ མང་པ་བཅས་ ད་ངོས་ རྫས་དཔང་མཐོར་འབྱོར། བླ་མའི་ གྱུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ ལྟར་ད་གག་བྱ་དམར་ཆོག་གཙོ་བོར་་ | 
ཧུར་པའི་ད་གེ་བསྐུལ་ད་ང་ བཅས་ཏེ་ལྱགས་ཊོ ཀོང་ ཞེས་པ་ཕེ ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས་ '་འབྱོན་ པར་གནང་ངོ་ * འདི་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་རོང་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་བར་ དམར་ ཚོག་ བྱེད་པའི་མིག་ལྟོམ་ སོར་འཇགས་དར་ རེ 
གེཾེྲི བཀད་གདམས་བྒ་ཞལ་ཏ་གྱུན་དུ་མཛད་པས་འགྲ་ཕན་ཆེན་པོ་བྱང་ ་ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྲབ་ནཱགཱ་ཐཱ་ཡི་ཊན་ཆ་སྔོན་ན་ཕདཱ།། །བོད་བའི་ཅུན་ ཏཾ 


༤ ཐབས་ཨེམས་ཅན་སྲོག་མི་བཅད། ་ །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་སེམས་པའི་ དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཧོ་ཅང་ཆེ་བས་སྔོན་ནས་ཀྱང་དམར་ ཆོག་འགོག་པའི་བཀའ་ཡིག་སོགས་ 
` ཡད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ཉྷ་འདྲེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒྱུན་གཙོད་མི་ནུས་པར་ལུས་པ་ཡང་སང་བས། ཇི་ཉིད་ནས་གུང་དུ་ཧོན་མའི་ཉ་འདི་སྔམས་ལ་བཀའ་ཉན་དུམ། ཡུ 

























¡ཤཱ པ་ནམས་ཞེ་ཨུན་ནས་ནང་ དུ་འཁུ་ལྡག་བྱེད་པ་དང་། 
! ད་ཅེས་ལུང་རིགས་མང་པོ་རྒྱུན་དུ་གསུང་པ་དང་། 
ར་རེ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀླ་ཀླའི་སྨྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་། 


ཚྨ་ 


| གང་དུ་འཁད་པ་ལར་ཉྷ་འདྲེའི་སྦིངས་ཡིག་ཕྱོགས་ཀུན་ཅུ་གནང་ བས་འཁུ་ལྡོག་ཞི་བའི་ལྟས་མངོན་ཧུ་མཐོང། 
‡ བཅད་པའི་མིག་ལྟོས་ཛན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ། ` གཞན་ཡང་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ལཱ 
‡ འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། -  བན་བོན་གང་ཡིན་ཀྱང་དམར་ཚོག་གིས་ནག་ཕྱོགས་པའི་ཉ་འདྲེ་མཚད་ན་མཐའི་རྒྱ་འདྲེའི་རིགས་ཡུལ་ད་ུས་སུ་འོང་བའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། _ དཀར་རྱོགས་ 








ཡོན་བདག་ས་སཾ་ནས་ཀྱང་དམར་ཚོ 


ག་གི་སྙིག་རྒྱུན་ 


ལར་དེང་སང་གླ་ཀློའི་བསྟན་པ་ཇེ་དར་དུ་འགྲོ་ཞིང་ནང་པ་ཇེ་ནུབ་ཏུ་ སཱ 


འགའ་ཞིག་དབུ་འཕང་དམའ་ཞིང་འཕོ་སྐྱས་བྱེད་པའང་མང་དུ་ཡོད་འདུག་པས་དུས་ངན་བདོ་བའི་སྣ་འདྲེན་ཝ་དམར་ཚོག་ལས་ཐུ་བ་གཞན་ 


གཞན་ཡང་དེང་སང་གི་བླ་བྲང་དང་སྔགས་པ་བ། 


བཙུན་པས་ད་མར་ཁེ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ད་པགས་ན། 


བླ་ཆེན་དང་བླ་ཆུང་ཁྱུ་གཅིག་སྲོག་གཙོད་ལ་ནི་མི་འཛེམ་པས་འབྲོ་བའི་འདྲེན་ 
རང་རྒྱུད་ནི་རྨོངས་པའི་མུན་པས་གཡོག སྡོམ་པ་ནི་ཞུས་ཀྱང་ 


















འད ་ེ །བཟུང་མི་ ཆུས་ པར། ±: ཀ་མལ་པ་ གྱུ འབྲས་མི མི་ཤེས་ ཛཿ དང་ཚུ ཚུལ་མཚུངས་པར་སྲིན་པོ་ ནང་ པའི་ གསོབ་ བོ པ་ འདི རོགས ཧཾ་ ཅང་ ༡༩ པ་ཆེ་བས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ ཁུ ཞིག་ །ཿ 
| „ །མཆེས་ཚེ་ཕྲིན་ལས་རེམ་ འོས་སུ་གདའ་འོ་ཞེས་ གསུང་བར་ཡང་གཞང་ངོ། རྗེ་ཉིད་ནས་དམར་ཚོག་དང་ཆང་རག་དང་སྡ་དུད་སོགས་ལ་རྒྱུན་དུ་བཀག་ཆ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བཏང བསམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ ་པས་དེ་སྐབས་ ཤེད་ ན་། ཨ་བོ་གྲོང་ཆོག་པ་ཞིག་དང་རྫེའི་སློབ་མ་བཙུན་ཆུང་ཞིག་འཕྲད་པའི་གཏམ་ལ། ཁྱེད་གང་ནས་འོང་ཟེར། རཏོགས་ | 
¡„ ལྡུན་ཤར་རྫ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ས་སྨྲས་པས། ཉོགས་ཝན་སྐད་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག །ཅམ་པ་ཟའམ་ཟེར། ལོས་ཟྭ་བུས་པས། ཕོ་ལོ་ལཾ། ཙུམ་པ་ཟ་ན་ཙོགས་ཝྡན་ག་ལ་ཡིན་། ། 
< རུ ཏག་རོང་ཨ་མི་ཉོགས་ལྡན་བྱ་བ་རྩམ་པ་མི་གསོལ། ཛུ གྲུབ་ཐོབ་ཨ་ཐང་ར་ཐན་སྡ་ཚོད་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་གོ་ཨེ་ཕྱོང་ཟེར་སྐད་། ལར་ནི་དུས་དབང་ གིས་ ཐམས་ཅད་མགུ་ བའི་ མཛད་པ་ ནི 
ཨངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོངས་མི་ནུས་པར་སྣང་མོད། ཏོ་ཞི་ཡིད་ཨ་ ད་འོད་རུང་རྒུན་འ༡ང་ཉན་ཆིད འགེང་འན་དམ་འཉཊ་ཅུ་སང་ཐུས་དྲུང་པ་པརྨ་ཚ་ཁ་གཅིད་ག་ཆེ་ཐཁྱས་ 





































ན་ནས་ཉམ་མོ། །སླེན་གཏམ་བོན་དུ་སྒ་ཚེ་རྒོད་རེ་བྲ། །དམ་པའི་ནམ་ཐར་བསམ་ཚེ་དད་པ་འཕེལ། །རྱུན་པོ་འབྱོར་ལྡན་མཐོང་ཚེ་སྨྱོ་བ་རྱེ། །ཐྲིན་ལས་ཇྗེས་བསྟན་ཐོས་ཚེ་བཀའ 
ན་དྲན་། །གུ་ཕུག་གཡང་སར་འཕྱན་ལ་ཕ་མ་ལས། །ལྷག་པའི་བརྩེ་བས་འགྲོ་ཕན་ལ་སྦྱོར་བ། འདི་ྟའི་རྫུལ་ལ་འབྲོ་དོན་སྤྱོད་པ་རྣམས། །བག་ཡངས་ཨུས་བཀྱིད་རང་སྐྱོན་ངོམས་ 





ཏཱ ཀྱིས་དོགས། །དེ་ནས་ཇྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་སྲ་ཞབས་དགོན་གསར་དགོན་ནས་གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་པར་གནང་ནས་འདུས་སྡེ་བླ་བ་ཐུག་མོང་དྲུག་ཆུ་སྐོར་ལ་སྔན་འགྲོ་ཟླ་ཁྲིད་དང་། _ སྤྱི་ཕུངས་ 2 
ཤཱ དུ་བལ་གསུས་སགུས་ཀྱི་དབང་ཅི་དགོས་དྭང་།, རྗེའི་གཅུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ནས་གསུང་འབུམ་རྣམས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་བཀྱིད་པར་གན་ང་། ནི་དྲཀ་ཏ་ཿཐྲི་ཏཾཏྲ་སིཊས་དན་ ༦ 
ླ ཀེ་ཙུད་གཅོད། ུ བདག་མེད་ད་ང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ཇོ་སྤོད་ལེགས་པར་གནང་བས་རྟོགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་བྱང་ཞིང་དཀོན་པ་སྤྱི་ནས་ | 


ས་སྙིང་པོ་བཟླས་བཛྲད་སོགས་དང་། 


'༩༩༢༡༤༢༤༤༡༤༧༡༤༤༨༧༡༤ག༩སརཔས༩༠༥༧༢༧ 


དགོན་པའི་མངའ་འབཔངས་སྤྱི་ནས་ 


ཁོའ ལོའོ 222>། 














། སྒྲིགས་ལམ་དང་བོན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བསགས་སྦྱོངས་བཏྱིད་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་དད་འདུས་ཐམས་ཅད་ན 





དླ དལ ཟོ་སོ་ ཡུལ ཡུགས་ཀྱེས་དམར་ཚོག་དང་ ཕག་གསོ་བ་དང་ཇོན་སྦུགས་བྱེད་པ་ནམས་མི་ཚོག་པའི་བཀའ་བཀོད་གནོ་རྒྱ་འཛུགས་པ་སོགས་དགེ་བསྐུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་ཚད་ དོན ནོ 
ཉྱིམཛད་ཕྲིན་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་པར་གནང་ངོ་། དེ་ནས་འདྲ་ཡུལ་སྦ་ཞབས་ཀྱི་བཙུན་པ་བཙ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་སློབ་གཉེར་ཁྲིད་ཀ་ཞུ་བའི་ཆེད་ དུ་རྗེས་ 
ཤཾ སུ་འབྲང་བ་ནམས་དང་བཅས་། ཡིག་ཆ་དང་གསོལ་ཆས་འགེལ་སའི་རྭ་དྲེལ་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་བྱ་བྲལ་དགྱུས་མའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱན་ཏེ་རོང་མི་བྲག་མགོ་བྱ་བར་བོན་དགོན་ 
༦ རྒྱལ་གཙ་དགོན་དུ་ཆགས་ཕེབས་སྐབས། „_ དེར་གྲྭ་ས་སྨན་རི་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པས་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ད་པེ་ནམས་གཟིགས་པས་བླ་མ་ལ་དད་འདུན་སྐྱེས་ཏེ་ 
 དཔེ་ཆ་འདི་ནམས་ཀྱི་ལུང་གནང་དགོས་གསུངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་དང་བསྟན་ཏེ། ཞག་འགའ་ཞིག་དཔེ་ལང་དང་བྲྲགོ་གླེང་ཅི་རིགས་མཛད་པས། . ཁོང་ནམས་ 

གྲྭ་སར་བྱོན་ནས་སྨན་རི་ནས་དབང་ཡང་ཚེ་གའི་འགྲིགས་རིམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་ལྡན་དང་།, - 


















གཡུང་དྲུང་གླིང་ནས་མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔ་རགས་རིམ་དང་ས་ལམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར་ཝ 
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ཐུགས་སྦྱངས་ལེགས་པར་གནང་བ་ད་ང་། དེ་ནས་གཡས་རུ་མཁར་སྣར་ཁྲིད་ཞུས་ནས་ལམ་རིམ་དང་ཨ་ཁྲིད་དང་བྱུ་རྒྱལ་བའི་སྙན་བརྒྱད་སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་གནང་བའི་གོ་མྱོང་ཅན་ 
3 §་སྡང་མོད། =” ˆ “ ཞོན་ཀྱང་གྲསའི་ཡིག་ཏོས་ཀྱིས་ཨུ་ལའང་གུས་འདུ་ད་དཀའ་ཞིང་བོན་གསར་ཉིང་གི་མཐོང་གྱོགས་ལ་གུ་ནོགས་ཚེ་ཙམ་དྲུ་འདུག་གསུངས། ཞེ "ཧཱཿ 
ཱ རྦ མདུན་སླེབ་སྐབས་སྔོན་རིང་མོ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྨན་རི་བའི་རིང་ ལྱགས་ པའི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདན་ས་གཡུང་དྲུང་ རིང་མོ་བྱ་བ་བླ་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་་ 
|; པའི་ནང་ཚན། ེ རོང་གྲུབ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་ གཉིས་ཞེས་མཚན་སྙན་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་བཞུགས་སྐབས། དེར་ཞལ་མཇལ་ལྭ་བཱན་པས་མདུན་ཞ་ས་ཤེ་གནས་ཤིག་ 
ཤི མང་གས་ནས་ཤར་རྔའི་ཡུལ་ནས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པར། ' : ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པར་ཕེབས་བསུ་དང་ཁྲི་སྟན་བཀོད་པ་སོགས་བཀུར་སྟི་ལེགས་པ་གནང་།, 
ཛ (ཇེ་ ་ཉིད་ ་ན་ས་ ཀྱང་ གྲུབ བྲེ ཐོབ་ཉི་ཟ མཿ 'རྒྱལ་ མཚན་ དང་ རྒྱལ་° བ་བློ་ བ་ཁློ་གྲོས ནས་ 9༦ ཀྱི ཌ་མདུན་ དུ་མ མཾ ཡཇལ་ ལ་དར འབུལ་ ཐུ “ ༦ ཞས་ ས་ ོྐ རྗེའི་གསུང་འབུམ་པར་ལ་འཁོད་ ཡེ་ཤ 
ཁུ ཟླ ་ འེམ པོས སོས་སོ ས་པ་པ 


༡༡༠༢ས༡༩༢- 























གྲུབ་ཐོབ་ཉིད་ཀྱང་མཛོན་ཤེས་དང་མྨི་ལམ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཞིག་འདུག་པས། གུ གང་ལྟར་ཡང་ད་ལན་འདི་ནམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདགས་འཚལ་ཞེས་ 
ཐུགས་གདིང་ནས་དགྱེས་ཚོར་གནང་། ། ངེད་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་འདིར་རོང་མི་ཆུ་མད་བ་སོགས་གྲྭ་སར་འབྲོ་མི་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་བསྡད་ནས་སྡོམ་པ་དང་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་བསགས་སྦྱོངས་སོགས་བྱེད་ནུས་ན་ - 
གྲྭ་སའི་གོ་ཚོད་བརྱི་སྲོལ་སྣང་བས་འདིར་ཡང་གྲྭ་པ་མང་པོ་མཆིས། སྟག་བཙན་དགོན་པ་ཡང་འདིར་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཁོང་ད་པོན་སླབ་སུམ་ཅུ་སྐོར་འདུས་ན་ས་ཁྲིད་ཀྱི་གྲ་བསླིགས་ 
ནསྦ་ཐྭ་ཊིན་ཅིག་བྱིད་པའི་ཁྲིས་བཏིང་ནས། ་ཐོག་མར་ཞི་བྲ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་འདུསུ་ཀྱི་དབང་བསྐར་བྱས་ནས། ཨ་ཁྲིད་སྐོར་ལ་ཁྲིད་ལང་ཙམ་དང་བཀའ་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་བཤད་ ྲིད་ལྟར་ཞག་བཅུ། 
ཐུན་མཛམས་སུ་བསགས་ཕྱོངས་སྡོན་ནས་མ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བསགས་སྦྱོངས་དང་གཞན་བྱིང་ལ་གཤར་སྙོམ་བྱེད་དུ་བཅུག . ནཱེ་ནས་གསང་བདག་ཅ་གསུམ་སྲུབ་དབང་ལུགས་སུ་བསྐུར་ནས་ 
, ཕྱག་ལེན་གྲྭ་སའི་སྲོལ་བཞིན་རུལ་ཚོན་སོགས་གང་རྒྱས་སུ་གན་ང་། ད་ངོས་གཞི་ཞི་གནས་དང་སེམས་སྦྱང་སྐབས་བདག་མེད་སྟང་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས་ངོ་སྤོད་མཐར་ཆགས་ཨུ་ 






༣༦2 | 
= ། 
༤༨ | 





ླིམ་ -=®=༦:༦9-ཟ༤. 



























ལེ ༡༧༧ 
༥༩ ༦ 

















༄། །རྩལ། གསཏུམ་མོ་དང་བྱུད་ལེན་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་རམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ལེན་ བཞིན་ཕུལ་ནས་རྗེས་ནས་སླབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲེད་ བསྐྱང་ས་རྒྱུ་བྱས། 








` ཐོབ་བླ་བྲང་གཞུང་ནསྲ་གཏང་རག་གི་མཆལ་དུ་ཕྱི་མཛོད་གཤང་ཆེན་གྱིས་ཐོགས་དྲ་ང་བའི་འདུལ་ཆས་ན་ བཟའ་གོས་དྲུག་སྤུས་ལྡན། དྲངུལ་ཅ་མིག་མ། 











) འདུས་པ་བྱིང་ལ་སེམས་ 
སྡོམ་རྒྱས་པ་དང་ཆེ་དབང་གིས་མཐའ་བཏེན་བཅས་གནང་། གདུལ་བྱ་ད་ད་ལྡན་སུ་གླེབ་ལ་མཇལ་ཁ་བཀའ་འབྲེལ་དང་རསྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་སྨོན་བཅས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་གཞོལ་ངེས་ 
ད་ང་གན་ས་སྐབས་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ལམ་དུ་འགྱ་བའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་གུ་གནང་བར་མཛད་། ཐཾ དེའི་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ལྷན་ཐུགས་དད་ལྷག་པར་འཁྲུང་ས་ཏེ་སྟིཌ་མའི་དུ་ས་འདིར་་ 
གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱིད་པའི་བཤིས་གཉེན་ཁྱེད་ལྟ་བུར་བྱོན་པ་གདུལ་བྱ་ནམས་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཟེངས་བསྟད་གན་ང་། སློབ་མ་འདུས་པ་སྤྱི་ལའང། ཁོ་རེ་ནྣམས། གྲུ་ས་* 
ན་གསེར་དང་དྲ་ངུལ་མེད་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཐོབ་མི་འོང་། ་ ད་ལན་བོན་སྒོ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཤེས་སམ་ཞེས་གསུང་མཐོན་པོས་བཀའ་གནང་བར་མཛད། སྲུབ 
¦ གྲོ་ན་ས་རྒྱབ་གྲངས་སོགས་འབུལ་ནོད་གང་ 
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ཧཱ ཆེ་དང་། :: སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཕོག་གཏོས་ཆེ་བ་གནང་ཞིང་གཞན་ཡང་འབུལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱང་བ་ནམོས་བོནོ་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་དགོང་སོ་ ཞ་པ དང ལོན ཡང་ད པཔ ་ 
མཚན་མཆོག་གྲི་ཟུང་ནས། ་ནམ་དག་པླད་ཀླང་ཡངས་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་དང་།  ཕུར་ནག་རྱུད་དགུ་འགྲེལ་བཅུའི་ཁུང་ནམས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཞུས། མཐའལ་ཆཅཆའ་ ¦ ༨ 
། གཉིས་ལ་ཞབས་བཉན་འབུལ་ཚོགས་བཅས་སྨོན་ཚིག་གསོལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བའང་འདི་ལྟར། །ནབ་འྱབམས་རྒྱ་བྲའི་མཁྱེན་བཅེ་ཅུས་པའི་གཉེར། . །གྲུབ་པའི་ད་བང་ 2 རྭ།ཁ ( 
ནལ་འབྱར་པ། །འྭ་བོའི་མུན་ཨེལ་ཡེ་ཤེས་ཧི་མུའི་སིང་། །ཤར་རང་ཞིང་དུ་བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚུན་འཛིན། - ༧ ་ཐ་ཁཿཿཐཿྱཏྟ་ཧྲའེ་ཡྐན་ཏཧ་མངཧ་ ` ལག ནས 
སོ་བསྐལ་བརྒྱརབཞུགས་གྱུར་ཅིག. ུ -ཅེས་དང་། །སྲས་བཅས་རྒྱོལ་བུ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་གར། སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོསྱ་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་པའི་དཔང་། ཁའ ཆ ང་ |; 
&_ བད་བསྟན་ཀ་ཆེན་འཛུག །བསྐལ་བརྱར་བཏན་བཞུགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ཤོག ཅེས་རྱག་བྲིས་ཁུ་གནང་ཞིང་འབུལ་བར་མཛད། _ དེབི་ཚེ་གུབ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ཝྔ 
སླ 0 = ང་ ༣༠༤༧ ཤམ་༢༩༢༧༩༣ ° གསརང་༧རལ་ལགཏས༩-ར༡༧༡༥ ༤༠ཟམ་ཆོལ་རབ༨༢པ༨༡༧ས་ཆམཆལ་མཁར་རར་ལོ༧ཿངལཔོ་འལོམསས༠༥་༡༨༡༦༢ ཚན་བཟུའ་མམསོ ཁའོ གཡཐན་འག་ལའཁོས་་ཆ་བ་ལོ་༡ཁཔ་ར་འ༧ལག་ཤབོ་མན་འཆོ་ མོས་ལ ར་འོ་འོམ་མོསསོརཞས་མངའའོགལམའོ་་ ལོ་བསོ་ལམ་ལའོ་ཁང་འཚོད༅༔ 
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-༤ཐ་བ་ཤུཏཟ-༤9 
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རཔ ཿ །ན་ས་ཁྱེད་ཤ་རྔའི་ཡུལ་ན་བླ་མ་མང་དུ་ བཞུགསོ། ཀ་ན ཀོ ཡུལ་ པཔ སུ་ 7 ་དམ་པ་ ྲ་ག་ པས་ དྲད མཐའ་འཁབ་ ཏུ་ ་  ོ པ་ ཧོ འདིར་ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་ 
།། བྲག་ སྟེང་ རྒྱལ་ པོ་ དང་། དགེ་ བཤེས་རྒྱལ་པོ་ གསུམ་གཡུང་དྲུང་ བོན་ གྱི་ བསྟན་ སྤྱིན་་ རྩ་བར་གྱར་པའི་རྒྱལ་ ཁག་ ཡིན་ པས་ དེ་ དག་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་ ཡོན་་ བད་ག་ཞུ་ བཅོལ་བ་ཡིན་། ཁྱེད་ཀྱིས་- 
ཡུལ་ འདིར་ འཆད་ཉན་དང་ ཁྲིད་་ གོ་ ན་ས་ གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ན་བསྟན་ འགྲོའི་ དོན་རྒྱ་ ཆེ་འོང་བ་ ཡིན་་ ཞེས་པའི་ཞལ་ཏ་བཟང་པོ་ཕེབས་པས། ` རྡེའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཁོ་བོ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་ 


ཐོགས་ན་གང་དུ་བསྡད་ཁྱད་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ ༧ ཉིད་དམ་པ་ནས་དགོངས་བཏག་ཞིབ་མོ་ཞིག་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་ཞུས་པས། ཕྱིར་ཉིན་སྐུ་མདུན་ཕྱིན་པས། ཞི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
༈ ཧིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་འདི་སྐད་དུ། མདངས་བདག་གིས་མི་ལམ་བརྟག་པས་ཤར་རྫའི་ ཕྱོགས་ཡིན་སྙམས་པའི་རི་རྩེ་ཞིག་ནས་དྲེའུ་དམར་ མོ་ཞིག་གིས་མཚེར་སྐད་ལྷང་ ཉང་བ་ གསུམ་ བཏང་བྱུང་བ། དྲབྲ་ 
1 ཀྭ རྐ་ཏུཅི་ཐུཏྔ་ཁ་ཤཱར་ཧཱཧུ (༩8༣ 6༥5 འ་བུར་འདུག ནར ཁྱེད་ལ་ཡར་བྱོན་ཞེས་འབོད་པའི་སྙེན་བསྙུལ་ཞུ་བའི་བརྡར་འདུག །མཚོག་ཉིད་སྡར་གྱི་རི་ཁྲོད་དེར་ཕེབས་་ 
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ནས་བཞུགས་ན་ བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྣང་ཞེས་པའི་ལུབ་བསྟན་སྩལ། འོན་ཀྱང་ངེད་རང་ནས་མི་མངགས་བཏང་ཟིན་པས་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་མངའ་ཞབས་སུ་བོན་དགོན་ནམས་སུ་ཁྲིད་ཐྱུན་རེ་གཞང་ 
ད་གོས་ཞེས་གསུང་ཕེབས་པས། ཇྲ་ཉིད་ནས་ངེད་ངྱ་ཆུང་ནསྭ་བ་བལ་རོས་ཆུང་གི་ལུགས་མུ་བསྡད་པས་སི་ཆེན་རིཌ་གཞན་དག་གི་མདུན་དུ་གུས་འཇུད་དང་ནམ་བཞག་ཇི་བཞིན་པ་མ་འཛོམ་པས་ 
`” ཕལ་ཆེ་བས་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་གཟིགས་པ་འདྲ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྐུ་དབང་ཆེ་ཞིང་ལུགས་སྲོལ་ཧ་ཅང་ད་ཀའ་མོ་རང་ཡོད་པ་ད་ང། ཡུལ་བྱིང་ན་ས་སྐད་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་གད་འ་བས་ཞབས་འདེ་ཌ་ཨུ་ 
`. འགྱར་བ་ད་ཀའ་ཡང་ཅི་འགྲུབ་ཙམ་ཞུ་ཞུས་པས། ཡུན་རིང་མ་བཞུཌ་ན་ཡང་ཐག་སྟེང་ནས་ད་གེ་བཤེས་སྐོར་ལ་བསྟན་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་གན་ང་། ཕན་ཚུན་འཕྲོས་ཞུ་དང་ 








བརྟན་དན་ཀྱི་ལས་དོན་སོགས་ལ་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་འཕེལ་རྒྱས་མུན་གནས་ཀྱི་སྟན་སྨོན་བཅས་ཞིབ་པར་ཞུས་ཏེ་འབྱོན་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱར་ཏོ། །ཁྱེསཧུ་ད་སྔ་བ་ན་ཇ་བཛྲི་དུ་བྱག་ 
སུ་བརྗེད། _ །ཐ་མལ་བུན་པོ་ནྣམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། _ །རིན་ཆེན་ལག་ཅུ་ཉེད་པའི་སྲང་པོ་ཕལ། ༣ །རད་གྲན་དུག་དང་བཟེ་སྔ་བ་སུ་མ་ཆ་རམ། ༠ ` །སྒམ་དུ་ག་ཚན་ད་ང་གབུནང་ 























རགས ཏྲ ཁཿ 
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འདུད་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱགས་སྲོལ་གནང་། རྒྱལ་པོ་ ཤད མུཿ ཐཆན་ ཅར་བྱིས་ དཱ 





དྲུ ཞབས་ གྲུས་ སློབ་མ མ་ ཀུན་༩ ལའང་ ནང་ག ཅྱི་ ་དགོས་ གནང་ སྦྱོར་ མཛད་ ཧོ 





དེ་ཿ ན་ས་ ་ཞབས་ བསྐོར་ ཕེབས་ནས་ དྲངུལ་ ཨཾ གྒྱུད་ནས་མར་ ང་བྱོན་ ་པའི་ མཛམས། ཕ་ དེའི་ག གནས་ ཀྱི རི་ ངོགས་ ཐྲག་ གདོངས་ ཞིག་ནས་འཇའ་ ཚོན་ ཁ་ "རྡོག་ དཀར་སེར་ དམར་ ལྡང་ སྔོན་ ༨་མུན་པོའི་འ འོད་ ངཱ 
ཕྲེང་སྤོས་དུད་ཕྱར་བ་བཞིན་བྱུང་བ་གྱེན་འགྲིང་དང་། རྱིབ་ཤར་དང་། འོད་གུར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་གནས་ཀྱི་ངོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱར་ པའི་ ་འོད་ གུར་ 
སོ་སོའི་ནང་ནས་འཆི་མེད་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་དཔའ་བོ་དང་ཌཀིའི་ཚོགས་མང་པོ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་གསལ་སྣང་དང་དད་ མོས་ཆེར་འཕེལ་བ་བྱུང་གསུངས། འཇའ་ཚོན་ཀྱི་རི་ ་རྣམས་ནི་ 
ˆ ཀུན་གྱིས་མཐོང་ལ་གཞན་ལྟའི་རྣམ་པ་སུས་མི་མཐོང་སྐད། _ དེ་ ཕྱོགས་ ནས་ཀྱང་ཚོགས་མཚོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར་ཏེ་འབུལ་བར་ མཛད། བྲག་སྟེང་གི་དགོན་པ་དར་རྒྱས་གླིང་བྱ་བར་ཕེབས་ 
པས། གྲུབ་ཐོབ་ཚང་ན་ས་སྙན་སྒོན་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་ ཐེབས་བྱས་དང་བཅས་ལྟ་ཁང་དུ་གདན་བཀོད་ དེ་བཀུར་བཟོ་ཆེན་ པོའི་ '་གྒོ་ ནས་ གསོལ་ཆས་བཞེས་སྤོ་དང་། ཾཾ ཕྱུས 







` 302- - 








། མཛད་ཁ་གཞིག་མཇལ་གནང་བསྐ་སོན་ཆད་ མཐོང བའིདཔོ་ཉིང་ཐོང་ རས་པ་བ ( 


ཇོ དགོན་པ་དེ་ར་སྤྱི་ཐུང་ས་སྐོར་གསུམ་བྱི་ད་བང་ལུང་ན་ང་། .རྔེའི་གསུང་འབུམ་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་ལུང་སྱས་ན་ས། 

§ ཐར་བྱས། ཧུལ་བློན་ནསས་ལུཁིམས་ལུགས་གཞུང་བཞིན་གནང་པའི་རྟེང་ཡུལ་དགོན་ཀུན་ལ་བཅེ་གཟིགས་བཀྐད་ཁྱབ་སྱི་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཐུཌ་ཚོལ་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆེར 
.; གནང་བ་ད་ང་། ཁྲ་དགི་དབུ་གསུམ་གཙས་གྲྭ་མང་གྱི་ནས་གྲ་སའི་ལུཌ་བཞིན་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྦུབ་དང་འདུལ་བའི་སྒིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་བསྟན་དོན་དང་རང་རང་ས་སའི་ཕྱེ་མའི་ དགེ 
ཤཱ སྦྱོར་ལ་བསྒུལ་བའི་ཞལ་གད་མས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་གནད་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ངེས་ཐིབ་པར་མཛད། ཏཾ རྒྱལ་པོའི་སྒུ་རིམ་སོགས་ཀྱང་བསྒུབས་ནས་འཐུལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་བཅས 


1» ཀུན་ལ་འབྲེལ་ཚད་དན་ལྡན་དུ་འརྒྱར་བའི་མཐུན་བརྱར་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མཛ ད་དཱ། - 








།དེ་ནས་ཧལ་བོས་ཕེབས་རྐྱེལ་གྲ་བསིགས་ཞུས་ཞ་དགེ་བཤེས་སྨད་བྱ་རྐར"༡༨ 





> ༄། །གོས་མཆོད་ཆས་ སོགས་མི་ འཛྡད་ཿ བཞིན་འ ཏུ་འདུ་བ་རྒྱ་ ཆོོ རྭ བྱུང་ ཟོ སོགས ྲའ་ རྫོ ན་ས་མདུན་ ོ་ཁོ་བོ་་་ོ་བོོོག་གི་་བ་ག་ད་སོ་སོ་བ་ོས་ བ་ས ། 
„ བཀའ་འབྲེལ་འོས་རིགས། བྱིན་ཏྟེན་སོགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྩལ། ལར་ཡང་རོང་གི་མི་ནམས་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ གདུལ་བྱའི་ རི ལྡན་ ཤིག ཏུ་ 7 ན་ཡང _ བླ 


༠ དཀན་མཚག་ལ་མོས་ཐུས་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་དུ་གུགས་པ་ལ་སྙིང་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གི་དད་འདུན་ཧ་ཆང་ཆེ་བས་ཚེ་འདིར་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དཀོན་ཡང་ཕྱི་མར་ཕན་ཆད་ཀྱི་གདུལ་*“ 
ལཾ བྱ་འོང་རིགས་སུ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་འདྡད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །རེ་བ་དགུན་གྱི་འབྲུག་བཞིན་སྙིང་པོས་ད་བེན་། །རྣམ་གཡེང་ས་སྤོང་བར་ 


-# བཞེད་པའི་དམ་པ་ལ། །ཕྲིན་ལས་འདུ་ལོང་དྭ་བར་གྱི་སྦིན་བཞིན་གཡོ། །སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ནས། །མཚོག་དམན་འགྲོ་བ་མང་པོའི་གཉིས་འཐུང་སྣར། །ནམ་པར་ཐར་ 
' ¡༥༤༢ 3 8དྱ་ཐེད་ཧུདུ་འདེཊས་ཁ་བཞིན་ ཉྱ་ྡུ། ¦ > „ཏྲེ ནསུ ནྟཧུ་དཱབིནཱ་ སློབ་ རྦམ དགེ་བཤེས་ རྒྱལ་ས་ནས་གདན་ཞུས་ འཏྟཉྣ སབ རྟར་ 23 པར་བཞེད་ནས། ] 


རོ ངཱ 








_ རྒྱལ་ པོ་ཚེ་ དབང་ མཚན་ཅ ཅན་ ན་ས་ 5 ད་ར་ཕུལ་ཞིང་ཞབས་ སྤྱི བོས་ བཏེགས་ །ད 
ཡུལ་ ངེ རྒྱལ་ ཟི ྲ ཟེ ཀྱི་ལས་ཐབས་ལ་ རས པའི་རིམ་ རྭ བདུ་ན་ ༦ འའ རིང་བསྒྲུབ་པར་ གནང་ ཞིང་། ཆེ་ད་བང་དང་ འབྲེལ་ བར་ད་བང་དམ་ཁས་ལེན་སོགས་ 
རྡ ཡང་སྦྱིར་ཁྱང་པོ་དཀར་ནག་སེར་ཁྲ་བཞི་ལས་ཁྱང་འཕགས་ཁྲ་མོའི་གདུང་བརྒྱད་ལས་བྱོན་པའི་བོན་རྒྱལ་ཆེན་པ་དགེ་བཤེས་ཙའི་གདུང་བརྒུད་ཡིན་པས་རིང་ནས་བསྟན་འགྲོ་ 


ཀོ ཟལ །སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་དུ་འཕྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན་ 2 བརྟན་པའི་གཞི་མ ་ཡིན་པ་ད་ང་། ་ོ གདུང་བརྒྱད་ལས་ བསྟན་ པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ བསྟན་འཛིན་ ཁུ་དབོན་སོགས་འཕགས་ 
དཱ སུ ཆེན་ དུ་མ་བྱོན་པས་མཚོན། དེང་སང་ལ་ཐུག་ གི་ བར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་སྟབས། བརྟེན་བསྒུབ་མཆོད་པའི་ལྷ་དང་། / ལོ་ཟླ་དུ་ས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་དང་།. གསོན་གཤིན་དགེ་ 











སྱོར་གྱི་གྲོལ་ཀ་དང་། ནང་ཞུ་བ་རྒྱུན་གྱི་བོན་སྱོད་ཀྱི་རེགས་ནྣམས་དང་། ་ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་པ་ནྣམས་གཞུང་གྲྭ་སའི་ཕྱག་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་གཏེར་རྟིང་སྐོར་ནམས་ཀྱི་སྟེང་། གཏེར་ཆེན་ བ 





༅། ˆ །རྣམ་བཞིའི་གཏེར་གསར་གྱི་སྐོར་མ་ཚང་བ་མིད་པའི་རིང་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་དགོན་པའི་གཞི་བཙུགས་ཤིང་། བསྟན་པའི་ཉྙིང་བོ་སྒུབ་བརྒྱད་གསང་སེམས་སྐོར་ཀྱི་བཀའ་བབ་ 
ཡིན་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་སྒུབ་དང་། མཚན་བཅས་ད་ང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་སོགས་སྤྱི་དང་།  ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་།ཕྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱན་མ་ 
4ཾ ཆད་ ་པར་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ དྭ་ག་ གི་ ཡན་; ་ལག་ཏུ་མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ཆོ་ ག་མཐའ་ཡས་ པའི་མཆོད་སྒྲབ་ཀྱི་ རིང་ལུགས་སོགས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ བས། ཕྱོགས་ཐ་ད་ད་པ་དུ་མ་ ན་ས་འདུས་པའི་ 
གྲས་པ་བདུན་བརྒྱ་ལག་རེ་འདུ་བའི་གཞི་བྱར་པ་སོགས་བསྟན་པའི་གཞི་དང་ཅ་བ་ཡིན་པ་ལས། | དེང་སང་ཅུང་ཟད་ཕྲ་ཉག་གི་རྣམ་པར་བྱུར་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཆུ་ཤུལ་དུ་ཆུ་འཇུག་སླ་བ་ 
£ ཌྟར་བརྒྱད་པའི་བྱིན་ཟླབས་དང་། _ སུང་མ་རང་འཁར་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ད་གོན་པའི་བསྟན་རྒྱུན་ད་ང་ད་གེ་འདུན་པ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སྐྱོར་ད་ང་། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་རིམ་ 
་གོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ན་ས་འཕྲུལ་ངག་བོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་སོགས་སྔོན་བྱོན་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་དགོས་ཚུལ་ཀྱི་ བཀའ་་ 
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ད ཆིད་རྒྱ་ཆེར་ཞུ་བར་མཛད་ ཅི ཅིང་། 
དེ་སྐོར་གསང་ཆེན་རི་ཁློད་ཅེས་པ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། 
་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ བཞུགས་པས་ཉམས་སྣང་དང་འཆར་སྒོ་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་བྱང་ གསུངས། 


9 ཟ-༦༩༡ཟ-༤9 ` 


ྷ ཅིག་དགོས་ཞེས་ཚོགས་ མཆོད་ དང་ མཆལ་གྱི་རྟེན་ བཅས་ཞུ་བ་མཛད་པ་ལ། དེའི་ ཆུབ་ 
གི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡུལ་ ན་ས་ཇེའི་བསྟོད་། པ་མང ་པོ་ཚིགས་བཅད་ དུ་ བསྡེབས་མཐར། 






མཚོད་ ་ཡོན་ ཕན་ ཚུན་ ཐུགས་ ནང་ ་གཤིན་ ་པའི་ད་ ངང་ཚུལ་ལ་ བརྟེན་ ན་ས་ 'བསྟན་འགྲོའི་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་སྡར་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འབྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ ཏོ། 


ས་གལ་ཆེན་ཅི་ རིགས་ མཇལ་ཞུས་གནང་། ་ སྐབས་དེ་ར་རྗེ་བླ་མའི་ད་ངོས་སློབ་ བྱ་བྲལ་བ་ཚུལ་ ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ན་ས་མ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་འབྲས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་བཤད་ 


འདི་ནས་ཆུ་ཕྱོགས་མ་ཌི་ཀྱེའུ་ཚང་དུ་བྱོན་དང་བདེ་མཚོག་གི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱན་ཡོད་ད་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་ -[ 





བླ་མ་ཚེ་དབང་མཚན་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་བག་ཡངས་སོ་གསོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅད་རྒྱར་ 
བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་ནང་སོ་རིམ་བྱོན་གྱི་བླ་བྲང་དུ་དཔེ་ཆ་པོ་ཏི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པ་ [= 


མོར་རྗེའི་གཟིམ་ལམ་དུ་མི་ངོ་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་དམར་ཟ་འོག་གི་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཆ་ལང་འབྲུག་སྟོང་ | 


































! ། ༄༅། །བྱུང་ ། _ ་དེ་ལ་བརེན་ནས་རེ་ཉིད་ཐུགས་དྲ་གེས་པའི་ངང་ནས་འབུས་སྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཤི་ཟེར་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བཀའ་ཅམ་མཛད་དེ་འབྲི་བར་གནང་། 
_ །ལྟར་ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འབྲི་ཚོག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ད་གོངས་པའི་རལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩམ་པའོ། ` 
གན་ང་ཞིང་གཅོད་ད་མིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་བསྐྱངས་ཕས། གཟིམ་ལམ་དུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་གིས་རྱ་བའི་སྒོ་མང་པོ་ཁྱེར་ན་ས་རྗེའི་ད་བུ་ལ་གདུགས་ད་ང་ཞབས་ལ་གད་ན་ ན་གྱས་ཆ་ཤཿ 
! བཟའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ནས་དགྱེས་ཚུལ་སྟན་པ་ཞིག་བྱང་བ་ནི་རུང་མ་དབྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ་གསུང་ངེ། . དི་དག་གི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་གཞུང་ནས་དང་བློན་ཁག་སོགས་སྤྱི་གྒོས་ཀུན་ནྭས་ 
༈ འབུལ་ཚོགས་རི་བོ་ལ་འགྲན་བད་བ་ལྟ་བུར་བྱང་བས། རྗེའི་ཞལ་ན་ས་ངེད་བྱ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཡོ་བྱད་གསོགས་རུམ་བྱེད་པ་དགེ་སྦྱོར་བ་རྡམས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
དད་རེས་ངེད་ཀྱི་དགོན་པ་ལ་ཆགས་འཇིག་བྱང་བས་ད་ངོས་རྫས་འདི་རི སཿ རྐང་གོས པ་ཀ་་ ་་ ་ དེ་ཌྟ་བུའི་གྲ་བསྒིགས་དང་ཡུལ་ ཟུ ནག་ཡབས་ཆེ་ཧྱིན། 








དེའང་གཏེར་བོན་རྡོལ་བ་ ། 
གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་གཙོད་ལ་ཡང་ཆ་ལག་མང་དུ་བརྩམ་པར་ 
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'ཡུལ་དུ་འབྱོན པའི་ཞབས་འགཀེགས་ཞུས་ན་ས་ཕེབས་སོ། 






༧ ༡ ༢ ༠༡༥ ༡༦༨ ་ལད་བསད་ཆད་གང་ར་མེ་ཉག མིགས ཉས་ཆ་ཡིག་སང་གསུལ་ཏེ། ར་རྟོད་འི་བསན་པ་འདི་ལ་མའྦརན་ཤེན་ དང་ཚེས 





ཁད ” ནཾ་ནས་ཡར་ལམ་ཧར་ཐག་མགོ་ད་གོན་གྱི་གོང་དུ་ཚིས་རྗེ་དམ་པ་བྲག་དཀར་བ་ཆེན་པོས་ཚོས་ར་བཙུགས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་མཛལ་ 
. } ¶ ཞུས་སུ་ཕེབས་པབས། _ ཁོང་ནཱམ་པ་རིང་ནས་ནང་འདྲེས་པའི་དཔོན་སླབ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཚོས་རྗེ་ད་མ་པ་ཉིད་བསྟན་ཕ་རིས་མེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་མེད་ལ་གཟིགས་ཁྱབ་གང་ཆེ་ 
།གན་ང་བའི་དོན་སྱིས། ད་ལན་ྷ་སྟེང་ཆེན་དགོན་ཆགས་ནས་བཞེངས་སྐབས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གསུང་འཕྲོས་དང་། སྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ན་ས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

 གནི་ཉེན་དུ་བོན་བྱང་བ་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་འཇ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ མུ་རིང་ནས་རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་པ་མཉམ་ཆགས་ཡིན་པས། གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཡུལ་ལྷ་དང་ས་ 
ཏཾ བདག་ཐུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ བོན་གྱི་བཀའ་ལ་འཁོར་བ་ ཡིན་འདུག་པས། དེང་སང་བོན་གཤིན་སུ་ཞིག་གིས་བཀའ་བསྒྲགས་ཀྱང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ལས་མྱར་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བོན་ལ་སྔ་བས་ 
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× ། ` །འཇུག་གི་ཏེན་འབེལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ནར་དཀའ་བར་གདའ་བསྲ། །ཡྱིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟན་དོན་ལ་ད་གོངས་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ནང་མའི་གསུངས་ཕྲེང་དང་། རབ་ 
' ¿ འབྱསས་ཞྲིད་དུ་བོན་གྱི་འཁོརྭ་ཁོ་ཡིས།, :. ༡འགྲོ་ཁམས་ཀུན་རུ་བཟང་པོའི་སར་འགོད་:པའི། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བད་ག་སྟོན་པ་གཤེན་ར་བ་ཀྱི།  : །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་གྱར་ 


` ཅིག, -  །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །སྤེལ་ལ་དྲི་མ་མེདུ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན། །གང་གི་འཆང་ཚོད་ཚྩོམ་པའི་མཛད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་སྙིངྱ་པཱོ་བོན་བསྟན་འབར་གྱར་ཅིག །འཇིག་ 
།གང་དེའི་གསང་སྔགས་བོན་བསྟན་འབར་གྱར་ 
༢༡༦༧༣༡།༠༦༡༡༣༤ 
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/¿¡ ཉཱེདྭ་གསང་སྔགས་བོན་གྱི་སྒ་ཆེནཿབསྒགས། _ : །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནཝ་འབྱར་དབདྱ་པོའཱི་མཚོག- ˆ །གསང་ཆེན་རྒྱན་ྡེ་བཞི་ཡི་དོན་འབྱེད་པའི།:2 
:±# ཅིག བམ གཉིས་ སྟེད རང་ ལིག་ ཡེ་ ངབ ལྔའི བབ ཧྲ མི ཅཆ་ཆི རིག་པ ་རང་ མོ ཡིང བཾ རའ གསང ཤཿ ± ནས ངི ཟབ་མོའི་ ལཿ 

















འི་ཿ ཧོར་ བྲག་ དཀར་ སྤྲལ་ སྐུ 'བློ་ བཟང་ ད་པྲལ་ "ལྡན་ བསྟན་ ་འཛྲིན་ སྟན་གྲགས་ཀྱིས་མཚོག་ཏུ་སྨོན་པ་དགེ་ ལེགས་ སུ་གྱར་ཅིག །ཞེས་རྗེ་བླ་མའི་ མཚན་ ཕྱིཿ ནང་ གསང་ གསུམ་ ལ་གུས་ ནས་ བསྟན་ང པ་རྒྱས 
ཞི་སྨན་ཚིག་ཅུ་གནང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཟློབ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་སྤེལ་ནས་འདོན་དགོས། - ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་ནམས་ཀྱི་རིང་ནས་བསྟན་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འོང་བར་སྐང་ཞེས་སོགས་ 
གསང་བའི་ལུང་བསྟན་མང་ནུ་གནང་། བསྟན་པ་ད་ར་མི་ད་ར་བླ་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས་ཁྱེད་བོན་ཕྱོགས་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ མཚོད་ པའི་རྒྱུན་ལ་གཅིགས་སུ་འཛིན་པ་ཤུང་བས་དེ་ ཤཿ 
ག་གི་ཕྱག་ལེན་གལ་ཆེ་ཞེས་དང་] བོན་གྱི་བསྟན་པའི་གཞུང་གསང་སྔགས་ཡིན་པས་གནད་ དུ་ཕེབས་ན་ཟབ་མོད་ཀྱི། ¦ མདོ་ལམ་གྱི་གཞི་བཏིང་མ་ནུས་ན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ནུ་ས་པ་དེ་ལས་ 
¡ ང་ཞེས་སོགས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་གཅེས་སྲས་འཛིན་པའི་ཞལ་ཏ་ངོ་མཚར༔ཐ་མང་དུ་ཕེབས། ༡ ད་ག་སྣང་སྐོར་གྱི་གླེང་མོལ་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་བྱིན་ཟླབས་སྩལ་བས་རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ན་ས་ཀྱང་རང་གི 
་མའི་གངས་སུ་འདྲེན་པར་སྣང་བས།  : གསུང་འབུམ་ན་བྲག་ད་ཀར་བ་ཞེས་བྱང་རིགས་སྐྱ་ཞབས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ལ། ཆོས་རྗེ་འདིའི་གེ་སར་དང་ཛམ་ཧྷ་ལའི་སྐོར་སོགས་གསུང་ 
པོཔཔསསསསསསསསསས་སསསསསཔསསོ་ མེམ ྔྔ.སསསསས༧༧ ༤ < ྣྣཀཀཀཀྣྷྣསྣྟྣྨསྨྲྱྣ༅0༅པ༅ྒཔ༅༠༤འ༤རའ ྟྙྣན,_ཧད 
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ཆེན་རི་ཁོད་དུ་སྱན་པས་གུག་མར་གནས་པའི་རང་ཟློབ་དམ་པ་ཤེས་རབ་མཚོག་ལྡན་གཙོར་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་པ་ནམས་དང་དགེ་བཙུན་མ་བཞི་བྱབ་ཉག་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐེབས་བཅུ་བཅས་དཔོན་་ 
ཟླབ་ཞུལ་འཛོམ་པའི་དགའ་རྟོན་ཅིར་ཡང་བཤམས་པ་ལ་ལོངས་བྱོད་ཅིང་སླད་ཞས་ཀྱང་འཕྲུལ་དྲག་བདེ་ན་པའི་སྨིན་རྒལ་གྱི་ད་གའ་སྟན་ལ་ཉིན་བཞིན་སྤོད་པའི་སྐལཿབཟང་གི་ཟླ་གཞན་གསར་དུ་ཚེས་པར་་ 
ཟུ ར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ` །འཆི་མེད་ ཡབ་སྲས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་གན་ས། །གྱེར་ཟ་གཡུང་དྲུང་ལུན་པོ་དཔལ་གྱི་རི། །མཁས་གྲུབ་གཤེན་སྡེ་བྱེ་བ་འདུ་བའི་གཞིར།། ༦ 
ནང་ཟུང་མཁ་བཟུའ་ན་ས་ཉིང་བར་གཤེགས། །ཟིན་སྨོན་མྱབ་དང་གྱང་བའི་བསོད་ནསས་ཀྱི།: ˆ> །ཤིང་ཉས་ཉེརྦ་དངས་གང་ཟུ་ཉིན་བྱེད་དབང་།- ཉས་ཐེན་གྲན་ས་འཆི་བ་མེན་པའི་ལམ་ཡང་ས་ ཁོ 
༡ བར། །དྲངས་ཚེ་ཕན་བདེའི་པདྨོ་ཅིར་ཡང་འཛུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ ཚིགས་དུ་བཅད་པ་རྣམས་སོ། སྨས་པ། །གང་ཞིག་ད་བེན་པའི་དགའ་ 
- །ཚལ་ ཌདཱ་མུ མར་ ར་ཟུམ་ གྱུབ་ རུ ་ལ་ ཨ་ཏག་ ཆོལ བས ཧེ །གྲུབ་ ཡི སཿ པའི་ ཞེ མང་ཊ ་ཆོ་རབ་ ཆབས བཅད ༡ རས ར་ས པའི་ ཅུ ; །དེ་ དོ ང་ཡ 8ཊིཿ ངོ་མཚར་ཉོགས་བྫོད་ ནཆཾ་ཐུཏ བུའི་ 
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། །མཛོད་བཞིན་བཏྭ་གྭ་དྲ་ཀྲའ་ཡང་། ༔།སྒྱ་ཚེའི་སྔད་ཀྱི་མཛད་པའི་ཆ་ཙམ་སྒལ་བཟང་འདོད་རྒུའི་དཔྱིད་དུ་སྤེལ།, _. „ཨོདས་ཛོགས་བསྟན་འ་༡མས་ལེན་ཞུར་བླང་མཐུས།, _  »། 
„ ས་ལམ་མངོན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་བཉེས་ནས།། །བསྐལ་ལྡན་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་པའི་གཉེན། །མཁས་མཆོག་གུབ་པའི་དབང་བྱག་ཁྱོད་གཅིག་བསྔགས། །གཤེན་བསྟན་ 
# བཛས་པའྲི་ཧཱནཱ་མཚོག་འདི་འདྲ་ཞེས། །དི་བང་འཛིན་པའི་ཐ་བ་གཞོན་ཅུས་ཀྱང་།. „ ཞཁྱོན་ཚོགས་བྱ་སྐར་ཚགས་ལ་ཡེགས་སྲན་ཏེ། - །ཡོན་ ཏན་བལྟ་ཁའི་ཆྲེན་དུ་འིདྲ་ཧྲམ་སྙམ།, །བད་གྲྭ་ 
་རིག་པའི་ལྕག་ཕྲན་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །ྱོད་ཚུལ་འཆད་པའི་མེ་ཏོག་གེ་སར་ཅན། །ཕྱོགས་ཀུན་ནྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཚུལ་འདི་ཡང་། །མགོན་དེའི་བརྩེ་བའི་ཆར་གྱིས་བརླན་པའི་དྲིན་།། 
་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བླཟབ་གསུམ་ནིམ་གཉིས་ཀྱི།  . །ཉམས་ལེན་མཐར་བྱིན་གཞན་དོན་ཆུར་ཡེན་པ།,..།འདྲེན་བྲཁྱེད་དང་ཏག་ུ་མཚུངས་པར་སྨན། 
ས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པ་དོན་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་འཆང་དབང་དཔལ་ཤར་རྫ་པ་ཆེན་པོ་པབཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོཐི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཐར་འདད་མཁས་པའི་་་༡=༤ ར 
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༼ །མགུལ་ རྒྱན་* ལས། སྒམ་སྒྲུབ་ཉམས་ ལན་ དང་ གཙོ་ ཆར་ “འཐྲལ་ བའེ་སྐྱ ་ཆེ་ སྟད་ ཀྱེ མམ་ པར་ཐར་པའི་གནས་༔ ་ར་ སར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ ་གཉེས་ པའོ།། ༤༤ ༈-=“=- ___ །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ ། 
མངའན་བདག་དཔལ་གསང་བའ་མདག་པོ་ལ་ཝག་འཚལ་མོ། །ཟབ་གས་སྡེ་སྟོད་གསམ་གཧི་བོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཁིང་། །ཡང་ད་ག་བསླབ་པ་གསམ་གྲེ་གཏེར་ལ་མངའ་བརྟེས་ནས། ༩ྤལཾ་ | 


། 
། 
ངག་བསྟན་པ་གངས་ཅན་ཁྱན་འདེར་སྤལ་མཇད་པའ། །སྟགས་མའེ་མགོན་གཅག་མཚུང་ས་མེད་ད་པལ་ལཝན་ཤར་རྫ་པ།. ` །འཕྲལ་ངག་བཛེན་པ་ལུང་དང་ཚོགས་པའི་གཤེན་བསྟན་མཚོ་ལ་ 
གན་ས་བཅས་ན་ས། ཚི །མདོ་ནང་སྔགས་ཚུལ་བཤད་ ད་ཇ་སྒུབ་པའི་བདུད་ ཕྱིའི་ཆར་རྒྱན་ལེགས་འབེབས་པས། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་དང་བདེ་བའི་ལོ་ཏོག་མཆོག་ཧུ་རྒྱས་མཛོད་པའི། །མཁས་ ད 
ང་གྲུབ་རིགས་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གདེ་ངས་ཅན་ད་བང་པོ་ཁྱོད་མིན་ཨུ། །གངས་ ཅན་མཐའ་དབུས་ཡངས་ པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་ལ་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ | རེ 
[ད་ན་ཆེ མན་ སྤེལ་ ཚུལ་གྱི། །གཏམ་གྱི་བང་མཛོད་ཅུང་ཟད་ དྱ་བ་བཱ བརྟབ །དོན་གསུམ་པ་བཤད་སྒུབ་ལས་ཀྱི་ འཁྱར་༩ ལོ་དང་ གྱུང ཆེན ཤབེ་ཐ བའི ཞ་ཇེ ་ཚེའི ཞི་སྨད་ ཀྱི ་ནམ་པ པར་ཐར་པའི་གནས་ སོཾ ྦ ད 


རྨ ༦༢༨ ༨༥༤༢༤ 


ཐོ་པོ་པ་་་་པ་་ ས་ར ར་པ 2 ཛ་ .. ༧ ༧༧ལ་ ༩ 






























¦ ཌཏྲས་དིལ་ཚད་གཅིག `. །རྗེའི་ཉེ་འབྲེལ་འགས་རྡིལ་ཚད་ གཅིག་ཕུལ་བ་ནམས་ཐེབས་བཞག་མཛ་ད་། ': དེ་ན་ས་སྔོན་གྱི་གདན་ས་གནས་ཆེན་གཡུང་དྲང་ཞུན་པོའི་ཐུགས་ཀ་དབེན་གནས་བདེ་ | , 
¦ ་ ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་སྟན་ཆགས་པར་བཞུགས་ཤིང་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་བྱེས་ནས་བྱོན་པའི་སླབ་གྲ་ནམས་དང་བཅས་ཁདུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཆུང་གྲུ་བཞི་རང་ཤོང་-་ ” ༈ 
¡ §།རེ་བསྟེན་ནས་འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་ད་ད་གྲོགས་བོན་མཐུན་སོགས་ད་བེན་པའི་མིང་དན་མཐུན་པར་མཛད་ནས་འདུག་པར་རྗེས་ཨུ་གནང་ངོ་། དེའི་ཚེ་དྲབ་ཞིག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་ ¡ ༧ 
| ཧཱ ཆོག་སྲུལ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་ཧི་མ་ཡང་ད་གུང་ལོ་ན་ར་སོན་ན་ས་རྗེའི་མདུན་དུ་གསན་སྦྱངས་དང་གདམས་ངག་གི་ཁྲིད་གཉེར་ལ་བྱོན་པས། ཱ , སྤྱིར་སྡེ་འཛིན་གྱི་གང་ཟག་གོ་རྒས་ ཧཾ 
; ༡ ཐངས་པའི་ད་པེ་བཞིན་ཐོས་བསམ་གྱི་གནས་ལ་བློ་མིག་མ་ཕྱེད་ན་གོང་མའི་གདན་ས་མི་བཏུབ་པར་ཤེས་ནས་ཐུགས་ནང་འདྲིས་པའི་ངང་ཚུལ་བཞིན་སླབ་གཉེར་ཅི་རིགས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བར་མཛད། _ ། 


.¡ རྨ དེ་ནས་རིག་གནས་གྐོར་བཙོན་པའི་བསླབ་བྱ་བསྩལ་ཏེ་སླབ་ད་པོན་དུ་མར་བསྟེན་དུ་བཙོལ། ;ྐེ 


༡༩༨ 


` རང་གི་བོ་དང་བཙོན་འགུས་ཁ་དཔགས་ནས་ཡོན་ཏན་སྦོངས་བ་འདི་གཞི་བཟང་ཞིང་། | :} 








÷ །༄༅། བོ པོ བ་མའི རགས་འདི་སང་ ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་སླབ་གཉེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྱངས་འྲོ་སད་པ་ཞིག་དགོས་པས་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གདམས་པར་མཛད་པས་དེ་བཞིན་ཟོས་བསམ་གང་མཛད་སྨར་བ་རང་བྱང་། ` སླར་ཡང་རི་ཁྲོད་དུ་ཐེག་ནས།  བྲ་ས་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཁམ་རིམ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་ 
༤ ཨ་ཁྲིད་དང་བཀའ་ཡུང་རྒྱ་མཚོ་ནམས་སྦེལ ནས་བཤད་ཁྲེད་དང་ལག་ལེན་གྱི་དམར་ཁྲིད་ནྣམས་ལེགས་པར་གནང་ཞིང་ཟུགས་བཅེའི་བརྐྱངས་བས་ཐུགས་དགོངས་ཀྱི་ཚལ་རངས་ཀྱིས་སད་དེ་སྦུལ་པའི་ སྐུར་་ 
༧ ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཉག་པར་ཐོབ་པར་བྱང་གསུངས། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་འགྲེལ་བཤད་ཅི་རིགས་ཀྱང་གནང་བས་མཁྱེན་རབ་ནོ་བའི་ 
ཤོ ད་པེར་འོས་པར་གྲགས། རྗེ་བྲ་མ་ལ་ཐུགས་དད་བླ་ཉག་ཏུ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཅི་གསུངས་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་ཅི་མཛད་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་སླབ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་པས་རྗེ་བླ་མ་ཡང་ཐུཌ་ 
དྭགེས་ཆེ་ཞིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ངེས་པ་ཞིག་བྱང་ངོ་། སྦྱར་རྗེ་བྲ་མ་ཉིད་ནས་རྒུ་གཞོན་པའི་དུ་ས་ནས་ཀྱང་ཐི་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྲན་པ་ཁེ་ན་དང་། ༈ རྭ 
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1༡༡༤ ་ལོམ་སེནསོ༦༧༡༢༧༡༧༡༤༢༤༤༢༢༠༢༠༩༡༨༡༢༤༦ 








དབེན་པར་བཞུགས་ནམ་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས་བའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་བུག་སྒོ་ནས་འདྡོད་པ་ད་ང་བསྟན་པའི་འཆད་ཉན་དང་ཁྲིད་རིམ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནང་ཞིང་། དེའི་སྟེབས་ཀྱིས་བསྟན་གྒོར་ཚུད་པ* ད 

ཧཾ དང་། རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་ཉོགས་པ་བརྟེས་པའར་དུ་མ་བྱང་སྡང་ཞིང་། དུས་འདི་ན་ས་བཟུང་ེ་ཇེ་ཟ་མའི་འགྲོ་དོན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བས་སྟད་སྨད་ཐམས་ཅད་ནས་ད་ད་མོས་ཀྱིས་འདུ་བ་མང་བས་ན། 
§ དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྲོལ་ལེགས་པར་འཛུག་པར་ད་གོངས་ནས་འདི་བཞིན་རུ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏི། མནོ་ལས། །རང་ཁྲིམས་བསྡོམ་ན་གཞན་སྲོལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚུད་། ཅེས་་ 
སཾ གསུངས་པ་ལྟར་ད་མ་པ་ཉིད་་ན་ས་ལམ་རིམ་འཇུག་གི་རོལ་བ་ལ་ཉོས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཿ །བྙིགས་མའི་དུ་ས་འདིར་ལམ་ལ་རིམ་པར་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་བས་སྔན་བྱོན་ད་མ་པ་ཡབ་སྲས་དང་རྒྱལ་་ 

) ཉི བ་མཉམ་མེད་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཊུ་མདོ་་སྔགས་བླ་མེད་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱི་སྲོལ་སི་ནུ་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒུབ་བརྒྱད་གོང་མའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ཉན་སྐྱོང་ པར = | 
མཛད་པ་སྟེ། དེ་འང་མདོ་ལས། །ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་ཐེག་ཆེན་དོན་དང་ལྡན། །སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་འདུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ད་ག །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་གསང་བ་སྔགས | 

༣ བ་འོ ཁ་ལོ 


དད”. 

























།ཀྱི་རོན། རྤ །དེ་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་བཀའ་ལུང་གཏན་ལ་ཕབས། 




















„ ལ། `; དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་མད་ལས། །ཐེག་པ་འོག་ནས་ཡར་ཞུགས་ན། །སྤྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱར། .ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་འམ་གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་བཀའ་ 
ཾ བཀའ་རྟེན་ཆེན་མོ་སུམ་བྱག་པས་གཞི་བས། ཨ་ཚིགས་རྟན་གསུམ་གྱི་སྔན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནམས་གུང་སྦེལ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་མིང་བཏན་པར་མཛད། དེང་སང་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
༧ །ཧྱི་རིམ་པའི་གཞུང་ལམ་ལ་ཉམས་ཁུ་ལེན་པ་ལ་ཅི་ཁྲིན་རྒྱན་ཙམ་བྱེད་པའང་ད་ཀོན་ཞིང། གཞན་གསང་ཝགས་ལུགས་ཀྱི་ཚྔན་འགྲོ་རེ་ཙམ་ལ་ཉམས་ཨུ་ལེན་ཟེར་བ་སྐད་རེ་ཡོད་ཀྱང་འདི་རིགས་ 
¥དྲང་དན་གྱི་བོན་སྐོར་ཡིན་ཞེས་ལོད་པའི་གནས་སུ་བལྟས་ནས། དང་པོ་ནས་ངེས་དན་གསང་སེམས་སྟེང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་མཐོ་ཉེགས་ཀྱིས་དགའ་བ་ཚམ་བྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་སྔ་བྱེད་ 
པ་མང་དུ་ཝང་ན་ཡང་། བྱབ་ཆུབ་ལམ་གྱི་རི:ཿཔའི་བསྟན་དོན་ངེས་འབྱང་དང་། _- བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་མོ་ཆེ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཏོགས་ཀྱི་ཉ་བ་ནམས་ལ་གོ་མྱོང་ཏོགས་པའི་ཚལ་ | 


ག་པོ ཟོ ལོ པ་འོ གུང ཁམ མདོ་མགས་བ་མེད་ ཀྱ་ལམ་བྱི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ ། ` 








རྔགས་པ་ཞིག་མ་བྱང་ན་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་སྔ་བྱེད་པ་ལམ་ ལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མ་འད་ས་པའི་ཚུལ་གཟིགས་ནས་རྗེ་ཧིད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། 
` ¦ ཌུ [ཡོད་ཀྱང་། །ཅ་ཕ་ངེས་འབྱང་བློ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་་ན། །ཐར་པའི་ཁམ་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་། །ཅེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
; ¶ །བཞིན་ལམ་རིམ་ད་ང་འཐྲེལ་བའི་སྟོན་འགྲོའི་སྐོར་ལ་བློ་སྦོངས་སྨར་བ་ད་ང་། . བསྒོམ་བཟླ་སྦགས་ན་ས་ལོ་ཟླའི་གྲངས་སམ་འབུམ་ཕྲག་རེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བསགས་སྱོང་གི་གྱུན་སྐོངས་ སུ 
-| 2 བར་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དོ། དེ་ལྟར་གཞི་བྱེས་ཀྱི་འདུས་པ་བྱང་རིགས་ཁུན་ལ་འཆད་ཉན་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཤིང། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་གཞི་བཟུང་། ° 
¡ ༡ ས་ཏིད་ཀྱི་གཞུང་དང་ཆྱབ་སྐོར་གཉིས་ལ་གཞུང་ཐྱས། བཀའ་ཡུང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཟུར་བརྒྱན་བྱས་ཞས། ལམ་རིམ་ལ་དྭ་པད་འཇོག་གིས་བློ་སྦྱོང་བ་ད་ང་། སྒོམ་རིམ་གྱི་ད་མིགས་ནམས་ 
བཱ , རལ་དོན་ ཕྱིའི་ནམ་པ་ངོ་འཕྲོད་པའི་གཤར་རྒོམ་ད་ང་། དེ་དག་ལྭ་བོོ་བང་ནས་བགོམ་བྲག་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ན་ས་ཁྲིད་བཏ་བ་ནས་བྱག་ལེན་སྨར་བ་ཁོ་ནར་གནང་ཞིང་། ཾ དེ་ད་ག་ཀུན་ཀྱང་ 















།སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མང་ 

















ཨཿ། 










།བསྟན་པའི་གྱུན་དང་འཆད་ཡུལ་ལ་ཕན་ཅི་ཟོགས་བྱེད་པ་ལས་ན་ལྟའི་ཁ་ ཅིག་གི་ལུགས་བཞིན་ཆེན་པོའི་སྦོམ་ཁྲིད་དང་། ཟོག་པོའི་འུར་ཁྱིད་རིགས་ཀྱིས་བརསྟན་པ་དང་ལེམས་ཅན་ ། ། 

ལ་གལ་ཆུང་ནམ་ཡང་མི་མཛད་ཡ།: སྐབས་འདི་དག་ནས་བཅམ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཟིཌ་པ་གང་ ཆེར་གན་ང་བས་སློབ་མ་ཨོ་སོ་ནས་སྡོམ་པ་དང་དབང་ལྱང་དང་ འཆད་ ཤན་དང་ཁྲིད་ཀྱི་རེ་བ་གང་ ཏཱ 
བྱེད་སོ་སོའི་ཟོས་པ་ནང་མཐུན་པར་ འདོད པ་ཇྗེས་སུ་བསྐང་བ་ལས་ཕྱེར་ལྡོག་པ་ནལ་ཡང་མ་མཛད་ནོ་ཞེས་ཞལ་ཟློབ་རྣམས་ མཐུན་མཆ་ གྲེང་ ངོ། .འདི་དག་གིཿདུས་ནས་ཇྗེ་བ་མའི་སློབ་མའི་འདུ་བ་ 
ཤིན་ཅུ་རྒྱ་ཆེ་མང་] :འདུས་པ་ཐམས་ཅད་་ ཀྱང་ རྗེ་བླ་མའི་ཐུཌ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱང་བ་ཁོ་ནར་སྣང་ཐས།: སཾ་སོའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དྲང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁུངས་ཕྱངས་བྱེད་དགོས་རིགས་ 
ནམས་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་སྒོ་ནས་གྲ་སར་ཡང་མ་ཞུགས། སོས་དལ་ད་ང་ཐོ་ཅོའྲི་སྐད་དུ་རས་གོས་དང་གཅོད་ཆས་ལ་དགའ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྙིང་ ནས་བློ་བླ་མ་ཁ་གཏད། རྱོང་ལྟོ་ ྣ 
གོས་གཉས་ཀྱབཉ་ཝ་བརྒུ་ན། ཕྩི་ཨཱཿའབའ་ཞིག་ལ་མསམ་ནས་འདྲེཿབ་ཡིན་པས། ཇེ་བཅས་ཨིད་ན་སྭ་ཁང་ཐོག་མངརངཿ ངར ཀྱི་གསོལ་ཞག་ཚུན་ཆད་བྱིན་ཏེ་སྦྱིན་པས་ཕན་བཏགས། བོན་ལ་འཇུག 
















ལོག་སྒུབ་དང་སློན་ལ་བཟད་པར་བྱས་ཏེ་བས་སྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྒོ་ན་ས་གཞན་དོ་ན་ལ་བཙོན། 





པ་ལ་ཡིད་ སྦོ་བའི་ཆེད་ནུ་སྷན་པར་སྨྲས། 





དབར་ཟླ་གསུམ་ལ་གཞུང་དན་འགྲེལ་བཤད་ད་ང་། སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཞབྱོར་པ་དང་བསྟན་པའི་སོ་སོའི་བསོད་སྟོམས་བྱས། དགུན་གླ་གསུམ་ལ་བློ་སྱོངས་དང་། 
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སོ་སོར་བཟྐོས་ཏེ་སྐུ་ཚེ་མ་ཡོལ་བྱི་ཕར་དེ་སྲིད་དུ་གྒྱན་ཆད་མེད་པར་བྱང་བར་སྣང་ངོ། ` ༤ དེ་ལས་གྲཏཏ་ཡང་ཇི་སྐད་ཅུ་སད་ལས། 
བཙུན་མོ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བར་འགྱར། 








ཱ བོན་གྱི་གཞུང་ལམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་མཛད་པས་ 
ོན་མཐུན་པ་སྟེ་བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ག་ན་ས་ཟློབ་མ་ནམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་སོ། _ དེ་ནས་བཟུང་རི་ཁོད་དུ་ལོ་བསྟར་གྱིས། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་སྔོན་འགྲ་དང་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་དང་། 


སྔན་འགྲོའི་བསགས་སྤྱོངས་རིཌ། 


ཅ་གསུམ་སོ་སོའི་བསྙེན་པ། : ` ར་ཆུང་སྐོར། རིགས་རྲུག་རང་སྦྱོངས། _ ཨ་ཇོགས་སྟན་གསུམ་གྱི་ད་ཾས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་སོགས། ཇེ་ཟླ་མ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཁུར་གནང་ནས་ཁྲིད་གཉེར་བ 


ཁླིམས་ལྡན་མང་པོའི་མུར་སྙེགས་ 





ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་ཧ་ཅང་བཙུན་ཅིང་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྲས་ཆེན་པོས་བཞུགས་ཚུལ་བག་མེད་དུ་མ་སོང་ 
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དྲོ ༄།་ དཱ །བར་ ང་གླིགས་ ཁྲིམས་ཀྱེ ཀྐྱི་ ཀྱེ་གཟི བྱིན་ཆེ་ ཆེ་བའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ ཤེ་ འཁོར་ཊ དུ་ བྱུང་བའི་ འདུས་ པ་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་ ཁྲིམས་ལ་གཟ ལ་ གནས་ པའི་ ་མིག་ ལྟོས་བཿ བཟང་ བང་པོས་སླཿ སླད་ན་ས་ དད་ འདུས་ 'བྱང་ ང་རིགས་ ་ཐམས་ཊ ་ཅད་་ དཱ 
ཡབ གཉེར་མ་དགོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྡོམ་ ཁྲིམས་ལ་ གནས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་བསམ་ཀྱང་། གྲོང་ སྔགས་ཀྱི་།ཁཁ་ཐབས་སུ་རེ་བའི་རྒན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཐོབ་འཇལ་དང་ 
ཁ་གསག་གིས་བླ་མ་དང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ གྲཾ་སྲར་ འགྱིང་བ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བོན་གྱི་མིག་དང་ལྡན་ ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འབྱར་བ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །གང་ན་ 


ཕྲང་ཅིའི་བཅུད་འཛིན་པདྨ་འི་ཚལ།_ །རྣམ་པར་འཛུམ་པས་ལེགས་པར་བལྟ་བ་དེར། - །སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་བུང་ཚོགས་ཀུན། །ངང་གིས་འདུ་བ་དངོས་པོའི་ཆེ་བ་ཡིན། །མདོ་སྔགས་བླ་ 
སླེད་འྐོན་རླེ་ཟ་ཆེ་ལང་། ༡ །དེ་ཉིན་ཞགལ་སྲེད་ལག་ལྟེར་ལ་ཚིས་དྲས། ལྱམལ་བ་གྲང་ཆའི་ཉིང་ལགས་ཇི་ཉ་བན། སླབ་མ་སམ་མ་དཀྲི་བའི་ཚུལ་དེ་ཨྲད།: །དེ་ ནས་རྗེ་ཉིན་དབུབས་ཁ་ང་གཅིག་ཐ་ 
ས་ ་ིི་ ལོ་ ཚེས སྐབས་སུ། དྲན་པ( བའི བཀའ་ཐང་ཆེན་མོ་ གཡུང་དྲུང་གསང་ ་ཡཛོད་་ ལུས། _ དི་རྗེས་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས༔ ད་གོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཐུགས་ཏིག་སྩལ༔ | 











; | མཛོད་ ཆེན་ལྔ་ དང་ རྫོགས་ ཆེན་་ ཟབ་ རྐན་ སྐོར༔ཿ ད་མར་ལ་ ཟམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ ་སྤེལ་བ་ ་འོང་༔ ཞེས་པའི་ ལུང་གིས་བསྟན་པ ་སྟར། རེ་ཉིད་ ཏཱ ད་གོན་ དུ་འོད་གསལ་བདུན་སྐོར་ལ་བཞུཌ་ 
:( 3 | པའི་སྐབས་ཨུ་མཛོད་ཆེན་ལྔའི་བཀའ་རྟེན་ ་སྤེལ་ བའི་བརྡ་ཤར་པའི་བསྟན་དོན་བཞིན་ ད་ང་། རེས་སོར་ཉག་ཤོད་དུ་བྱོན་སྐབས་བྲག་ཡེར་སྒུབ་ཡུག་མཚལ་ཁ་མར་སྙན་་ བརྒྱུད་ཀྱི་བོན་སྡེ་ ནམས་ལ་གཟིཌ་ 
= !  སྐབས་ དགོངས་པའི་ཙལ་ལས་ངེས་གསང་གི་ དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་ མེར་ གསལ་ཞིང་བརྣ་དོན་དང་དགོངས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པོ་འབྱེད་པར་ནུས་པའི་ མཁྱེན་རབ་ཀློང་རྡལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཟིན་-་ 

ཐོ་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་བ་ད་ང་། ་ྨུ ཅིས་ཆུ་ཁ་རོ་འནིར་སན་བྱས་དྲ་ཉི་བྐར་ཞེ་ཞདི་ནཁས་རླ་ཆབྲ་ཆུར་ཞེག་རད་དགས་འདུག་ཉམ་པ་ཞུགས་ཁ་ཤར། ༦ དེའི་ཚེ་རྫོགས་ཆེན་ 
| ཕྱི་བོན་སྡེ་རྣམས་སྔོན་ན་ས་བཀའ་རྒྱ་ད་མ་པོར་འདུག་པས་ཆུང་མིན་བརག་པ་ནན་ཏན་མཛད་པས། - འདི་ཡིན་གསལ་བར་མ་གསུང་ཡང་རྟགས་མཚན་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་ 
རང་བྱང་ཞེས་གསུངས་ཕེབས་གནང་། ་་་ན༥ནྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ༥ྣྙྣྩཾྐཾྱཾ། ཀཀ དེ་དག་ཐམས་ | 











༣ `-འིང =--༤- 22: 


༥ 











༧༧ །ཅད་ཀི་གཞིཞམ་ཅ་བར་རྒུར་པ་ནི་དྲ་བིངས་རིག་རིན་་ཆེའི་མཛོད་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་སྦྱིར་ཇོཌ་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པའི་ཚེ་མོ་གྱུད་སྡེ་བཞི་ 
_ བཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་གཅིག་རུ་བསུུས་ཏེ་། ཐོག་མའི་དབྱིངས་རིག་ཀ་དག་དང་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལས། ལམ་གྱི་དབྱིངས་རིག་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རང་རྩལ་གྱི་སྣང་བ། མཐར་ཐུག་ 
། གི་དྭབིངས་རིག་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་ཇི་ལར་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་བར་དུ། གཞིའི་གནས་ལུགས། ལམ་གྱི་འཆར་ཚུལ།  འབྲབས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་བཅས་ལྱེའུའི་རིམ་ཁང་ཉི་ཤུ་ཆ་གིས་ཀྱི་སྒོན་ས་ལེགས་པར་ 

` གཏན་ལ་ཕབས་ནས་བཀའ་ཙོམ་གནང་བར་མཛན། བཀའ་ཉེན་འདི་བཅམ་པའི་ཚེ་དན་གྱི་གནད་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་རང་རྡོལ་དུ་བྱང་བ་དང་། ཚིག་དོན་འགའ་ཞིག་སོན་གནས་ 
། རྗེས་པྤན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་དང་། དོགས་པའི་གནས་ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་པའི་སྒ་ཐོས་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ད་གོངས་པའི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་བརམ་པས་བཀའ་ཏེན་ | 
} ' དགྱུས་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གང་ཟག་རང་རྒྱདཔས་བཙམས་པའི་བཀའ་ཉེན་ཙམ་དུ་མི་བལྟ་བར་སྟོན་པའི་གསུངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གྒོ་ནས་མཇལ་ད་གོས་པ་*་” ¿ ། 
ཇཔཔ་པ་པ་པ་ པོས པོས་པོ་ོ་ པ་སོ ཇཾ སས ི་ ཚོ ,༨༡༤ ངང་ལམ ༠༢༠ འོང་ལ་ལ་ོཔཁ༡ར་གསོའོ མ་འོང ོོངས་མ་ས་འསང་བསརལ་གཁསངར་༤༧༧༤༤༧༡༨༤༤༨༤༡༤༤༤༤༤༢པཔ༠༤་༨༦ལ 




















ལྨ་ 














ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བོན་གྱི་ྒ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱར་བ་ནི་རྫོགས་ཆེན་གླ་མེད་ཀྱི་བོན་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ ། | 
བོད་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅན་ཀྱི་གཙ་བོ་ཡིན་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གཙ་བོ་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ལ་སྤེལ་ན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རིང་ ¦ 
ལུགས་ཁ་ན་སྤེལ་ད་གོས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི།- འོན་ཀྱང་བོན་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ཁེན་ནུས་པའི་གད་ཟག་གི་སྡོད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱེར་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་གཞན་ལ་སྤེལ་བའི་ 2 
ཕྱག་ལེན་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པའི་ ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པར་ ་བྱའོ། །དེ་འཕྲལ་པར་འགོད་པར་ 
བཞེད་ནས་ད་བུ་ནུ་མ་པོད་ནེ་སེ་དགེ་ནས་པར་རྐོས་ད་བང་ཕྱུག་ད་བོན་གཡོག་བདུན་ཅྱུང་བ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བལྐོ་བའི་གཞི་འཛུག་པར་གན་ང་། དེ་ནས་ཉེ་འཁོར་མི་སེ་ནམས་ཀྱིས་གདན་ | 
ཐུས་ནེ་བ་ནན་བསྙེད་ཛར་ལན་ཅིག་རྱག་ཅས་ཞིག་འོན་བར་གཞང་ནས་་གྲར་གནས་ཕྱུང་ས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་དང་། ཡུལ་བཅུད་གསོ་བའི་བུམ་གཏེར་ 


༄9༅:9ཝ.€2-ཟཆ.-=9 ཏི 








ལོ །སོ་གས་ཅི་རར་དགོས་པའི་རེ་བ་བསྐང་ཞིང་ལེགས་ལམ་དུ་འགྱར་བའི་ཐུཌ་སྨན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་སྩལ་བར་གྱར་ཏོ། །ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་སྡེ་གསུམ་གྱི། །ད་གོང་ས་པ་གསལ་བྱེད་ ྣ ། 
དབིངས་རིག་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཐེག་ཙེའི་བསྟན་པ་གཞིར་བཞེངས་སླང་བའི་ཕྱིར།- །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བྱོན། །ངེས་གསང་གླ་མེད་ཐེག་པའི་གཡུང་དྲུང་རྒྱ། །རྣམ་དཔྱཾད་སར་མོས་ ! 
བྲགོལ་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཆེས་ཆེར་འབྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་འདི་ལྟ་བུ། །སྐྱེ་བར་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་དཀྲུན་ཞུས་མིན། །དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ལྷཌ་ཁྱི་ལོ་དགུངས་གྲངས་ང་ གཉིས་བཞེས་ནས་བཟུང་། 
ལོ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ད་བྲ་སྦུལ་དཔོན་སླབ་གཙཾས་ཕྱོགཊ་འདུས་རྣམས་ལ། ལམ་རིམ། ཨ་ཁྲིད། བཀའ་ཁུང་རྒྱ་མཚོ་སྐར་གྱི་ཁྱིད་དང་། ཐསད་ཅང་མང་ཡཆད་ཚེ་ཡཝ་ཞཚེས་འ་ ཐུ 
གནང་ཆུས་ནས། གློ་གསལ་རེ་ཌ་ལ་འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་དང་མདོར་བཏུས་གཉིས། བརྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་འཆན་འགྲེལ་མང་དུ་གནང་བར་མཛད། །ལ་འདི་ནས་དྲ་བ་སྫུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ 
སྱོངས་རགས་པ་དང་ཁྲིད་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་ནས་ར་ ང་དགོན་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་གོང་མའི་རིང་ལུགས་བཞིན་བཞུགས་ཁྲི་གནོ་ན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། དགོན་པའི་ལས་ཁུར་ནྣམས་ཐུགས་ | ྲུ 
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ཡཿ 3¦ 








བཞེས་ཐོག་ཚོགས་ཞུགས་ཀྱི་འགྲེགས་དང་ཚོཌ་ཐེབས་ནམས་ཀྱི་རྒུན་འཛུཌ་པ་སོཌ་དགོན་པ་ལ་གང་ཕན་གྱི་ཞལ་བཀོད་སྩལ་ནས་བསླབ་སྟོན་གྱི་མཐུན་གྲོཌ་གྱ་ཆེན་གནང་བར་མཛད། དེ་ལོར་དབྱིངས་ 
རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བོད་བྱི་མ་ཡང་པར་དུ་འཁོད་གྲུབ་པ་དང་། ཆོཌ་འདན་གྱི་པོད་གཅིག་ཀྱང་པར་བསྒུབ་ཟིན་ཅིང་། རྐོས་པ་ནམས་ལ་ཡོན་ད་ང་ལེགས་འབུབ་གཏོང་རག་བཅས་ཧྱ་ 
ཆེར་གནང་། དེ་སྐབས་ཤེད་ན་རྗེའི་མནལ་ལམ་དུ་ཝར་ད་གོན་ཉིང་འཇིག་པའི་གྱང་ལོགས་ཀྱི་ཁུང་བུ་ཞིག་ན་ས་དུད་འགྲོ་ཆུ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱང་ནས་ཙོ་ཕོཌ་ཀྱི་ངོས་མུ་སླེབ་བ་དང་། 
ལུས་ཇེ་ཆེར་མཇུག་མ་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ནས་འཁྱེལ་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་བས་མཐར་ས་ཐམས་ཅད་ཡུག་ཀྱིས་ཁེབ་ནས་ཐལ་བ་ཞིག་བྱང་་། མི་ཞིག་ན་རེ། འདི་དུག་ཅན་གྱི་སྦུལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཐོས། 
རང་གི་ངག་ནས། ` །ལས་ངན་བསགས་པས་ཁུས་ངན་བླང་བ་ཁྱོད། །ལུས་འདི་སྤངས་ན་ས་རམྱྱར་དུ་ཐར་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་མཐར་དོངས་སྲུགས་སྙིང་པོ་བརྗོད་ནས་མཇུག་མ་ནས་ཡུ་ | 
བཏབ་འཕྲོར་བྲེད་ཀྱིས་གཉིད་སད་པ་ཞིག་བྱང་གསུངས། གསུམ་བཞེས་པའི་ཟཱཌ་ཕག་ལོར། ཧར་བག་མགོ་སི་ཁག་དང་། ཉག་ཤོད་ཀྱི་ཡུལ་ད་གོན་དུ་མས་རིང ་ 












ཁག་ཀཀཏཧཏཧཿཧ་ཧུྦཐྦཛྦྤ། 
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ལི དགུངས་ལོ་ང་ 






































།མོ་ན་ས་སྤྱན་འདྲེན་སྙན་བསྐྱལ་ཞུས་བཞིན་འབྱོན་བཞེད་གནང་ན་ས། ཐོག་ དྲ་བྲག་མགོ་ནས་སི་ཁོག་ཏུ་དཔོན་ཟླབ་ཞུང་བསུས་ཀྱིས་ཕེབས་པར། ཡུལ་མི་སྤྱི་ད་ང་བླ་གྲྭ་ཀུན་ནས་གྲ་བསྒིཌ་ ཱ 

ཤླ| ཐོག་ཕེབས་བསུ་མི་ཉ་ཆས་འཇོམ་དང་། སེར་ཕྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ནས། རས་གུར་ད་ང་སྦ་ཁྱིམ་དུ་མ་ལ་བཏེན་ནས་སེར་སྐྱ་ཀུན་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་གནང་། བྲ་གྲ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ 

། སུངས་ཞི་དྲག་སོགས་ད་བང་ལུང་།་ཤས་གནང་། སྙིང་པོའི་ཁྲོམ་བསྒྱལ་ཞག་འགའ་ཚོཌ་ནས་ད་མིཌ་ཁྲིད་འབོགས། ཡུལ་བྱིང་ལ་གནས་སྦྱོངས་དང་ལན་ཆགས་བསྡོ་བྱང་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། 2 
མཐར་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གནང་ཞིང་ད་གེ་ཅ་གང་བྱས་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱར་སྨིན་ངེས་སུ་མཛད་པར་གནང་། སྱྱི་སྒོས་ཀུན་ནས་ར་ནོར་གོས་དར་སོཌ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་ཞུས། དེ་ནས་ཧོར་བྲག་ ཁཾ 
མགོའི་ཚོས་སྡེ་ན་བྲག་ད་ཀར་སྐུ་ཞབས་བཞུགས་པའི་མདུན་བྱོན་པས། ཁོང་ནས་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཚོས་ར་བཙུགས་ན་ས་ཟླབ་གཉེར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པས་དབུ་མའི་འཛིན་གྲའི་ནང་དུ་འདུག་པ་མཛལ། 
ཞབས་དྲུང་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རིག་པ་རྩལ་ཕྱི་ད་བང་བཟླུར་གན་ང་། བྲོ་སྱོང་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གད་མས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་གསན་ནོ། དེ་ནས་ཉག་ཤོད་དུ་ཆགས་ཕེབས་ནས། 
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ོའོགཞ་ོམགག ཡོ་བ བོ པོ་ཡོད བོ་མ མོས སོ་ལགསོ་མ་སོགསོ་མཛདོ། 


ནས་བསྟན་དགོན་སྒྱི་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་གྲོ་སོགས་ཅི་ལྟར་བཞེད་པའི་འདོད་སྐོང་དང་ཡུལ་ད་གོན་སྤྱི་ནས་སྙིང་པོའི་ཁློམ་བསྐུལ་ཞག་བདུན་དང་། དགེ་བརྐྱལ་རིག 
འབྲེ་ཚད་དན་ལྡན་བྱི་ཐིན་ལས་ཚད་མེད་པ་བྱསངས། དེ་མཚམས་ཌཁོད་ཐུངས་བ་བང་ནས་བ་མ་རིག་འཛིན་ནོར་བུ་ཞི་བར་གཤེཌ་བའི་དགོངས་ཚོཌ་ལ་གདན་ཞུ 
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བཀའ་དྲིན་ཅུ་སྩལ་བར་གནང་། དེ་འཕོས་ཡུལ་དགོན་སྱྱི་ན་ས་རྙིང་པོའི་བཟླས་ལུང་ཞུས་ནས་དགེ་བསླལ་ཚོགས་བཤད་ཚོན་འགྲོ་གནད་ བསྡུས་དང་ 





དེ་ནས་རད་ཤར་སེ་པ་ཞེས་ 
རྙིང་མའི་ད་གོན་སྡེ་ཞིག་ཡོད་པའི་བླ་བྲང་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་ནས་གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་ནས་འདོད་སྐོང་ཛོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་གོང་རྒྱལ་བྱ་བཏང་བླ་བྲང་ཁག་གཉིས་ཀྱི་གདན་ཞུས་བཞིན་བྱོན་ 
( ས་སྡར་ལམ་བཞིན་མཛད་པས་ 
ས་ངོར་ཕེབས་པར་གནང་ནས་ 
¡ དགོངས་པ་གསལ་བའདེབས་དང་བླ་མའི་ཐུཌ་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ་མཚོད་འབུལ་རྒྱས་སྲོས་དང་། འབྲེལ་ཐོཌ་ཀུན་ལ་ད་མིཌ་པའི་གནས་ཕྱོངས་སྱྱི་ཐུངས་ཞི་ཁྲོ་ལྟར་བཅས་ 
་འབྲེལ་སྐྱབས་སྡོམ་དང་སེམས་ ་ 
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ཅས  །སྡོམ་ཕོག་ནས་བླགབ་བ་ཅི་རིཌ་གསུངས། གནས་སྦྱོངས་དང་གསོན་འཕོ་སོཌ་དང་ཆེ་དབང་བཅས་འདོད་གྐོང་གང་དགོས་ཀྱི་དགེ་བསྐྱལ་རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་ནས་དབལ་ཁྱང་བླ་བྲང་གདན་ཞུས་ 
ངར་ཐེབས་སྐྱེལ་བསུ་བ:བསྙེན་བཀུར་གང་ཆེ་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་བཏེཌ་ནས། བླ་བྲང་དུ་ཕེངཨ་འཕྲལ་ཞག་འགར་བཟྷེལ་གསོའི་ངང་བཞུཌ་སྦོ་དང་། བསྟན་ད་གོན་གྱི་དོན་དུ་ད་ཡིགས་པའི་ད་བལ་ 
| ཕུར་སུང་ཟློག་ཞག་བདུན་གནང་། ཡུལ་དེའི་སྡེ་འབངས་ཕོཌ་འདུས་ཀྱིས་གྲ་བསྨིཌ་ཐོག་ཞག་གསུམ་བཀའ་འབྲེལ་དགེ་བསརྐྱལ་ད་ང་རྱིང་པོའི་བཟླས་ཁང་སོགས་འདོད་ ངོར་གང་ཞུས་ཞྡོག་མེད་དུ་གནང་ 
ན་ས་འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་གི་མྱུ་གུ་ཅིར་ཡང་སྨིན་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཐེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དགོན་དུ་གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་ནས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་ 
| བཅས་ཏེ་བསྟན་ད་གོན་གྱི་ཆེན་་དུ་ད་བལ་ཕུར་བཅུན་སྦུབ་དང་མུང་མ་ཁང་དུ་གསོལ་མཚོད་རྒྱས་པ་དང་ཕྲིན་བཙོལ། ས་གནད་ཀྱི་མཚོད་་ཏེན་ལ་རབ་གནས་ཞལ་གསོ་གནང་བ་དང་ཉ་ཐོ་བཅིཌ་ནས་གཞི 













, ¿ བདག་ཉེན་བསྐུལ་ནང་དྲག་བྲསཌ་བཉས་གྲང་ཞས་སྒན་དྲ་སིན་མཛུདཿ་བའི་བཀའ་དིན་སལ། རྨ ས་ན་ལོང་སྐངས་ཤུན་ཡིས་སླན་ནྲ་ཐག་ཉུ་ཁ་དང་དངོས་ཟས་ཐན་ཐ་ཅས་འྲབལ་བུ་ཡན་ཚུད་ལ། ཟླབག་ ྣ 
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འགྲ་དང་། ཁསམ་ཚུན་ཆིགས་བཅད་རེ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱི་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་བིན་ཉེན་མྱོང་སོལ་ནེ་ཆད་མེད་ཐུ་གནང་ བ་སོཌ་འྲགོ་བ ལ་གང ཡོ མོ་གཏོགསོ། ཡོ་བོད་དོང་ གོ་སོ་སོགསོ་ 
ཀྱིས་སྙེམས་ ཉཏོག་གིས་ཁེངས་པའི་མི་དྲག་གི་ལད་མོ་ལྟ་བུ་ ད་ངོས་སུ་མཛད་པ་ཏྟ་ཆི་སློས། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཡང་མེད་པས་ཞབས་བྲས་ཀྱི་ཟླབ་མ་ཀུན་གྱིས་ཆེ་བཀུར་གྱི་ལུགས་ཀ་བྱེད་མི་དགོས་པ:རྟར་ 
སྣང་ཡང་། , འོན་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་བཙུན་ཅིང་བླིང་བའི་ངང་ཚུལ་རི་རབ་བསྲ་ཀད་བརིད་ཆེ་བས་ཅི་ལྟར་བུང་དུ་བསྟེན་པ་དེ་ བཞིན་དུ་ཐིལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་དོན་འའང་ 
དེ་བཞིན་ཅུ་གནས་སོ། དེ་ཉར་ཉག་ཤོད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དུ་རེ་ཞིག་ཅི་དགོས་པའི་འདོད་པ་ཟེས་སུ་བསྐང་ནས། བླ་བྲང་ཁག་དང་དགོན་ཁག་ནམས་དང་ཡུལ་སྡེ་སྤྱི་སྒོས་ུན་ནས་གསེར་དངུལ་ 
ཏ་དྲེཁ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འབྱོར་ཚོགས་བྱང་རིགས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ཟིན་ཐོ་མེད་ཅིང་ཐུགས་གཙིགས་སུ་མི་གུནང་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། དེ་འཕྲལ་ཉག་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞབས་འདེགས་ཆེན་ 
བོ་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་ཞབས་བཏེགས་ནས་འབྱོན་པར་གྱར་ཏོ་། . _ །གང་སྐུ་ཉི་བཞིན་མཁའ་ལམ་རྒྱ་ན་འང་། . །ཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱའི་ས་གཞིའི་དོན་བྱེད་ཚུལ། །ལས་དང་ 
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དི རོ དི་ཟ ཐོཝ ཡོ་གི། དཔོ རལ་བསྐོས་པ་བཞིན་ཅུ་གཞར་ཡང་ སང་། །ཡོན་ཏན་མཐོ་ཡང་དམན་ལ་གཟིཌ་པ་ཡི། །འྱང་ག་པ་ན་མ་ཡང་བརད་པ་མི་མངའ་བས། །གང་ལ་ 
” གང་ཕན་ས་སོའི་འདོད་པ་བཞིན། །རེ་བ་སྐོང་འདི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ད་ངོས། དེ་ཡང་ཚྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ང་བཞི་བཞེས་པའི་ཆུ་བྱི་ལོ་ཇོ་གསར་དུ་ཚེས་ནས། སྟད་སྨད་ཀྱི་བླ་སྲུལ་ཆེ་ཁག་ལ། ཁྲོ་ཚང་པ་་ 
' གཡུང་དྲུང་མཐོང་གྲོལ། ད་བྲ་སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བྱ་བཏང་ཚེ་དབང་འགྱར་མེད། འཐུམ་སྦུལ་ཡིད་བཞིན་ལེཌ་གྲུབ་གཙིས་ཉག་རོང་འདྲ་པ་རྲ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་འདུས་པ་ཉེར་གསུམ་ལ། 


ཟོ 












རོགས་ཆེན་བླ་མེད་ཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དབྱིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འཆད་ཉན་སྤྱིའི་ལུཌ་ཨུ་མཛད་དེ་བཅལ་བར་བཞེད་ན་ས། ཉེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་ཉིན་དབུ་བཙུགས་ཏེ་བོན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ 
པད་ལེགས་པར་བཀྐོད་ནས་བསགས་སྦྱོང་གི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བྲ་མའཾ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ཨ་རྫོགས་སྙན་གསུམ་གྱི་རྒྱད་འདེབས་བསྡུས་པ་ 
རེ་རེས་མོམ་དབང་བཞི་ལེན་པ་བཅས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ན་ས། འཆད་བྱའི་གཞུང་གི་དབུ་ན་ས་ཉིན་རེ་བཞིན་འཆད་ཐུན་རེ་གནང་བར་མཛད་དེ། དེ་འང་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ། 

















དེར་འདུས་པའི་སྐལ་སྡན་ནི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་རྒྱད་དུལ་པ། ཤེས་རབ་གསལ་ལ་མཛངས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པ། 
རིང་ནས་སྦྱངས་བའི་སྟོབས་མངའ་བའི་བློ་མཆོག་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བོན་ཉན་པའི་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྒངས་ན་ས། སེམས་བསྐྱེད་དང་དག་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 


ྣ ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་འཁྱོལ་དུ་གན་ཇ་ཞིང་། 
རཱ བསླངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་བོན་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དད་པ་དང་གུས་པ་དང་ཉམས་རྟོཌ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་པ་བཞིན་རུ་འཕེལ་བས་གཡུང་དྲུང་གི་སློབ་མ་ཞེས་འབོད་པའི ཁྱ 
: 

| 





མཚོན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ར་གྱར་ཏོ་། དེ་དག་གི་འཆད་ཐུན་གྱི་བར་གསེང་རྣམས་སུ་སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བརྩམ་ན་ས་ལོ་དེ་འི་འཇུག་ཏུ་སླེབ་པ་ན་འགྲེལ་པ་གླེགས་བམ་ ༠ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རྫོགས་ཆེན་རྱོཌ་རེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་བའི་བཀའ་རེན་ནི་རིངས་ནས་མང་དུ་མཆིས་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི། __ དེ་དག་གཞུང་གཅིག་ཧུ་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་མ་བྱང་བས་མཁས་པ་ནམས་མཐུ་བ་སྐྱེད་པར་ུས་པའི་གཞུང་བཟང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནར་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གངས་ | , ་ 




















ར རཱ ྫ་༡༦༦ ༨ ལ་འ༥ ༢༤ 





ར་ ད་གའརིན་བཞའ་འགོའི་རང་དངོ། བཞིཉང ༠ འཀལ་རིད་རྩེ་དམེར་འཁད་བའ་བོཉི་དག་གསམ་འཛྗེམསསས༽་ང་འབྲེང་པར་ཛྫོང་མཆད་ལྱ་ལེན་མོ་འྱུལ་བའོ་གནང་། དེ་ཕྱིན་སླད་ 
ནས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་ཚོཌ་འབུམ་དུ་ ལོངས་པ་རེ་ སྤྱི་གྒོས་ཀུན་ནས་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཆཌ་ཤིང་། དེའི་མིག་ྟོས་ཀྱིས་ཟླབ་བརྒྱུད་རྣམས་ནས་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བརུ་ཚཌ་མེད་དུ་གཏོང་བ་སོགས་བསོད་ནམས 
ཀྱི་སློ་ཟླབས་པོ་ཆེ་དབྱེ་བར་མཛད། དེ་སྐབས་རྗེའི་དགོངས་ལམ་དུ་ས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོཌ་ཞིག་ན་ ཁྲོའི་བུམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་ས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ཞིང་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ 
སུ་ཐར་ཐར་འཕྲོ་བ་ལས། ཡུལ་དེའི་མི་མང་བོ་བུམ་པ་དེའི་རྩར་བ ༦་བར་གནས་པ་དང་།. ཕལ་ཆེར་ས་མ་ཟིན་ནས་བཟོད་གླཌ་མེད་པ་ས་གཞན་དུ་བྲོས་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ཐུཌ་སྣང་ངོར། ད་ 
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ཡུལ་དེའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་སྐལ་བས་མ་འཆུན་པར་ གདའ། དེ་ནས་མི་ རིང་བར་ སྨད་ན་ས་རྒྱ་དམག་རྡོལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁག་ནམས་ལ་ཧ་ཅང་འཚེ་བ་ཆེ་ཞིང་མཐར་ཁློ་སྐྱབས་མ་གཏོ་ཌ་རྒྱ་ཞབས་སུ་ ༤ སོང་་ 
ནའང་། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལུཌ་གྲུབ་མཐའ་ཛོན་རབས་ལྟར་གན་ས་ཚོག་པས་དེང་སང་རྒྱལ་བའི་ ་བསྟན་པ་ལ་ནི་གཡོ་མཁུག་མ་བྱང་བར་དར་བར་ ་སྡང་ ངོ། དེ་ན་ས་ལོ་དེའི་མཇུག་ཙམ་ན་འཆད་ ཉན་་ ད་ང་ 


རེ་ཞིག་ཞྭ་དཀར་སྔ་དར་གྱི་བསྟན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་ཙམ་ དུ་གྱར་པ་ན་གཞི་ན་ས་མེ་རོ་བསླངས་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་གྱར། སླར་ཡང་མདོ་སྔཌ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་མ་ནོར་བ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ 
¡ ཆེའི་ འཛ ཀྱི་ར་འགྲེལ་རྣམས་གཅིག་ལས་ ཅུ་ མར་འཕེལ་བའི་བོན་ སྦྱིན (རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བྱིར་རྗེའི་སྐུ་མཆེད་མཁན་ཆེན་ད་མ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་མཚོག་ན་ས་ཐུཌ་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་་་་་ 


རོ སྒུ་སྷ་བལ་ྷཝཿཿཿ ཡ་མ ྒ 














ངུ ལན་་ རྒྱ་ རོང་༩ ལ་རྒྱ་མིས་ འཚེ་ དོགས་ ཆེ་ བས་དེ་ལ ལ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཟློཐ སལ པ་འབུམ་ མ་གྲུབ་ པ་ ཞིག་ བྱུང་ན་ཕན་ནཞ་མ་ སྟམ་པ་ ཤར་བས། དེ་ལྟར་ ཡི གེ་ གཏ གནང་ ་ཅིས་མཛད་་ ཀྱང་ “རིམ་འགྱངས་ཊ སཿ གྱུར་ ཉར་སོད་ བ་ བ་ནི་ བྱོ 


བཀའ་ཚོམ་གནང་བའི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ད་གའ་ སྟོན་གྱི་ཚོཌ་མཆོད་རྒྱས་པར་ ་མཛད། དེ་སྐབས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བློའི་རྱལ་ རྡོཌ་པ་མང་དུ་བྱང་ཞིང་ཉམས་རྟོཌ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའང་དུ་མ་ཚར་བས་ . 

















1 ༄༧། །སྨྱན་པས་བསུས་པའི་མཆོད་ཡོན་གྱི། །ངང་ཚུལ་བསྐོས་པ་བཞིན་ཏུ་གཞར་ཡང་སྣང་། །ཡོན་ཏན་མཐོ་ཡང་དམན་ལ་གཟིཌ་པ་ཡི། །འཇུགངཔ་ནམ་ཡང་བསྐྱད་པ་མི་མངའ་བས། །གང་ལ་ 
¦ གང་ཕན་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཞིན། །རེ་བ་སྐོང་འདི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ད་ངོས། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ད་གུང་ལོ་ང་བཞི་བཞེས་པའི་རུ་བྱི་ལོ་ངོ་གསར་ནུ་ཚེས་ནས། སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་སྦུལ་ཆེ་ཁག་ལ། ཁོ་ཚང་པ་་ 
_གཡུང་དྲུང་མཐོང་གྲོལ། ད་བྲ་སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བྱ་བཏང་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད། འབུམ་སྦུལ་ཡིད་བཞིན་ལེཌ་གྲུབ་གོས་ཉག་རོང་འདྲ་པ་རྫ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་ད་པོན་སློབ་འདུས་པ་ཉེར་གསུམ་ལ། 
ཛོགས་ཆེན་བླ་མེད་ཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དབྱིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འཆད་ཉན་སྦྱིའི་ལུཌ་ཨུ་མཛད་དེ་བཙལ་བར་བཞེད་ན་ས། རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་ཉིན་ད་བུ་བཙུགས་ཏེ་བོན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ 
ཟླ པད་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་བསགས་སྱོང་གི་ཡན་ལག་ཅི་ཞིགས་ད་ང་ཡིག་བརྒྱའི་བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བྲ་མའཾ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ཨ་རྫོགས་སྙན་གསུམ་གྱི་རྒྱད་འདེབས་བསྡུས་པ་ 
, ། རེ་རེས་མོས་དབང་བཞི་ལེན་པ་བཅས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས། འཆད་བྱའི་གཞུང་གི་ད་བུ་ན་ས་ཉིན་རེ་བཞིན་འཆད་ཐུན་རེ་གནང་བར་མཛད་དེ། - དེ་འང་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ། 








ལུང་དང་རིག་པ་ད་པེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་བས་དབང་པོ་རྡུལ་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེལ་ཤིང་གོ་བར་ནུས་པ། གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤད་ 
པའི་མཐའ་རྒྱ་བཅད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་འབབས་པར་ནུ་ས་ཤིང་ཉན་པ་ཕོ་ན་མས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འགྱར་བ་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེ་ཆུས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདམ་པར་མཛད་པ་སོཌ་གསུངས 
ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་ ཅིང་། མཐར་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྟའི་བསྒོམ་བཟླས་བསུས་པ་ད་ང་འབྲེལ་བར་མུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཆགས་མེད་ད་ང་བསྡ་སྨོན་བསྟན་འབར་ 
མའི་སྨོན་ཚིག་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྒོ་ཆེན་ཅིར་ཡང་ཕྱེ་བར་མཛད་ དོ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། དྲ་བྱིངས་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐིམས་གཡུང་དྲུང་ཚིག་གི་གླུས་སྙན་ 
བསྩུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ད་མ་པ་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ད་ག་ལའང་བཏེན་ན་ས་སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་རྟེན་བརྩམ་པའི་ཐུཌ་དགོངས་གསར་དུ་འཁུངས་ན་ས་ཐུན་མཚམས་ནམས 
ོོ | སུ་ཙོམ་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེའང་ཐོག་མར་དགེ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསྟན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ལག་ད་ང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ 


རང་ར 
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རེ དོཝ་བོཝ་ཡ་ཐ་གཞི་བོ། བོའོ་་དགེ་པ་འབོས་པ གསོང ཝགསོ་ཁི་ཐོག་པའི་བཅྱིད་མོ་་བི་ོ་པ་ཡོག་འ་གང་བས་་་་བ་པ་ ཐ་མར་ད་གེ་བ་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ 
1 བསྟན་དོན་ཁྲེཌ་ཚོད་དང་ཐོད་རྒལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཕྱུངས་ནས་མད་སྔཌ་བླ་མེད་བཅས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་ཛོཌ་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འབྱང་བའི་པའི་གཏེར་ཞེས་ 
| བརྩོམ་པར་མཛད། དེ་ལྟར་འཆད་ཉཤན་དང་གཞུང་ཚོམ་པ་ལན་ཅིག་ཏུ་གནང་ནས་ལོ་ཇོ་འདིར་དྭ་བིངས་རིག་མཛོད་བོད་དང་པོ་དང་། སྡེ་སྣོད་མཛོད་ཀྱི་ར་བ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལེའུ་ 
རོ གསུམ་པ་ཡན་གྲུབ་པར་མཛད། ཕྱི་ལོ་དགུདས་གྲངས་ང་ལྔ་ཆུ་གླང་ལོ་ཚེས་ན་ས། .རྒྱལ་དབང་ཀུན་གྲོལ་གྲགས་པའི་ཡང་སྲིད་དྲུག་པ་འགྲོ་འདུ་ལ་གྲགས་པ་མཚོག་ཉིད་གསན་སྦྱངས་ཆེད་ དུ་ཕེབས་ 
, ¡ པ་གཙོག་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དད་འདུས་སྤྱི་ལ་སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞིའི་ཁླིད་སྐོར་ནྣམས་ཕྱག་ལེནཿ#ྟར་གན་ང་གྲུབ་ན་ས། གོང་གསལ་འདུས་པ་ནམས་ལ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་ད་བྱེངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ པོད་ཕྱེ 
_| ཕའི་འཚན་ཁླིད་ཝ་མ་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་སུ་བརྩལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉིན་གཅིག་གཉིས་རིང་གསར་འགྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་མཇུག་རྫོཌ་པའི་བར་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་བཤད་ 


ཧྲ 
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] ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་འཁྱོལ་དུ་གན་ང་ཞིང་། 
རིང་ནས་སྦྱངས་བའི་རྟོབས་མངའ་བའི་བློ་མཆོག་ལྡན་པ་།ོ་ན་ ་ཡིན་ པས། བོན་་ཉན་པའི་སྡོད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྦངས་ན་ས། སེམས་བསྐྱེད་དང་དག་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་ 





དེར་ འདུས་པའི་ སྐལ་ལྡན་དི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་བང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་རྒྱད་དུལ་ཐ། ཤེས་རབ་གསལ་ལ་མཛངས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པ། 


བསླངས་ཏེ་ཇི་ཉར་ཇི་ཉར་བོན་གསུངས་བ་དེ་ལར་དེ་ལྟར་དད་པ་དང་ུས་པ་དང་ཉམས་ཉོ་ཌ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་གཅིག་ལ་གཅིག་འགྲན་པ་བཞིན་ུ་འཕེལ་བས་གཡུང་དྲུང་གི་སློབ་མ་ཞེས་འབོད་པའི 


མཚྫན་དྷོན་དྡོང་ཝན་པ་ཁ་ནྔ་རྨ་སཱར་ཏོ། དེ་དག་གི་འཆད་ཐུན་གྱི་བར་གསེང་ནམས་ཁུ་སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བརམ་ནས་ལོ་དེའི་འཇུག་ཊུ་སླེབ་པ་ན་འགྲེལ་པ་གླེགས་བམ་ 


གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ གྲུབ་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་རྫོགས་ཆེན་ ་ཕྱོཌ་ རེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་བའི་བཀའ་རྟེན་ནི་རིངས་ནས་མང་དུ་མཆིས་པ་ཡིན་མོད་ 





ཏི དྲིའོག གཞུང་གཅིག་ཅུ་ སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་མ་བྱང་བས་མཁས་པ་ནམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་གཞུང་བཟང་ཡེད་བཞིན་གྱི་ནར་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གངས་ ་ ` 
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དྲ རསས ༨༥༩ ཟུ ནོ 4 ༥ ༢༨ ངགྲ།་ཅབ་ཅུང་ཝཐ ༠ ར་ཟིན ། 








| རིག་ ཁི མཁའ་འགྲོའི་ སྐོར་དང་། རྩ་གསུམ་ འཁོར་སོཌ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་སྲོས་དང་ 5523 9890ཿ་ པོ་འབུལ་བར་གནང་། སའ སླདེ་ 
ན་ས་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་ཚོཌ་འབུམ་དུ་ཡོངས་པ་རེ་སྤྱི་སྒོས་ཀུན་ནས་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཚཌ་ཤིང་། དེའི་མིག་ཙོས་ཀྱིས་ཟླབ་བརྒྱུད་རྣམས་ནས་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ཚཌ་མེད་དུ་གཏོང་བ་སོགས་བསོད་ན་མས 
ཀྱི་སོ་ཟླབས་པོ་ཆེ་དབྱེ་བར་མཛད། དེ་སབས་རྗེའི་ད་གོངས་ལམ་དུ་ས་སྨད་ཀྱི་ཕྱོཌ་ཞིག་ན་ཁྲོའི་བུམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ཞིང་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ 
སུ་ཐར་ཐར་འཕྲོ་བ་ལས། ཡུལ་དེའི་མི་མང་བོ་བུམ་པ་དེའི་ར་བདེ་བར་གནས་པ་དང་།. ཕལ་ཆེར་ས་མ་ཟིན་ནས་བཟོད་གླཌ་མེད་པ་ས་གཞན་དུ་བྲོས་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ཐུཌ་སང་ངོར། ད་ 
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ཧཱཿ ལན་ རྒྱ་ རོང་༩ ལ་རྒྱ་ མིས་འཚེ་ དཿ གུབ་པ་ ན་ཕན་་་མ་སྙམ་ ། དེ་ཌྟ 






ཤྭ ཡུལ་དེའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་སྐལ་བས་མ་འཆུན་པར་གདའ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སྨད་ནས་རྒྱ་དམག་རྡལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁག་ནམས་ལ་ཧ་ཅང་འཚེ་བ་ཆེ་ཞིང་མཐར་ཁྲོ་སྐྱབས་མ་གཏོ་ཌ་རྒྱ་ཞབས་སུ་ཚུད་སོང་་ 
7 ནའང་། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལཱཌ་གྲུབ་མཐའ་སྔོན་རབས་ལྟར་གན་ས་ཚོག་པས་དེང་སང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ནི་གཡོ་མཁྲུག་མ་བྱང་བར་དར་བར་སྡང་ང། དེ་ནས་ལོ་དེའི་མཇུག་ཙམ་ན་འཆད་ཉན་ད་ང་ 


ེ རེ་ཞིག་ཞྭ་དཀར་སྔ་དར་གྱི་བསྟན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་ཙམ་དུ་གྱར་པ་ན་གཞི་ནས་མེ་རོ་བསླངས་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྟག་ཏུ་གྱར། གླར་ཡང་མདོ་སྔཌ་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་མ་ནོར་བ་སྡེ་སྡོད་རིན་པོ 
(| རུ་༩༥༩༥ཾཀཾཾྲཾ་ཾ་།"  `ྣྫོ་ ཿ 





༡༥ ༠༦༩༥ ༩༩ འ་ཁབ་འུང ༢ ཏིད་པུལ་༣ 











གས་ ཆེ་བས་དེ་ལ པ་ཁྲོ་བོ་རོལ པའི་ཟློཐ ཟློག་པ་འ: པ་འབུམ་ བུམ་གྲུབ་ པ་ ཞིག་ བྱུང་ན་ཕན་ཞ་མ་ སྙམ་༩ཇ པ པ་ཤར་བས། དེ་ ལྟར་ཡི་ གེ་ ཞིག་ག གནང་ ཅིས་མཛད་༔ ཀྱང་ ད་རིམ་ འགྱངས་ཨུ་༔ སུ་གྱུར་ཿ སོང་ བ་ བ་ནི་ ། 


བཀའ་ཚྩོམ་གནང་བའི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོཌ་མཆོད་རྒྱས་པར་ ་མཛད། དེ་སྐབས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གློའི་རྱལ་ རཛོཌ་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཉམས་རྟོཌ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའང་དུ་མ་ཚར་བས་ . 
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༤༨༤ འོ་མཁོག་སོ་ལོ་ཅོནཿ 











ཅི 9 





དྲ 86 9-92 








༄། །འགན་བཞེས་གནང་ནས་དེའི་སྟ་གོན་བྱགབས་པ་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་ ཐོཌོ སོ། །མདོ་ཝྔཌ་བ་མེད་ལམ་རིམ་ཆུ་བོའི་རྒྱན། །ཇི་རེད་གཞུང་བཟང་གཅིག་ཏུ་ལེགས་བསྐྱེལ་བའི། །སྡེ་སྡོད་རིན་ཆེན་ 


མཛོད་གྱར་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །སྐལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱར། །གང་གི་ཐུཌ་བསྐེད་ར་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་:བའི་འོད་སྟང་གིས། །ལམ་གོལ་ཆུན་པར་འཕྱན་ 
ནམས་ད་བུཌ་དྷྭ་ཐུང་ནས། །གཤེན་བསྟན་པད་ཚལ་ཡོངས་སུ་བཞད་མིན་ན་མ། །དགུངས་གྲངས་ང་དྲུག་བཞེས་པའི་ཤིང་སྟག་ལོར། ཁོ་བསྟན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཛོགས་པར་གནང་ན་ས་གྲུབ་ 
འཕྲལ། སྡེ་ད་གེ་འཛིང་ཡུལ་ན་ས་སྙན་བསྐུལ་བཞིན་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ་ཟླ་མཆེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་སོགས་དཔོན་སློབ་གཙོ་བསུས་ཙམ་ཕེབས་ནས། ཐོག་མར་ཆེ་ཤོད་རི་བླ་ཚང་ནས་གདན་ཞུས་ 
_བཞིན་། འདད་སྐོང་ཅི་རིཌ་གནང་འཕྲལ། ཀྲ་བོ་གནས་བྱ་བར་བྱོན་ན་ས་ཡུལ་དེ་འི་བླ་སེར་སྤྱི་ན་ས་གྲ་ བསྒིགས་ལ་བརྟེན་། འདུས་པ་སེར་རྐྱ་མང་དུ་འཚོགས:པ་ཝ་སྔོན་འགྲོའི་ད་མིགས། ཁྲིད་བསུས་པ་དང 
| རྗེའི་གསུང་འབུམ་སྐོར་ཀྱི་ལུང་ཚང་བར་གནང་། དེ་ནས་འདུས་པ་གཙོ་བོ་རགས་ བྱཆུས་ཁ མགས ཤོ གྱི་ད་བང་བཞི་སྔོན་ད་ངོས་སྔོ་སོར་ཕྱེས་ནས་ཕྱག་ལེན་གྱས་པའི་ལྲགས་སུ་གནང་བས་དེར་འདུས་ 


























པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཐེབས་པར་མཛད། རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱང་བས་ནེ་དག་ཀུན་ལ་སྒིབ་སྦྱོང་གི་ད་བང་ད་ང་། བེང་པོའི་བསྒོམ་ལུང་ཕོག སུན 
བམས་ཅད་ ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་རྒྱས་པར་གནང་སྐབས་མཚོད་པ་རྒྱས་སྫོས་ཀྱི་མར་མེ་སོཌ་ཚཌ་བསགས་བློས་སི་འཁྱད་པ་ཙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ཞིང་གཞན་ཡང་ཚེ་ཐར་སོཌ་ད་གེ་བརྐུལ་ཚད་མེད་པ་གྲུབ། 
དེ་སྐབས་དད་མོས་ཞན་པའི་ཡོན་བདག་མང་པོ་ནས་པར་རྐ་བའི་མཐུན་རྐེན་དུ་པར་ཤིང་ལྡེབ་རིང་རྟང་ཕྲག་ཅུ་ལོངས་བ་དང་རྡེབ་ཐུང་བདུན་བརྒྱར་ལོངས་པའི་ཞབས་འདེགས་བྱེད་པ་བྱང་། ”དེ་ནས་ 
འཛིང་ཡུལ་དུ་ཐེག་ན་ས་ཡུལ་མི་སོ་སོས་ཆེད་བསྐུལ་ངོར། ཉིན་ལུང་བ། ཆུ་ཟར་རི་ཁྲོད། གཡང་བདའ་བ། ཁ་རག་དགོན་ནམས་ཨུ་དུས་ཁྲིམས་སྦྱང་གནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆ་ 
གཉིས་རེ་གནང་བས་སྡེ་ཤོག་རེ་རེ་ནས་དད་ འདུས་ཉིས་བརྒྱ་ན་ས་སུམ་བརྒྱ་ལོངས་བ་དུ་མ་བྱང་། དེ་དག་ལ་སྦུང་གནས་ཀྱི་བཟླབ་བྱ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་དང་འབྲེལ་བར་དགེ་བསྐུལ་ཚོགས་བཤད་གང་ 
རྒྱས་སྨར་བར་གནང་བས་དགེ་བ་ལ་ཡིད་འཁུལ་བ་ད་ང་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ལ་ཇེས་ཤེས་འདྲོང་བ་སོགས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འགྲུབ། : ཁྱད་བར་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ ; 


༄9.12892-9-‰༦ 
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| ༄། །ནས་འདི་སྐད་ཏུ་། ཕྱོགས་འདི་རྣམས་སུ་སྤྱིར་སྲོག་གཅོད་ལ་མི་འཛེམ་པ་དང་།,: འབྲོག་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཁ་ཟས་ཤ་ལ་བྱེད་པས་ཕྱག་ལུག་མང་དུ་བསད་ནས་མཆོད་གནས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་འདྲེན། 


འགའ་ཞིག་གིས་སྒོ་ནྒོར་བསད་པའི་ཤ་ཕུད་ཡིན་ཟེར་ནས་བླ་མ་དང་སྒོམ་ཆེན་རིག་ལ་ཤ་དམར་ཙ་རེ་བ་འབུལ་འོང་འདུག་པ་སྣང་སྟེ། :འབུལ་བ་དང་ད་ག་སྡང་ཡིན་ཏེ་གསོད་ནུས་པ་སྙིང་ཁམས་ཆེ། 


མི་ཚང་ས་པ་ནམས་གསོད་པའི་ཉེས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཕན་ཚེགས་རེེ་བིན་བས་ཕན་ཡོན་ཆེན་བོ་འོང་ནུ་རེ་ནས་སྡིག་པ་འདག་སམ་པ་འདུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ལོག་ཏོགས་དན་ཤོས་ཡིན་ཏེ།  སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་མ་བས་པ་ཨུ་ཡང་མེད་ཝས་ཁང་ཚས་གསོད་ཞུས་ཀྱང་རང་ཁི་ནམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བཟའ་ནུས་པ་དཀའ། ཚོན་གྱི་ཕ་མ་རྣམས་ད་ལྟར་དུད་འགྲ་ཟེར་བའི་གླེན་ཁླག་ཅན་ཅུ་སོང་ 


བའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲིན་ལན་དང་ཕན་སེམས་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞག །ཤན་པ་འོང་ནས་ལུས་གནམ་ས་བསྒྱར་ཏེ་མིག་སྡོ་ཧུར་རེ་ཚེ་བྱི་མར་བསྐྱལ་ཟིན་འདུག་པ་དེ་འདྲ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་འདི་ྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ . 
རྨ ཀྭ ཀ༨ཀ༨(2(2(2ྣྤྣ2༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ཀྱ༥ྱ ཤཆོ་ཡིཔང་༦༦ ཚི པང ལེ 
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སྡིག་ ཟས་ ཤཱུ འདྲ་ལ་འབགས་དུ་ས་ ་ བར་ ཤན ཧྱ བསད་ ཟིན་པ པ་ལ་ ་ལ་ཡིད་ མུག་ མ་ས པས་ ཊ་ཧི་ ཕན། གསང་ སྔགས་ ཀྱི ལུགས་ སུ་ ་ལུག་ བསྡལ་ བདེ་བར་བསྒྱར་བའི་ཐབས་མཁས་ཡོད་པས་ འབྲེལ་བ་དྡ བ་ དོན་ ྔྦ [ 
སོད་པ་ཞྱིག་བྱ་གཟུངས་སྡཌ་ཅི་ཏིཌྷཊཏབྱཾ། ཉུང་བཤཌ་སོཌ་ཀྱིས་བཛྲོ་སྨོན་ཡང་དྲག་ཁྲ་བསྟ། ཉ་ཁ་ཆ་དྷང་ཡེ་ཐླེས་ཁ་ཡེ་ཤེས་རཱལ་པའི་འདུན་ཐྲས་བཟའ་བྱཅུང་ལ་ཚོཌ་འཁོར་དུ་བ་དགོས། །འོན་ 
ཀྱང་དེས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བ་ཞིག་མི་འོང་པས་སྲོག་ཤྭལ་འབཌ་པ་འདི་སེམས་ལ་རང་གཟན་པར་གད་འ་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཀུ་དགག་པ་ཁོ་ན་མཛད་པས། དེ་ཕྱོགས་ནམས་ུ་རིམ་གྲོ་དང་གཤིན་ཆོག་གི་དོན་ 
དུ་སྒོ་ཕྱུགས་མི་གསོད་པའི་དམ་བསྒག་བཅའ་ཡིག་གྲིས་ཤིང་གན་རྒྱ་བཞག་པར་བརྟེན།. བྱིན་ཆད་སྡིག་རྒྱུན་ཆད་ནས་ད་ྟའི་བར་དུ་ལོག་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅིར་ཡང་སྩལ། གཞན་ཡང་དེ་ ° དི 
དག་གི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་བརྐྱེད་ལ་བག་ཆགས་འཛོག་པ་དང་། བྱིན་འབེབས་བྱེད་པ་ཙམ་སྙིང་པོར་བཟུང་ནས། ཚེ་དབང་དང་སྒིབ་སྦྱོངས་དབང་བསྐྱར་སྙིང་པོའི་བཟླས་ | 
ལུང་དགུསལ་བ། ཐནའ་ཧུ་གནང་ནཱསྤ་ ་སྲོག་ གརྱོདཱ་ཁས་ལྡག་བཿ དང་། .སྙིང་པོ་འདན་པ་དང་། ཕྱག་བསྐོར་སོགས་ཁབ་ལེན་གྱི་དགེ་ས་ཤིན་ ཏུ་བྱ་ཆེ་གུབ་ ཅིང་དེ་ དྭགླ་ཀླན་ལ་ཌཐེཁཱ་ཛྱད་ དྒོནཱ་ཿ སྟནཱ་ ° 
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༄༅། །ྱི་བསྔ་སྨོན་དང་འདི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་རྟེ ར་མཛད། དེ་ནས་སླར་མེ་ཤོད་ རི་བླ་ཚང་ཆར་ཆགས་ཕེབས་ནས་བོན་སྡེ་ནྣམས་ལ་སླར་ཡང་སྦྱང་གན་ས་ཆ་གཉིས་རེའི་ 
དགེ་བསྐུལ་བྱས་ནས་གོང་ལྟར་ད་གེ་སྡེག་སྤང་གླང་གི་བསྐུལ་མ་དང་། ཁྱད་པར་ན་མར་ཚོག་ད་མ་བསྐག་ནན་ཏན་མཛད་པས་དེའི་རྒྱན་ཆད་པར་བྱང་ངོ། དེའང་རྗེ་བླ་མས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་དེང་སང་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་བོན་བན་གྱི་དགོན་སྡེ་གང་ཡིན་ཀྱང་དགེ་འདུན་སུ་མང་དང་མངའ་ཐང་སུ་ཆེ་ཞུན་ནས་སྱྱི་ཐོག་ནས་བཛྔས་ཤ་ཁོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ཞིག་དར་འཇུག་པ་འདི་འདྲ་ ༡ 
བསྟན་དན་གཟིགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ྟ་ཅི། རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་བའི་རྒན་པོའི་ཡི་གར་ཡང་ཡི་འགྲོ་ཐའི་ལས་སྤྱོད་ཚབས་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་འདི་འདྲ་སྡན་ནས་བྱེད་ཅིང་ད་དུང་ཡང་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་ད་པཌ་ 
ན། ཞང་ཞུང་དང་རྒྱ་གར་སོགས་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་དེ་ཀུན་ཏུ་ཨིད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་ངན་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་འགལ་ཞིང་། 
སྷམ་དུ་སྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རང་རྒྱད་ཕྱི་ལྔམ་པ་གསུམ་ལ་རྦ་འབྱིན་ཅིང་བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན་ཐྭ་ཅང་མི་འཚམས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བླ་མ་ནལ་མ་རེ་ཡོད་ན་དེ་དག་སོ་སོས་དགོངས 




































*འབྲེལ་ལེགས་ལམ་དུ་འགྱར་བ 
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ནང་པར་ཞུགས་ན་ས་གླ་ཀློའི་བྱ་བ་ལ་ཅི་མི་ བཱ 









± 7. 


. པར་མ་ཆིབས་བདག་གིས་ཅི་བར་མེད་མོད། རང་གི་སློབ་བརྒུད་དུ་གཏོཌ་པ་ནམས་ཀྱིས་སྱོད་ངན་འདི་འདྲ་བྱེད་བཙལ་ན་ཁོ་བོ་ནེའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དུས་དང་ནམ་པ་ཞུན་ཏུ་གསུངས་ནན་ཁོ་ན་གན་ང་ 

; བར་མཛད་པས་དེང་གང་ནི་རྗེའི་ཞལ་སླབ་རུ་གཏོག་པའི་དགོན་སྡེ་དང་བླ་བྲང་་དང་ཡོན་བདག་ཀུན་ནས་སྡེག་རྱུན་ཆུ་ལོག་ལྟར་ཆད་པར་གྱར་པས་འདི་ལྟ་བུའི་མཛད་པའང་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྐྱེས་བུ་- 
¡ མཆོག་གི་ནམ་ཐར་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སློས་པའོ། །བསྟན་པའི་བདག་པར་ཁཁས་མཆེའི་སླ་བྲང་དང་། །དགེ་འདུ་ན་གནས་གཞི་སྐྱབས་གནས་བྱར་ནམས་ཀྱང་། །བསྔས་པའི་ཤ་ཡི་ད་གའ་སྟན་་སྤོད་ ཧཱཾ[ 
ན། །གཞན་ལ་མི་འཚེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་སུ། །འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་སྡིག་ཟས་སྤྱོད་པ་ནྔམས། །ཚོགས་འཁོར་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗེད་པའང་མཐོང་། །ཤྩྕེའི་ཡུལ་དུ་ཕ་བསད་ཟིན་པ་ན་། ༠2 
རིང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་བཞིར་བརུང་། །དེའི་སྐབས་སུ་ཛང་གསར་ད་གོན་བྱ་བ་ད་པལ་ས་སྐྱའི་ཚོས་བརྱད་འཛིན་པ་དེར། ཛྔན་དེལ་མགོ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་བྱི་སློབ་དཔོན་” 
ཆེན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་མཁྱེན་བཅེའི་ད་བང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ས་གན་ས་ཀྱི་སེམས་ད་པའི་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པའི་གདན་ས་ན། ཡང་སྲིད་གསར་པ་མཚོག་སྤུལ་ཞེས་གྲགས་ 
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བརྒྱད་པའི་རམ་གྲང་ས་ཙམ་ལས་དན་གྱི་བབས་ལ་ཁྱད་མེད་པར་སྔར་ནས་ཤེས། བྲ་མ་གོང་མའི་རིང་ནས་ཀྱང་བོན་ཚོས་ད་བྱེར་མེད་བྭཾ་རོའི་རིང་ལུགས་ཡིན་གསུང་བའི་སྲོལ་མཆིས་པས་དད་ འདུན་ཆེ། 
རྔ ད་ལན་ཁ་བོ་བག་གཡབ་ཅུ་འགྲ་ཁར་ཐུག་སོང་བས་ཕྱིས་འདིར་ཕྱོགས་བྱན་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་འབུམ་སྐོར་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཐུགས་ལ་འདགས་ད་གོས་གསུང་ས། ཐུན་དུས་བོན་གཏིར་ཆེ་དབང་གགྲས་པའི་ 
¦ གཏིར་བྱོན་ད་མ་རྫས་བརྒྱ་ཆའི་སྐོར་རྣམསཤས་ཆེར་འཇམ་མགོན་གོང་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་སྡང་བས། དེ་ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ཕྱག་གནང་ཟུང་ངམ་ཞུས་པས། དེ་དག་ཚང་བར་ཞའདིར་བཞུཌ་པ་ལས་མྱེད་ཁྱེད་་ 
༢ ལ་འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོ་ན་དུ་སྤེལ་དགོས་གསུང་ནས་གནང་བར་མཛད། ཁྱིད་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་ པོས་བཤད་སྤུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་ པོ་རྤེལ་དགོས་ 
2 ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་དང་བརྟེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་གདང་ནས་སླར་བྱོན་། རིམ་གྱིས་ད་པོན་གློབ་ཐམས་ཅད་ ས་གནས་སོ་སོས་ཕེབས་སྐྱེལ་གུས་བཀུར་བཅས་བདེ་བར་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ | 
ཞིག་ཡོད་པའི་མི་རྒན་ཚེ་དབང་དོན་གུཔ་དང་གར་རྒྱལ་བྱ་བ་ཕུན་ནས། རྗེ་ཉིད་ནས་པར་གོ་བ་སོགས་བསྟན་ལ་གཟིགས་པ་ 


-་ 


དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་ངོ། དེའི་ཚེ་ད་ད་སྦྱིན་འབྱོར་ལྡན་ཡ་རར་ཚང་བྱ་བའི་ཚོ་ཆེན་ 











། ༄། །བསྐྱདས་ན་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ལོ་བྱད་འཛོམ་ད་གོས་པས་དེ་འི་ཆེད་དུ་གང་དགོས་མཛོད་ ཅེས་ཞུས་ནས་ཕྱུགས་ཁལ་ཞེར་ལྔ་ད་ངུལ་དུ་བསྒིལ་བ་རྒྱ་ད་ངུལ་རིལ་ཚད་བཞི་དང་། ཡང་གར་རྒྱལ་ * 
ནས་རྡིལ་ཚད་ གཅིག་དང་བུ་མོ་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ནས་རིལ་ཚད་གཅིག་ནམས་ཕུལ་བ་དེ་ནམས་པར་ཤིང་གི་དོན་ལ་ཅི་ལྟར་དགོས་པར་གཏོང་རྒྱར་མཛད་། དེ་མཚམས་ཁ་ཚང་ནས་རང་དགོན་དུ་ཡུལ་ 
ད་གོན་ཀུན་ལ་དུས་ཁྲིམས་ཕྱང་གནས་ཞིག་འཚོགས་རྒྱུ་ཡིན་སླད་ཚོགས་ཀྱི་མགོ་འཛིན་དུ་འབྱོན་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཡུལ་བས་མཚམས་སྒྱར་ཏེ་དགོན་དུ་ཞབས་པད་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། ཡར་མའ་གྱི་སྡེ་ཤོག་ 
བཞིའི་སྐྱ་སེར་འདུས་པ་སུམ་བརྒྱར་ལྷག་པར་སྒྱིན་བད་ག་གི་འནོད་བསྐུལ་བཞིན་སྦྱང་གནས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་འཛིན་གནང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསུས་དང་བསྟེན་ཕྱང་གི་ཕན་ཡོན་དེའི་ 
ལག་ལེན་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་ཁུས་བྱ་བ་དང་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྒྱོད་ཚུལ་ཚུན་ཆད་གལ་ཆུང་ནུ་མ་སོང་བའི་བཟླབ་བྱ་ནམས་ཀུན་གྱིས་ངེས་པར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གནང་། དེ་ཡང་བརྙེན་སྤྱང་གི་ 
སྐར་འདི་ལ། ˆ རབ་བྱང་ སྡོམ་ལྡན་གྱིས་བསྟིན་གནས་གླང་ན་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་འཇིག་ཟེར་བ་དང་། *' དེ་འདྲའི་རྟོག་ད་བྱོད་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉན་ཅིག་ཊུ་ལེན་པའི་སྲོལ་ཞིག་ 









ཤྱ 























མཆིས་ 


པའི་ཐད་ནས། སྦྱེར་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་ལྡན་དེ་ར་གཏན་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ལོ་ལས་ཉེས་ལྕང་གིས་མ་གོས་པ་ཞིག་ཆེས་ད་ཀོན་ལ། དུ་ས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་སླ་བས་རྣམ་དག་ཏུ་ 
འགྱར་བའི་དོན་གྱིས་ཀུན་ལ་འབོཌ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། ་ནང་གསེས་སུ་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན་ཐེག་ད་མན་ཡུཌ་ཀྱི་དུ་ས་ཁྲིམས་བསྟེན་གནས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུཌ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རབ་བྱང་གཏན་ 
ཁྲིམས་བླངས་པས་ལེན་མི་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། _ ཐེག་ཆེན་ཡཱཌ་ཀྱི་དུ་ས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་གསོ་སྦྱོངས་སུ་འགྱར་བས་ཀུན་ཀྱིས་ལེན་བྱ་ད་ངོས་ཡིན་ལ། ཕྱུང་གནས་སམ་དཀའ་ཐུབ་ནི་སྔགས་ལུགས 9 
ཤཿ ཡིན་པས་སུས་བླངས་ཀྱང་ཆུང་མི་རུང་གི་དེགས་པ་མེད་ཅིང་ཚོཌ་འགྱུར་ཤིན་ཀུ་ཆེ་བས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོངས་གྲགས་གུ་དར་བ་འདི་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྡོམ་པ་འབོཌ་ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་ད་མིཌ་ཕྱེད་ ༨༠-༠-༠༠ ( ཧྱ 
ཤཾ། པར་བྱས་ནས་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་དགོས་པཨ་མཚོག་ད་ཡན་ཞུན་བྱིས་ངེས་འཛལ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་དེ་ནས་བཟུང་བསྙེན་ཁྱུང་གི་གྱུན་འདི་ཡང་ཇེ་འཕེལ་དུ་དར་བར་གྱར། དེ་ཡང་དུས་ཁྲིམས་ 

| ,ཤེས་དུ་ས་ད་ང་དུ་སྭ་སུཾ་ཁེན་དགོས་པའི་སྡམ་པ་སིན་ཀྱང་།༤ ཐེག་མད་བྲམ་དཔོན་བྱི་མདུན་ཞསུ་རྡོས་གུན་ཁན་ཅིག་ཐོབ་ནས་བཞུང་བྱེག་ཆད་རང་ཉིན་ཀྱིས་ལེན་རུང་བ་ཨིན་པས། - དེང་གང་དུག་: 


,#ོེར.--- 

































།ྲིམས་བསྲུང་བར་འདོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཞུ་ཡུལ་མེད་པས་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་སོང་བ་ནི། སྡོམ་པ་རང་གིས་བླང་ཚོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་པས་སྣང་བས་འདི་དག་གི་ཚུལ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་གལ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གད་མས་པར་མཛད། དེ་ད་ང་འབིལ་པར་གསོན་པོ་ནམས་ཁས་གཞོན་པ་ནམས་ཀྱིས་སིག་སྲངས་དང་ཁ་ཏོན་དང་ཕྱག་བསྐོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ནྣམ་བཞག་དང་། རྒན་པོ་རྣམས 
ནས་ཛན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱོངས་འབུམ་ཐེར་རེའི་གྲངས་འཛིན་དང་རིམ་གྱིས་སེམས་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབྲེལ་འཛོག་ཅི་ ནུ་ས་བྱེད་ ད་གོས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། གཤིན་པོ་རྣམས་ལ་མདོ་ གཡུང་ 
 དྲུང་ཀྲོང་རྒྱས་ཀྱི་སྟང་མཚན་གྱུན་འཛུགས་ཀྱི་ད་གུང་ཞག་ད་ང་། ཕོ་སྦོངས་མོ་སྱོངས་ཀྱི་གྒོ་ཞས་ཞག་གསུམ་གཏད་ཡར་ད་ང་བརྡུན་ཚིགས་འཛིན་ཚུལ་སོཌ་བོད་ ཝ་རབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཞོར་བ་ཇི་ལྟ་བར་ 
སྤོད་པའི་བཟླབ་ཁྲིགས་དང་། ཡུལ་ལྡེ་བྱིང་ནས་ལོ་དུས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ད་ང་།  ནུས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་དང་། ད་གེ་སྦོར་གྱི་འཧུ་ན་མ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོཌ་སྱི་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་གསོ་བ་དང་ 
. ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས་འབྱར་གང་ཆེ་ལ་འབད་པ་ལ་སོགས་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་དུ་གནང་བས་ཀུན་ལ་ངེས་ ཤེས་བཟང་ ཕོ་སླེས་ཤིང་དེ་ད་ག་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ལམ་སྲོལ་དྭ་ཚུད་ན་ས་གཤིན་གསོན་གྱི་“་ 
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ད།་ དགེ་ ཚོགས་ ་གང་བྱེད་་༩ ལ་མ་ཆོངས་པའི་ ཕྱག་ (ལེན་ གྱི་ མིག་ ཙོས་ བཟང་པོ འདི་ལྟ་བུ བུའང་རྗེ་བྲ་མའི་ བཀའ་ ཏྲིན་ལ' ་ལས་ སྭ་བུང་ བའོ། ལ་འ ཡང་ ང་ཚོཌ་ཊུ སུ་བསྔས་ཤོ་སི་ འདྲེན་ པའི་ གན་ རྒྱ འཛིན་ ཡིག་དོང་། 
རི་དཱཌ་ལ་རྒྱ་མི་འཛུགས་པ་དང་། རང་རང་ སྒོས་ན་ས་སྙིང་ པོ་ནམ་གསུམ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་ད་ང་།རྒན་རྒོན་ སང་པཾ་རི་ཁད་ནུ་དགེ་སར་ཁ་འགུ་བ་ ད་ང་། བཙུན་མ་མང་པོའི་སྒྲ་ཕུད་བླང་ན་ས་དབེན་གནས 









འཛིན་པ་ སོུཌ་ ཀྱི་ ད་གེ་ བསྐུལ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་་ ཀྱིས་ ཡིད་་ ལ་ད་ད་པ་གབླ་ལྷག་ཏུ་འཕིལ་ ཞིང་ སྡིག་སྨོང་ ད་གི་བསྒུབ་ ལ་བཙོན་ པ་ ནམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་གང་བ་ བཞིན་ དངུ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། དུ་ས་ཁྲིམས་ད་གེ་སྦྱར་གསོན་ད་གེ་གཤིན་ཚོག་སོགས། །ཕུན་ པོ་བསྱུད་པའི་སྲོལ་ངན་༡མས་སྨད་ནས། །ཁུང་ས་ལྡན་དན་ཆེ་ལག་ལེན་མ་ནོར་བ།།རྒན་པོའི་འཛུབ་ཚུཌ་ཌ་བུའི་བཀའ་དྲིན 

སྩལ།། །བྱམས་ ད་ང་རྙིང་ ཛི་ ལྷག་པའི་བསམ་པ་ ནམས།།ཁྱེད་ཀྱི་ཐུཌ་ལ་འགྲན་བཞིན་འཕེལ་བ་ ཡིས།།ཀུན་ལ་ཕན་ འདོད་མཛད་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ།།ད་ ལྟའི་བར་དུ་ཉམས་མེད་ཕྱིར་ཕྱིར་ གསལ།།དེ་་ན་ས་སླར་ ; 
ཡང་ རེ དེ་ཁྲོད་ དུ་ཕེབས་ནས་ཐུཌ་ད་མ་ བཅད་རྒྱར་ མཛད་་ན་ས་ ཁིས པར་གན་ང་། གི མཚམས་ན་ས་ཉེ་གནས་དང་སློབ་ མ་སཾ་ སོས་ གསལ་འདེ་བས་ཞུས་ནས་ཕྱི་སོ་ཐར་ ནང་བྱང་ སེམས་ གསྒུང་ བ་ གསང་ :{[] ` ¦ 
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༄། །ཐཱགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བགླབ་ འོའི་བབ་བོ་བོབ་བོ་ ནོར་བར་གསལ་བར་རྟོན་པའི་གཞུང་སྡེམ་གསུམ་ནམ་ ཤོད ཅེས་བྱ་བའི་བཀའ་རྟེན་གྱི་གཞུང་ཅ་བ་ཡོངས་རྫེགས་བཅམ་ཞིང་། སླར་ 
ཡང་ག་ཐར་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་ བཀའ་ཚྩོམ་ གནང་བར་ མཛད་ ད། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ནས་བཟུང་བླསླབ་པའི་གནས་ཇི་བཞིན་མ་ངེས་ན་ཉུང་བ་ འབྱུངཿ བའི་སྒོ་ ཧྷཱ་གཱ་ པོ་ 
ཡིན་པའི་ཧྤུ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་དགོས་པས་ན་བདེ་ལེཌ་ཨུ་འདད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་མཆིས་ན་བཀའ་ཉེན་འདི་ཉིད་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ཤེས་ནས་དད་པས་བལྟ་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལ་བཙོན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དགུངསྲ་གངས་ང་བདུན་ཤིང་ཡོས་ལོར། ལོ་རྒྱུན་གྱི་མཛད་པ་ནམས་སྔར་བཞིན་གནང་བའི་སྟེང་།] སྡེ་ད་གེ་ནས་གཏེར་ཆེན་ཆེ་དབང་གྲཌ་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲས་ཚེ་ 
དབང་འགྱར་མེད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཤྱི་བད་ག་ཉིད་ དྲང་སྲོང་དགི་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟག་ཞིག་སེང་གེ་ཉི་མ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་གདན་དྲངས་ནས། གོང་གསལ་ད་མ་རྫས་བརྒྱ་ཅ་གཏེར་ 
ཙན བས་ནི ཉེན་དང་ ཚུད་ཐལ་བྱི་ས་ན་་འགྲ་བའི་དན་ཧྲ་ཆེར་འཁྱང་ ཉའི་ཆེད་ དུ། ཧས་ཆུག་སུ་སུའ་ེལ་ཏ་ཆག་ལེག་ཤུས་ཇི་ཆར གསལ་འཁཞིན་དུ་བབ་བུ ཀླབསྐ་དྭ 
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=== བའ་འ་འ་བ་ར་འ་འའའངངབབའངཤང་འབ་་བཤའཁར:6བག་ཁངའག་འཁངའ༧འད་མའང་བཀཏརཡཁལ་ཡརཔའབག་འའ་འཁའ༅༡་ང་ཁང་འ་འངབ་འ་་་ོོོོོར་ོོོ་་ངངའའ་ངའ་འབའ་བབ༤༧་༡༤༡༡༡༡༠༨༡༤༩༡༤༢༢༢༡༩༢༨༨༡༨༩༧༨༩༨༡༨༠༩༡༢༤༤༡༧༤༧༢༢༠༢༧་༢༠༩པ༡༧༡༡༤-༤༤༢༤༡༡༨༨༨༤༤༨༤༤༨༢༠༨༡༨༨༡༩༤༤༢༡༠༩༨༧༡༧༤༨༩༩༨༩༢༨༡༠༩༡༠༢༤༤༢༤༢༥༢༠༢༢༩༠༠༨༤རབགརངབརའ་བརབཚ་གོ 
་་བཟང་ པོ་དྲུག་ལ་སོཌ་རྒྱ་ཆིར་འདུ་བ་བགྱིས་ནས་སོས་ཀ་ནས་ སྟོན་གྱི་བར་དུ་ད་པོན་ གཡོག་བདུ་ན་ཙམ་རེས་གཏའ་ སྤེལ་རིལ་བུ་བསྒིལ་ན་ས་དྲེལ་རྒྱབ་གཅིག་དང་ཡ་ཙམ་བསྒྲུབ་ པར་གནརང། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ | 


ད་མ་པ་ཉིད་ད་བུ་བཞུགས་ཀྱི་རིལ་བུ་སོ་སོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒུབ་གཞུང་ནམས་ལ་བརྟེན་པའི་རིལ་ སྦུབ་ ཡང་ཚད་ལྡན་གནང་བར་མཛད། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་སེང་གེ་ཧི་མའི་མདུ་ན་ན་ས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ 

གསན་རུལ་ལ། རྫོཌ་ཆེན་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཡོངས་རྫོགས། ཡར་མེ་བའི་བཀའ་རྟེན་སྡེ་ལྔ། རྗེ་མཉམ་མེད་པའི་གསང་དོན་ནམ་འབྱེད། གཤེན་ཉི་མའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེ། ་བྱང་ ¡2 
སེམས་གབ་པ་དགུ་ སྐོར། དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒོན་མ། ཁམས་ཅ་བཀའ་འདུ་ས་སྟོད་སྨད་། . ད་བལ་གསས་ཚོད་ ཟློག་གི་སྐོར། ཚེ་ད་བང་གཞུང་བཞིའི་སྐོར། སྨན་སྒྲུབ་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་ ༠ 
པུ། _ , དབུའུ་གྲཧསཱ་ཡཧྭདྲིཕ་གཞུང་དངྟ་འབྲེང་ཕུ། མཁན་ཆེན་ཉི་མའི་བཀའ་དང་བཀའ་ཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་དཀར་ཆགས། .གཛུབ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས།སྲིད་རྒྱལ་ 


དྲེལ་ ནྭག་ གསུཏས་ ཆོ ན མཁའ་འགྲོ་གསང་གཅོད་ནམས་དང་། ཛོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་སྤྱི་གཅོད་དབང་ལུང་། སྲིད་རྒྱལ་དྲེལ་ད་མར་དབང་ལུང་། བདེ་གླིང་ཕུར་པ་ | 














།ཡང་ཕྱང་ནག་པོའི་དབང་ལུང་ནམས སམས་ལེགས་པ་ པར་གསན་པར་གནང་། མདར་ན་དུས་དང་སྐབས་ ན་མ་དུ་ཡང་ལུང་གྱུན་ཚད་ ལྡན་ཤོ་ལོ་ ཀ་གཅིག་། བཞུགས་ པ་ཚུན་ཆན་གསན་ 
] „¡ བཞེད་མཛད་བས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་་ལྟ་བུའི་ད་བང་ལུང་གིས་ཐུགི་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་ནི་གཞན་ན་མེད་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  ད་གུངས་གྲངས་ང་བརྒྱད་མེ་འབྲུག་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་ནས།  དྲ་བ་པའི་ 
༩། ད་བོན་པོ་ནམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ད་བོན་གཡོག་རྗེའི་ཞབས་པད་ བཏན་པའི་ཆེད་དུ་འབྱོན་པ་རྣམས་གཙར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ད་འདུས་རྣམས་ལ་ཨ་ཁྲེད་དང་བཀའ་ུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ད་ང་བསགས 
:, „ ཕྱོངས་གི་རིམ་པ་ནམས་གུབ་ནས། ” སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་དབང་བཞི་ཚྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐོ་ནས་ད་ངོས་གཞི་ཅ་ཆུང་སོགས་མཐར་ཆགས་སུ་གན་ང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ° འདི་ད་ག་གི་སྔ་ཕྱིར་ 
¡2 སྲུབ་པ་བ་དང་ཉམས་རོགས་ཅན་ཡང་འགའ་ཞིག་བུང་། དེ་ལོའསེ་དགེ་ནས་པར་རྐོས་དབང་ཁྱུག་ད་པོན་གཡོག་བདུན་པོས་ནས་སྡེ་སྡོད་རིན་བོ་ཆེའི་མཛོད་པར་དུ་རྐོ་བའི་དབུ་བཙུགས་ནས། 


རྗེའི་མཆེད་མཁན་ཆེག་རྐུ་ཞབས་ནས་ཐུགས་ཁུར་བྱིས་རྩོལ་བ་གནང་ནས་ལོ་ གཉིས་ཀྱི་ཁངས་ཨུ་མཐུར་སྦྱིན་པར་མཛད་ ཅིང་། “ˆ. ཐོག་མར་ཚུགས་སྟོན་ནས་བཟུང་གཏོང་རག་གི་བར་དུ་ཚོགས་སུ་ 
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_སང་བས། རཛྫི་ཉིད་ནས་བསྟན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ད་བྲ་སྨལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་ཉི་མ་ལ་འདུ་ཁང་ ་་ ཤིང་ ས་ཡ རགས གནང་རྒྱ་དང། _དབྲ་སྲས་ཟླ་བ 
] གྲུགས་པ་མ་འདུ་ཁང་གི་རྒྱ་མཐོང་གི་ལོགས་བྲིས་གནང་གྱུ་ད་ང་། དི་ལར་འོང་ཚེ་གཙ་ཁང་གི་ཉ་ཆེན་བཞེངས་རྱུ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ནས་གནང་ཙོལ་མཛད་ པའི་གསུངས་གནང་བྲས། མཆོག 
| སྤུལ་ན་ཛ་དབྲ་སྲས་ ད་མ་པ་ནམ་གཉིས་ཀྱད་ཅི་གསུངས་དང་ལེན་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པར་གན་ང་། འདུ་ཁང་གི་ལྟའི་བཀོད་ཚུལ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་ཅ་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྤྱི་བོར་ཁྲོ་བོ་དང་སྙིང་ 
| ཁར་ཞཾ་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཡ་བརྟེན་ན་ས། སྟེང་ཁང་དུ་ཡི་ད་མ་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འགོད་ ད་གོས་པ་ད་ང་། འོག་ཏུ་མདཾའི་ཉ་ཚོགས་ནམས་ 


`” /.‰9་:ཝ=.€ྱ2-ཟ:= 











ཀི འར འགྱར་ “ངེས་པའི་ གཏོང་ “སྒོ་ཕུལ་ནུ་ .ཕྱིན་ པར་མཛད་། [3] འདི་ སྐབས་ སྔར་ ནས་རང་དགོན་ཆགས་ཏེ་ཕྱིའི་བཀོད་པ་མཐར་ ཕྱིན་ནའང་ དྲ རཿ ནང ཚོན་དང་ལགས་ 'གྭགས་མ་གྲུབ་ནས་ཁུས་ 
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| འགིད་ ཉག ཕྲ བཏུ ཀི་ རྔ ས་པར ཁ་མཛུད་ རན་༦ུ པྲ ཁཾ ཧྭ མཐོང་ ཅེ ཟ་ བྲིས་ སྐོར་ ང་ཨཆོག་ སྤུལ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནས་སྱུ་ ཀྐྱེན་སྦྱར་ ་ཏེ་ ལེགས་བ་ པར་གྲུབ་པར་སྱར་ ཏོ། 0 །ཕྱིར་ལོ་ | ` 





















དགུངས་ གྲངས་ང ང་ དགུ་ མེ་ སྦུལ་ཁོ་ལ་ འདུ་ ཁང་ ཀིར ཤིང་ ཚོན་ ་ད་ང་ ཡུག་ ལོགས་ ཀྱི་དྲ་ མིག་བ བཅས་ སྤྲོས་གཙཿ གཙང་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་གྲུབ་ ཅིང་ ]། འདུ་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ནས་ཡོན་་ 
བདག་ འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལ་ ཤཝ གསུངས་ཕེབས་ནས་རས་ བྲིས་ སུ་ བཀོད་་ ན་ས་ལེགས་པར་བགྲུབ། : གཞན་ཡང་སྔོན་ནས་ད་གོན་པའི་ཚོགས་ རྒྱན་དུ་ཁྲོ་བའི་གར་འཆམས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་ 
མཆིས་པས་དེ་ ད་ག་གི་ ཆེད་ དུ་ ཡོན་ ༣22 སོ་སོར་ བསྐུལ་ན་ས། ཁོ་ ཚོགས། དབལ་མོ། བོན་སྐྱོངས། ` ཆུ་འདྲེན་ཚོགས་བཅས་དང་། ; བདག་ད་བང་དང་མཚོད་ལྷའི་ཆས་ ༼ 
ཅུ རེགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་སོགས་དང་བཅས་ སྨུབ་ མཆོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནྣམས་ཀྱང་ གྲུབ པར་ གན་ང་བ་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས་བོན་ཕོ་དང་ཉིང་མའི་འབག་འཆམས་ཞེས་གཡས་འཇོག་གིས་བྱིན་རླབས་ཡལ་བའི་ 
ྫ རྒྱུ་བྱེད་ཟེར་བ་གད་འ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བྲལ་བའི་ཁློམ་དབུས་ཀྱི་ཡོ་ལངས་མང་པོ་སྤེལ་བ་ཙམ་ལ་གཏད་སོ་མེད་ཀྱང་། ༩ སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བའི་བརྡ་མཚོན་ད་ང་། 
.གཾཿ ཕྱིན་ཟླབས་ལ་མོས་པས་ལམ་དུ་སྱིད་ བ་དང སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ལ་འབྲེལ་འཇོག་གི་ཐབས་སྙ་བསྟན་་ པས་དེང་སང་ཉྟ་བུར་གསང་ སྔགས་ལ་མོས་པས་སྱོད་ བཞྲི་ཞངས་ིས་ཁ་ཡིནཊ བས་ཨི་ཆུང་བ་ 























ཡང་མེད་ཅེས་པའི་གསུངས་ གན་ང་བར་མཛད་། 


དོ ལོ གཞོག དགོག་ པའི་བ་དོབ དགེ་གྱུམ་ནོས་བོ མྱབ གྱེས་དགོག པོ ལའཚོ་སྐོངསོ་ཀ དབ འཇིག་རེ་ བའི་ཞུ་འབུལ་བྱེད་བའང་ཐྱང་ཞང་ཡང་། 
གྲྭ་ཚངས་བྱིང་བོན་ད་ང་མཐུན་པ་ཞི་འོང་རིགས་སུ་ མི་མངོན་པས་གནས་སྐབས་བོན་ལ་ དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་རྫི་བོ་བྱེད་པའང་འཇིག་རྟེན་བོན་བརྒྱད་དཀར་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་་ 
བ་ལས་མེད་པའི་དན་གྱིས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནི་ད་མ་པ་གོང་མའི་སྒུབ་བརུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྲོལ་སྐྱོང་བའི་ངང་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ནི་ཨི་མཛད་པས་གེ་འདྲའི་་ 





ཧུ༡ྷ་ལྷ 'ཇྱུ2-ཟ-=8 


རེགས་ནམས་ཐམས་ཅད་བབཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་པར་སྣང་ངོ། །དེང་སང་རྙིགས་མའི་བསྐལ་ངན་ཤུགས་བརྡ་བས། ་།གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཆེས་དཀོན་ཡང་། །ཡིད་ 
ཅེ ད་ད་པས་ ས་གཟུགས་ བརྙན་ འཛིན་ པ་ཡང་། །སྨད་ པའི་ གནས་ སིན་་ གསང་སྔགས་ གདུལ་བྱ་ཡིན། {ྐ །འོན་ཀྱང་གན་ས་གཞིའི་སྡེ་འཛིན་བོན་བརྒྱད་ཀྱིས། ཏཱ ཧྲ །བྱ་བ་ད་ཀར་པོའི་སོ་ན་མ་སྤྱོད་དེ་ ཿ 
ཡང་། །ད་མྔའཾ་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་འྲད་བྲས། ལཾ །ང་གི་ཇཐ་ཛུལ་གསེར་བཞིན་ནལཝ་ཡང་བཀླང་། °  །རྗེ་ཉྱིད་དབུངས་བུདུ་ཁུག་ཟུ་པ་ས་ཏ་ཁོར་གྲེབ་པའི་ཚེ། ༧ རྱགསོ་འཇུས་གྱི་བྲ་གྲྭ - 








ད = ༄། །འདུས་སྡེ་སྤྱི་ལ་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ཚོགས་བཤུད་དང་འབྲེལ་བར། སླར་ཡང་དམིགས་གསལ་ནམས་ལ་དམིགས་ཁྲིད་གསལ་འདེབས་བཅས་རྱྱུད་སྦྱོང་དང་བསགས་སྦྱོངས་སྐོར་ལ་ད་ཡིགས་ 
„ སྒོམ་དང་བསྒོམ་བཟླ་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ལེགས་པར་ གནང་ བར་མཛད་། འདི་ལོར་ཡང་ཟབ་ན་མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་བབ་སྤེལ་བར་ གནང་བས་ དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སློས་ ན། དེ་ཡང་རིག་པ་ ཀ་ 
ཟོ ད་ག་གི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ཆེན་་ བོར་ འབྱམས་ཀླས་སུ་ སྐྱོངས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ད་གོངས་པ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མ།འ་གཡའ་དག་པ་ ལྟ་བུ བུའི་ངང་ལས་རང་སྣང་གི་བརྡ་ཡིག་དམར་གསལ་་ 
༤ འོད་ལམ་ལམ་འཆར་བ་ ཞིག་བུང་བ་ལ་དངོས་སུ་ཀློག་རྒྱ་ཧི་སི་འདུག་ཀྱང་དེ་དག་ཡིད་ལ་ཐིམ་ པ་རྙམ་བྱེད་པའི་རྩལ་ལས་དོན་གྱི་ངེས་པ་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་ཞིག་ བྱུང་བས་རྐྱེན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས། 
] ཇོ ཡང་ཟབ་བདེ་ གཤེགས་ འདུས་བའི་སྐོར་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད་གོངས་མ་འཁྲངསནས་འབྲི་བ་ལ་ སྩོགས་སོ། དེ་ཡང་ཡང་ཟབ་ན་མ་མཁའི་མཛོད་ལ་ནང་གསེས་སུ་ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ 
བཁླས་དྷ་ཏྷ་། དགོངས་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་གཉིས་སུ་མཆིས་པ་ལས། དང་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ཐབས་ནི་བདེ་གཤེཌ་འདུས་པ་ཀུན་བཟང་ཐུཌ་ཏིག་གི་སྐོར་རྣམས་ཏེ། དེའང་ཛན་ཉག་ཤོད་་ 
ངེ ཀྷ ཏཾ 


361 














བྲག་ཡེར་གནས་ཕུག་མཚལ་ཁ་མ་ངྲ་སྟན་བྱགད་ ྱི་བན་ ཝེ་ནམས་གཟིགས་སྐབས་ཀུན་བཟང་རིཌ་ཝའི་ཞལ་གཟིཌ་ཀྱིས་བིན་ཉྱིས་བཟབས་པས་ཇོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱེ་དགོངས་དོན་ཐུགས་ལ ཤའ་ཤོས་ 
དབིངས་རིག་མཛོད་ གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་གོང་དུ་གསལ་བ་ལར། དེ་ལ་བཉེན་ན་ས་ཛོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་མཐར་ཐུག་པ་རིག་པ་རལ་གྱི་ད་བང་ཆེན་སྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ནན་སྐོར་ཨུམ་བྱར་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཅ་བ་རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོའི་ཐུག་ཏིག་གི་སྐོར་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་དང་། དེ་འི་ཆ་ལག་དང་། དབང་ཚག་དང་། 
ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་བཀའ་བབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མིན་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤེལ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་བཀའ་ནས་བཀའ་བཟྱུད་པའི་རིང་བརྒྱད་ད་ང་མཐུན་པས་རྫོགས་ཆེན་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་་ ° 
.ལྟར་མཛད་པ་དང་། དཀོངས་ཉམས་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་པས་ ད་ག་སྣང་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདྲེན་པས་ཚོག་པ་ཡིན་; པས་དེ་གཉིས་གང་ བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞེས་རང་ལ་ད་ངོས་ . | ཿ 
| སུ་གསུངས་པ་ནི་དོན་ལ་ཚད་མར་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གཞུང་གི་བབས་ ཛྫོགས་ ཆེན་རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་གད་མས་པའི་ཞབས་འདེ་གས་སུ་སྤེལ་བ་ ༤ པས་བརྒྱད་པ་འདྲེན་ཚུལ་ བརྒྱད | 










ཅོཿ་ཆོཧོཧུཾཿ 





















། ཤ ༄། །དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་དོན་གྱིས་བཀའ་བརྒྱདྲ་ཀྱི་བཀའ་བབས་སུ་འདྲེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ད་གོངས་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་ནི་ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུསཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
དེའང་དགོངས་གཏིར་འབབ་པའི་རྒྱུ་རིང་མོའི་དུ་ས་ཞས་གནས་གང་དུ་རང་བྱང་འོད་གསལ་གྱི་ད་བྱིངས་ནས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་མེད་པར་རང་ཆས་ཨུ་སྩལ་བའི་ཀློང་དུ་དགོངས་་ 







ཱཾ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྱིས་གཏད་རྒྱའི་ཆུས་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་རིག་པའི་དབྱེངས་སུ་བཞག་ཡོད་པ། ཿ དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་རིགས་དེ་ཡོངས་སུ་སད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་བོན་རང་བབས་ ཏྱ ཿ 
སུ་བུང་བ་སྟེ། _ དེའི་ཚུལ་ཡང་དགོངས་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆར་འཇའ་ཚོན་འོད་ཝའི་ཀློང་དུ་རྗེ་འགྲོ་མགོན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་བརྡའི་བྱིན་རླབས་གནང་ནས་ ༩ 


ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་ད་བྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཤར། -དེའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགོངས་པའི་རྩལ་སད་ནས་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པའི་འཆར་གྲོ་ 
ལས་ཆ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ནམས་ཐུགས་ལ་ཝ་ལེར་གསལ་བར་བྱང་བར་ལྟར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་པའོ། གཞན་ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་རིག་ཇོར་ 











‹&9,98,02ུ)2-9-‰98 


ཏོ ཆཾ རང རོ , 
ཤར་ཚད་ཡི་གེར་བྲིས་ན་ཟན་མེད་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་ལ། དགོངས་པ་རང་བྱང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


འདུག་པས། རིག་པ་ཟངས་ཀ་མའི་རལ་ལས་ཀློང་རྡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་བ་འདི་རིགས་ལ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་གསང་སྡགས་རྟིང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་གཏེར་ཞེས་འདོགས་པར་སྣང་བས་དེ་་ 
ལྟར་ན་ཁོ་བོའི་ཡང་དགོངས་གཏེར་དུ་བཏགས་ན་ཆུང་ཙམ་ཡོད་ཅེས་རང་ལ་ད་ངོས་སུ་གསུང་ངོ། ་ དེས་ན་ཅ་གསུམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ད་གོངས་པའི་ཆལ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བས་ཉམས་ཆོས་ཟ་ 
ཟི་ཙམ་དང་མཚུངས་པའི་གནས་མེད་ཅིང་དགོངས་པའི་གཏེར་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྫྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་གཏེར་དང་དག་སྣང་རིགས་ཀྱི་ཞུ་གན་ང་མངོན་ 
ཚན་ཅན་ཡེ་མི་གནང་ཡང་དུས་སྐབས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་མ་སྲས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ཚུལ་དེ་ས་ན་ཆ་གསུམ་གྱི་སྐོར་གྱི་སྦྱར་བྱང་བཀའ་ཚྩོམ་ལྟ་ 





བུར་གནང་འདུག་པ་ནི་དགག་དགོས་ལ་དགོངས་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་འཕྲོས་སུ། ་དེང་སང་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲས་ས་སྟེང་གང་བ་ལྟར་རྡལ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
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༄། །པ་ལ་ཡིན་ཆོས་སྱི་ཟླ་མི་འབྱིན་པ་ཞིག་ བཞོག གཡོ་ཆོ་ཞོས་དོང། ཐོག་ཐོག གཏོར་ཉེང་གི་རིགས་ཀྱེས་བོན་བྱི་གཞི་ལེགས་པར་འཛུགས་མ་ཆུས་ན་བོན་གཉིར་གསན་པ་རེ་ཐུང་གིས་ས་ 
འའ རེ : ་བོ་མི་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གིན་གདའ་བ་ནི་དུས་བབས་ ཀྱི་བསྟན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་གསུངས་ ཡིན་པར་གསལ་བའི་བློ་ ལྡན་ནྔམས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བོད་ གྭདས་་ 
( ༤ གྱི་ལྡོངས་སུ་བྲུ་ཞུ་སྤ་རེཞུ་སོགས་ བསྟན་: འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྒམས་ཀྱིས་རང་རང་ལ་བཀའ་བབ་པའི་བོན་སྡེ་སོ་སོ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ པས་དེ་དག་ཀུན་ལའང་རང་རང་གི་རིང་ལུགས་སྐྱོངས་བའི་་་ 
[ཆེ་བ་དང་ལྡན་ནའང་། ༤ སམདོ་ཝྔགས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ཕྱོགས་ཞུན་ཞ་ས་གསན་ཅིང་ཉམས་ཨུ་བཞེས་ནས་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་ནི་ད་ཉའི་ྐབས་ཐུ་རེ་ཁྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁད་པར་ 
གྱི་བོན་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་དག་གི་ལྔ་ཕྱི་ུན་ཊུ་རྒྱས་པར་འཆད་ པ་ལས་ཤེས་ཤིང། ` དེ་དག་གི་སྟེད་དུ་ཉེ་མགྱད་ཀྱི་བཀའ་ཐབས་ཐོབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ན། ` ཇི་ཉིད་དྭམ་དོར་གནས་ 
§འབྲེལ་ འབཡྭན་ བྱེན་ པའི་སྐབས་སུ གནས་མཐུན་ ༧༣༥༧ འུ་བུ་འ་ ་བ་ལི་སྨྱད་] པའི་ཆེ་ ཐོ རངས་ ཀྱི་ དཿ པའི་སྣང་ཆར་ ང་ཐག མིན་ཿ ཧང་ ་སྡང་གི་ མྲིང་ཁྭསུ ཁསཝ་ནཉྔ་ཐར་དག་ཕནྨ་ནུཊ་རླབུསུ་སླཏྲས། སྭ་རྒས་ལ་བསལ་ བཟང་་་་་་ 
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 ༠༡༤༧༢༤༩༤༩༢༠༢༤༧༧༢༠༤༠༩༢༤༢༠༥༠༠༢༠༠༩༡༠༨༢༠༤༢༠༠༩༠༨༠༠༢༠༩༢༩༡༧༩པ༠༥པ༩༢ར༤༧༢༠༩༧༢༤༧༢༢༤༠༠༢༠༠༩༤༠༧༢༢༠༢༤༢༠༠༤༢༠༤༢༠༢༤༧༢༠༢༨༤༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༢༧༢༠༢༢༤༠༧༢༠༠༢༢༢༢༠༢༢༠༨༢༢༢༤༠༢༠༠༧༢༢ར༢༩༠རར༠༢༢༤༠༠༨༧༩༧༤༢༧༢ར༠༩༧༠༢༢༢༢༩༢ར༠༠༩༨༢༩༢༠༠༠༠༩༠༢༢ར༢༠༢༤༠༤༢ར༢༢༢༢༤༢༢༠༢༧༢༠༥༢༩༤།༢༢༢༢༢༡༩༠༠༠༢༩༢༩༢༢༠༢༢༩ར༢༠༢༠༢༢༧༢༤༢ར༠༠༢༢༢༠༢༠༠༢༢༡༥༢ར)༢༢༠༧༢༠༢༠༠༤༠༥༠༥༢༠༢༢༥༢༢༧༠༠༥༠༢༢༥༢༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༢༢༥༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༧༢༠༠༢༠༧༢༢༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༥༠༠༢༢༢༢༠༠༠༠༢༠༠༥༢༠༤༠༢༠༠།༢ར།༠༠ང༠༢༠༢༤༧༢༠༩༡༠) 
'སངས་རྒྱས་སྤྱི་ད་ང་རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ནྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། * ° འཆི་མེད་ཡུམ་སྲས་གཤེན་གསུམ་ལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་ཟབ་ལམ་གསང་སེམས་ཀྱི་བརྒྱད་པའེ ་- 
¬ ཟབླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། = ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ཡེ་གཤེན་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་དང་ངེས་དོན་བླ་མེད་ཀྱི་བརྒྱུ་ད་་ པའི་བླ་མ་རམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ད་ངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ནས། ། 
ཌཱ ༧ དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྡའི་སྒོ་ནས་ད་བང་བསྐུར་བ་ད་ང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་ཤར། _ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་་ 2 
ཀོ ལས་མདོ་སྔགས་ རྫོགས་ ཆེན་ དང་ བཅས་པའི་བཀའ་ གཏེར་ཡོ ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་: ་པའི་ སྨིན་:ྲཾལ་ རྒྱབ་ཉེན་དང་བཅས་པ་བོད་གངས་ཅན་དུ་ བཞུགས་ རེ འཚལ་སྐད་ ཅིག་ མཿ གཅིག་ ཙམ་ལ་གསན་གྲུབ་པའི་ཐུགས་་་` ° 
3 |ཏམས་ ཁུད་པར་ཅན་ད་ངོས་སུ་འཁུངས་པ་ཡིན་ཞེས་རང་ལ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་གནང་ཞིང་དི་མཚུངས་ཨ་མདོ་ཚུལ་ཆེན་ ་ སྦུལ་ལའང་གསུངས་ཕེབས་ཡོད་པར་གསལ་བས་རནྣམ་ཐར་ཆ་ཐོར་མ 
| [འཁོད་ ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ཨུ་ ་གསུང་བར་ མི་གནང་བའི་དོན་གྱིས་ཡིན་པས་ཐེ་ ཚམ་ བྱ་བའི་ ་གནས་ མེད་ལ། དེ་ལྟར་ཞེ་ བརྒུད་ ཀྱི་ལ ་'ལུགས་བྱས་ == ལུང་*་ 


























¡„ ཁཿ“ ° (དགུན་སྤའཧུ་ཧྲེབྲ་ཟླངས་ཀྱི་ཚན་ཀྲ་ཐེསའཛེལྔ་ཝད་།= རྗེ་ཉིད་ནས་ད་གག་དགོས་གྱི་དོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་ནི་མ་མཛད་ཀྱང་། ཟླབ་དཔོན་འོད་ 
` ཟེར་དཔག་ཡེད་ཀྱི་པ་ཏིའི་ལུང་ད་བང་གི་ཐག་བཞེས་བཞིན་བཀའ་གཏད་ཉས་པར་ལོ་དུས་རེ་བཞིན་སླབ་མ་སོ་སོར་ཕྱན་ཅུ་མཛད་པར་གདའ་བས་བིནྷ་རབས་ཀྱི་ཐུན་ཁ་དེསྭ་ཡང་ཚག་པ་ཡིན་པ་ལ་དུ་གོངས་ 
ལའ པར་མཛོན་ནོ། `ད་དུང་གྱུད་སྡེ་དང་གྲུབ་སྡེའི་སྐོར་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་བཅྒྱད་རེ་ཡོད་ཚུལ་གསུང་ཟུར་རེ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདི་རིགས་གཞན་གྱི་བློར་ཤོང་དཀའ་བ་སོགས་འ་ད་གངས་ནས་ ི 
ཤཀ" སུས་ཀྱང་ཞུ་བའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པར་ཁྱས་པར་གསལ་ལོ། དེས་ན་ཇེ་ཟ་མ་འདི་ནི་བསྟན་པ་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པ་ལ་ཉེ་བརྒུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཟབ་མོའི་བཙྒུད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་;, ཁྭ 
± རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲལ་ཕྱི་རྒྱན་ཐོབ་པ་ནམས་ནི་གཞན་ད་ག་ཀུན་ ལས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐལ་བས་རྱུད་ཕྱུག་ཡིན་པས་དེ་འི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བཏན་པར་བྱའཾ། `: .... འཆི་མེད་ཚེ་ 
[' |ལ་ད་བང་བའི་རིག་འཛིན་གྱིས། °~ །དགོངས་རྱྱད་རྟོགས་པའི་ཅལ་ཆེན་སད་པ་ལས།  _ = །ཅ་གསུམ་ནས་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བོན་སྡེའི་སྲོལ །ཟེས་འཇུག་ནམས་ཀྱི་ཧིང་གི་བྱཅད་དུ་ 





















སྨེན། ` །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐུལ་དང་འཕགས་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་གི །རྗེས་གནང་སྤི་ད་ང་སྡེ་གསུམ་བླ་མེད་ཀྱི། །བོན་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་དབུགས་ ' 

| ‡ །བྱིན་བརྙེས། °  །རྗེ་བླ་མ་དིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིནད་དགུངས་གྲངས་རེ་གཅིག་བཞིས་པའི་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་གསར་ནུ་ཚེས་ནས།  །ཁོ་དུས་ཀྱི་སྡོན་ད་ངོས་ཀྱི་ཁྲིད་གསུངས་དགོས་རིགས་ 
ཏཱཾ རྣམས་གྲུབ་བསྟུན། རང་དགོན་ད་པལ་གཤེན་བསྟན་མདོ་སྡག་གཡུང་དྲུང་བསྟན་རྒྱས་གླིང་དུ་གཙང་ཁང་བྱམས་པ་ཉ་ཁང་གི་རྟེན་བཞེངས་བའི་ཐུགས་གཉེར་གནང་སྟེ། དེའང་སྦྱིར་འགྲོ་བ་མཆོག་ ་ 

2 །ད་མན་མཐའ་ད་ག་གི་བསོད་ན་མཐ་ཀྱི་ཚོགས་ཆླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པའི་ཞིང་དང་། ཁྱད་པར་འོག་ཧུ་གསལ་བ་ཉྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རུ་ས་ཐིང་ཞི་ཞིང་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 

ཧཾ འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་པ་དང་གངས་ཙན་གྱི་སྐྱོབ་པ་གཅིག་པུ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ མཚོག་ གི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བཏན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཅི་ བཞེད 
བ་ ་ཅད་'ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚེ་འདི་ཕྱི་ ཀུན་ཏུ་བྱམས་ མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་མཚན་ད་པེའི་ཞལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་པ་མཐའ་ ཅན་་ 




















= |༄༅། །དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྨྱབས་པོ་ཆེ་གཟིགས་ནས་སྟེང་ཆེན་བྱམས་པ་གཙོ་ཁང་དུ། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱམས་མགོན་གྱི་སྣང་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ ¡ 
: །བྱད་ཅན་དང་། གཡས་མུ་རྒྱལ་ཡུམ་བྱམས་མ་ཆེན་མོ་ད་ང་། གཡོན་དུ་གཤེན་རབ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་བཅས་དང་། ཉ་ཆེན་གཤེན་ཞ་འོད་དཀར་དང་། སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དང་། འདུས་ 
4ཾ།པའི་སྟན་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན།  ད་ལྟའི་སྟོན་པ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བ་ནམས་དང་བཅས། - ལྟ་གཤེན་སྲིད་གསུམ། ' དུས་གསུམ་སྟན་པ་བཅས་དང་འཁོར་བྱམས་ལྡན་ལྷ་བརྒྱད་ནམས་གསར་དུ་ 
` །བཞེངས་པར་བཞེད་དེ། ཕིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཅུང་མཁན་ཆིན་དམ་པས་འགན་བཞེས་གནང་ནས་ཞག་བསམ་གྱིས་ཁར་ཆེས་ཆེར་བླངས་བཞིན་སྐུ་རྒྱའི་དངོས་པོ་འདག་བསེ་དང་སྨན་འད་མ་སོགས་ 
པཱ ཐངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་ས་ཡུག་ཟླ་བ་དང་པོའི་དམར་ྱོགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་དྲག་པོ་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་དབུ་བཟུང་ནས། ཇེ་ཟྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་དྲབ་སྲུལ་ནམ་ 
གིས་དང་བཅས་པས་དབལ་བུར་ནག་པོའི་དིལ་འཁར་གྱི་ ༤༦2༦ ན་འཚ སྦུབ་ཁས་གསུམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་ནས་མིང་གཞིར་དུག་གསུམ་འང་གཟུགས་ཀྱི་ཡིང་ག་བནན་པ་ཚད་ལན་གནང་བར་མཛད། དེའི་་ 
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ཊཱ 1 །ཅན་8འ་འུཧཾི་ཆིག་ཞེ་བ་དེ་ཅིར་ཝཅན་རྦ་ཞེ ༤༡58 ཧར་ཤཉཧཱ། དནྲ་སསི་དྲང་གསུག་ཉད་ཐད་རིའི་ཨཚ།ེན་ཉེ་མ་བཏན་མཇེན་བེ་སག་ཡེན་ཡུས་བྱདུ་བ ཇི་ཉ་བཁིན་ 
- བཞུགས་ཁྲིའི་ནང་དུ་རྣམ་ རྒྱལ་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་རྟེན་་ ནས་ གཏེར་བུམ་ནམས་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བང་མཛོད་བཅའ་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་བྱས་པ་བཅས་སྨན་འབྲུ་ཤིང་ཐོག་ཇ་མར་དར་གོས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཡང་་་ 
 རྫས་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། གཏེར་བྱོན་ཕྱ་གཡང་དཔལ་ཆེན་རིལ་བུ། . དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒུད། གནས་ཆེན་ཉེར་ཝ། ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བདུན་ནམས་དང་། ཁྱད་པར་སྟག་གཟིགས་རྒྱ་ 

< „ དཀར་ ནྭག་ཞང་ཐོད་གནས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཨ་ཆུ་འབྱང་བཟུད་ཨུན་འདུསཀྱི་གཏེར་རྫས་དད་འདོད་འཇོའི་ལེན་ཤིང་དང་ནོར་སྣ་ཁད་པར་ཅན་གཞན་མང་དུ་བཞུགས། དེ་ཞས་ཉ་སོ་སོའི་རུ་ཤིང་ཁ་ཏེན་ ། 

ཧཾ བྱས་ནས་བོན་རྒུའི་རིང་བསྲེལ་གཟུང་ས་གཞུག་རྒྱས་པའི་ལུགས་བཞིན་གཙ་བོ་གསུམ་ལ་ཆ་མདུན་རེ། _ - ལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཆ་ལྔ་རེ། འཁོར་བརྒྱད་ལ་ཆ་གསུམ་རེ། ལ་རང་རང་གི་ཅ་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག 
།ནེ་ རྣམས་ལ་གཟུངས་སྒུབ་ སྡན་དུ་འ དུ་ འགོ་ བའི་ ་བའི་གློ་ན' ནས་གནས་ ཐོ རལ ་མ་ འཁུགས་ བར་ ཧུམ བ་ བ་དྲང་ ° _ ཕྱམས་པའི་གཙུག་ཏོར་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་མུང་གི་འཕེལ་གདུང་འཁྲུལ་མེད་། བྱམས་མའི་-.- 






























གཙུག་ཏོར་དུ་ཞང་ཞུང་སད་ནེ་གའུའི་འཕེལ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཉེར་ལྔ་འཕེལ་བའི་མ་མ། ནམ་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ཏུ་བོན་རིའི་ད་བུས་ཕུག་ནས་གཏེར་ཆེན་ཚེ་དབང་གྲགས་པའི་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་བའི་གཤེ ་ ྲི 
ཀྷརབ་ཀྱི་འཕེལ་གདུང།] སྐྱབས་མགོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་རིགས་ལྔ་དང་། _ ཁྱན་པར་དུ་གཏེར་ཆིན་ཚེ་དབང་གྲགས་པའམ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་འཁུལ་མེད་སྟན་པའི་འཕེལ་གདུང་དང་ 
རྔ གདུང་ཐལ་བྱ་བལ་མ་ད་ང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དམ་རྫས་སོགས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀིང་སྲིད་་ན་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ད་མ་རྫས་རྒྱ་ཝར་གྲགས་པའི་གཏེར་བྱོན་ད་ངོས་རེ་རེ་ད་ང་། གཏའ་སྤེལ་གྱི་རིལ་ གེ 
༡ བུ་བདུན་ཆ་རེ་དང་། གཞན་ཡང་བུ་ཞུ་སྲ་ཟེའུ་གཤེན་ལྔའི་གདུང་རབས་དང་མཁན་རབས་སོ་སོའི་ཕྱག་ནས་བྱང་བའི་བྱིན་ཉེན་ད་མ་རྫས་རིགས་དང་། །གཏེར་ཆེན་གསང་སྔགས་གླེང་པའི་གཏེར་བྱོན་སྨན་ . ༠ 
པཱ སྒུབ་དང་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་དམ་རྫས་རིགས་སྣ་ཚོགས:ད་ང་བཅས་རིང་བསྲེལ་ནྣམ་པ་བཞི་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཞུགས་:- | 

པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་རིགས་ལ་ཁམས་ཆེན་གསེར་དངུལ་བཀྲ་མ་མདོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྲིད། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་་། མདོ་སྡེ་གཟེར་མིག ནམ་རྒྱལ་གཟུངས་ཆེན། ཁྲོ་བོའི་གཞུང་། 









མར ཅ་ 
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ཟླ ག'ོ །ཐར་ལམ་མཛོ། ནོར་བུ་འོད་འབར་ཆ་ ཐི 


ཀློང་རྒྱས་ཆ་གཉིས། ` སྟོང་མཚན་ཆ་དྲུག །སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་ཆ་དྲུག ཕོ་སྱོངས་མོ་སྦྱོངས།_ མ་ཏྲི་གསེར་ཞུན་མ་ཆ་གསུམ། 
པ ལྷ བར་འ ° ཐིག་ ལེའི་ མད་ཆ་ཝ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱག་བྲིས་ གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆ་གསུམ། བསྔཾ་བ་བདེ་ལེགས་ཀུན་འགྲུབ་ཆ་ལྔ་སོགས་ 
ལི ཞྐིབ་པར་དཀར་ཆགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟར་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་དུ་ཕུལ་བར་མཛད་ལ། ནིཉི་རེ་སོན་ང་ཏུ་གཅུག་རྲམ་བའི་ཨྱན་ཁྲེཉས་པེ་ཁུཝ་ཇ འཐུབ ཛ་ཛ 
ཡོད་པ་ལ། ཕྱིར་ཉིན་བལྟས་པས་མི་ཞིག་གིས་བྲིས་པ་ལྟར་སྦྱན་འབྲས་གཉིས་འད་ག་ཅི་ལ་ཧ་ཅང་གསལ་བར་དད་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ནས་སྟོན་པ་རང་བྱོན་མ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པ་ 
༈ ལས་དེང་སང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ཏེ་སྟིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་གདུལ་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་རེན་ འགྲེལ་གྱི་སྒོ་ཡངས་པོར་སྐྱེ་བའི་ བརྡ་ཡང་ད་ག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། རདེ་ཉུམ་མཞེང་ས་ཧྭས་བཛེ་ 
བ་ནམས་ལ་ཐོག་མཐའ་ཞུན་ཅུ་སྟོན་མོ་དང་། _ གསལ་རགས་གནང་སྱེས་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་ཤིང་བྱ་ནོ་མ་པས་ཡོངས་མྱ་ཚིམས་པར་མཛད། _  དེའི་ཚེ་འདག་བཟོ་ ཁང་པ ཅ,མ༠༦༨༤༦ལང་ཚན་ལ་ 



























ཨས གས་མ་ཐུབ་ཀྱང་རེ་ད་པོན་སློབ་གཙོ་བཟུས་ཀྱིས་ནམ་ཀློང་ཁྲོ་གསུམ་ཕྱི་སྐོ་ཞས་རབུ་གཤོསོ་བགོང་ཡེའི་ཁོག་སོབ་བཞི་ཐོས་ར་་་ས་་་་ོས་་འོས་་་་ས་་ས་་་་་་བ་ག ༢༧༨ 
ཛའ་གུར་ཕུབ་པའི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་བསྟེམ་པར་མཛད་ པ་སོགས་བྱིན་ཌླ་བས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གི་ཉ་རྣཡས་རང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་བྱོན་པ་ད་ང་སྒོ་ཀུན་ | 
ས་མཚུངས་ཤིང་། ཱ གང་གིས་ཞལ་མཇལ་བའི་འགྲ་བ་ནམས་ཀྱང་ད་ད་པའི་ཕུ་ལོང་ད་བང་མིད་དུ་གཡོ་བར་ཞུས་པའི་སྡང་བརྟན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་དགུ་ནམས་ཀྱི་བསོད་ཞ་མ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲན་པར་ ཕྱ 
མཛད་དོ། དེ་ཉ་བུའི་ཉེན་བཞེངས་པ་ནམས་བསྐལ་ཁུག་སྱིན་དུ་གསོ་བའི་ས་གན་ད་རྟེན་ཚེན་པོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཆེ་བ་ཡང་།  །སྲིད་པ་རྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལས། །ང་ཡི་ 
མཆོག་གི་སྲུལ་པ་ལ། _ ཕཱམ་གཤེན་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཞིག །པཱད་ལ་བྲུག་ཤིས་མཚན་ཅན་འབྱང་། །ཕིན་ལས་གསང་ཝགས་བོན་ནམས་སྟོན། །འྭོ་དོན་མཐའ་འཁོབ་ཚོད་པ་འཛོམས། 
པ་ལྟར་ལ་འགྲོ་དོན་མཐའ་འཁེབ་གྱི་རྩོད་པ་འཛོམས་ཚུལ་གྱི་ོན་ཅུང་ཟད་ སྨོས་ན་། །བན་བོན་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྔ་ཕྱི་མང་པོར་ལྱགས་ཁྱེའི་ལོ་ལ་མཐའ་ད་མག་བོད་ དྡུ་འོང་བའི་ལུང་. 
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ལྔ་ས་སསསསམ 


ེས་གོང་ཅུ་དངས་ 
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ཿ། །བྱང་ཡོད་པ་ལྟར། ལྗགས་ཁྱིའི་ལོ་ནས་རྒྱ་ཡུལ་ནས་འཁྲུགས་པ་བསླང་སྟེ་ཕྱི་གླེང་སྨད་པ་དང་རྒྱ་ནག་ཡ་ཀྲུག་ཏོའུ་ཐན་ཀྲོ་ཏ་ཞུན་གྱི་གཡོ་འཁུལ་གྱིས་བོད་་ཤིང་ཁམས་ཀྱི་ཞྭ་སེར་ 
གྱི་དགོན་ཆེན་མང་བོ་ཐལ་བར་བརླག །མི་ཉ་སོང་ཕག་མང་པོ་མཚོན་ འོག་ཏུ་ཤི། དི་ཇྗེས་སྨད་ནས་ཐོད་ནག་གི་ད་མག་ཆེན་ལ་ལྡན་བར་དུ་འྱར་ནས་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་སྐྱབས་མགོན་ 
ཐའ ཐམས་ཅད་མིན་པ་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་སྱོངས་འཕྲོ་རེ་ཞིག་བཤོལ་ནས་སོག་ཡུལ་ནས་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་གད་ན་མ་པེང་ཅིང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། སྟད་ན་ས་ཐོད་ 

ཕུ པ ཀར་གྱི་དམག་ཆེན་བརྡལ་ནས་ཐོད་་ད་ཀརཾ་ནག་འཁུགས་པའི་རྒྱ་བོད་ མི་བགེ་བའི་མཚོ་རུ་བྱིངས། དེ་ན་ས་ཐོད་ནག་ཕྱིར་དེད་ཀྱིས་ཁྱུང་པོ་དང་ཆབ་མད་སྐོར་ནས་འཁྲུགས་པ་ལོ་མང་བྱས་ཏེ་སི་ 
ཧཾ ཁྲག་གིས་མཚོ་བསྐྱིལ། གི་ནས་ཐོད་ནག་ཧོར་ཁོག་བར་ཕྱིར་དེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྟོང་ཕྲག་ནུ་མ་མཚོན་ འོག་ཀུ་ ཤི། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མེ་བཞིན་མཆེད་པར་བྱུང་ལ། དེའི་ 
| ཚེ་ཉིད་ནས་མཐའ་དམག་གི་དཕུང་གནོན་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ལུང་བསྟན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་སྔ་གང་ནས་ཡི་ད་མ་དབལ་མུར་རག་པོའི་ལྟ་སྔགས་བདེན་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་མཐའ་མིའྦིབ་ནོ་ བཙལ་བ་ན་་ 
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ཏྭི ༄། །པ་ ཐམས་ ཅད་ ་ཀྱང་ཡར་ འཕེལ་དུ་དར། , ཏཱཾ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་དུ་ལོ་ལེགས་པ་ད་ང་ ན་ད་ ཡམས་སྱི་གྒུན་ཞེ་བ་སོགས་ ད་གེ་མཚན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ཤར་པར་གྱར་ཏོ་ ཛ། དི 


དེ་དྭག་གི་དན་ཊ་ཞིཊ་གསུལ་བྱི་ཟྷཾ་ཏྲས་ཐོ་ཡིག་སས་སེད་ཁའི་དབྱང་གིས་གས་ཤར་འཐི་བརྔ་ས་ཐོབས་སྲ། ¢ 88 ཀྱི་བཟླའུ་ྱག་སླག་8འྲི་བྱེན་པོ་ཆུ།.-. :. །མངའ་གསོཁ་བཅཅེག་པས་དབལ།ཕི་ 
།རྟེང་ཆེན་དུ། །དམ་གྲིའི་རྒྱ་སྲང་མཐུན་གཟིར་དང་འབྲེལ་བར། །བྱམས་ཁང་ཆེན་མོའྱི་མུ་ཉེན་ང་མཚར་བསན། །མཐའ་འཁོབ་ཚོད་པ་འཛོམས་པའི་ལང་དན་བཞིན། །མངོན་ཨུམ་བདག 
གིར་མཛད་པའི་མོད་ཉིད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བ་དན་བསླེང་རྩོམ་གྱི། - །དོ་མཚར་སྣང་བ་ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་ནས་འཕེལ།._ །དེ་དག་གི་སྔ་གོང་ཙམ་དུ་ཉག་སྟད་སྦ་ལྱགས་རི་ཀློད་བྱ་བ་ 
ཟླ ཞས་ འཇིག་ཉེན་ཟློས་བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇམ་ད་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་སླབ་ྷ་བཟོ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པའི་མདུན་ན་ས་་*་ 

འི་དུད་ཏ་ཡི་གེ་ཞིག་མའྒ་ཐང་འད། འམལ་དུག་བག་པའི་གྲསལ་ཊིནུ་གཏམ་ཆན་འྲས་བཞི་འབིན་བ་བརཝ་ཁྲ་མེན་ཚ་བཅྲ་ཤི་ཞཁྙས་འདྲ་དྲ། ཁུཉ་ཅཉ་ཁྱཉས་ཆ་བྱ། །་ན་བིག་སཱན་ས 
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| རབ ར་ས ར་་ 




























།འདེ་ར་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་ ལ་འབད་ཁུལ་བྱས་ནས་ དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་སྐོར་ ལས་དྭ་བིངས་ ་འིག་མཛོད་སོགས་འགའ་ཞིག་ལག་ཏུ་སོན་པ པར་ £ མཛལ་བྱས་པས་ཉམས་ཏོགས་ལ་ རྲོད་ ཐོན་པ་ྟ་བུའི་ 
ངང་ནས་ངེས་ཤེས་ཐུན་མོོང་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཐོ་རངས་ཁར་ཉམས་ཀྱི་སྡང་བར་འགྲོ་ མགོན་ཚེ་ད་བང་རིག་འཛིན་ཡིན་ རྒྱའི་ གྲོས་དཀར་ དྲི ཨེད་ མནབ་པའི་བཙུན་ཆུང་ཞིག་མཇལ་ ཿན་ས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་་ 
ཏཱཾ རགས་མཚན་སོགས་བྱུང་ སླད་། „ - མོས་གུས་གཏིང་ན་ས་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་དེ་ལ་མཇལ་ནས་ཆོས་དེ་ལ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ ཞིག་རེ་བ་ཆེ་མོད་ཀྱི། རེ་ཞིག་ཐེམ་པ་འདི་ལས་ཕྱིར་ནི སི་ ་བརྒལ་ 
བའི་དུ་མ་བཅའ་དྲག་པོས་ཆད་མདོ་བླྲགས་ཟིན་སྐད། _ རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ཉིད་འགྲོ་མགོན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ནམ་འཕྲུལ་ཡིན་ངེས་མུ་གསལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཕྱིར་ནས་ 
།ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཆེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་སྐྱབས་འོག་ཊུ་ཚུད་པའི་རྗེས་གནང་མཐུན་འགྱར་གྱི་ལེགས་སྨོན་ཞུ་བ་ལན་བརྒྱར་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ལགས། _ ཞེས་འདེགས་ཉེན་དར་དང་ 
དངུལ་ སོགས་ ཧཱཧྟཾས་ཛུཁྲཿབུཿ འུན འི ྲ ཇེ་བླ་མའི་ཞལ་ད་ངོས་ཨུ་མ་མཇལ་ཡང་ཕྱིས་ '་ཤོས་ སློབ་མ་ 'ནམས་ཀྱི་ དག་གྒྱུན་ལ་དཔགས་ན་ ཕོ ཚུན་་ ཅི གྱིས་ གླན་བ་ པའི་བླ བླ་སློབ་ཏུ་བརྩི་ | † 
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2. 
ཟླ 



















འོད་བ དེའི་ཚེ་ལན་ཅིག་ རྗེའི་གཟིམ་ལམ་དུ་ཁང་པ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ པས་ནང་ བོཾ བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡོད་པས་མཇལ་དུ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་ནས་གྒོ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ 


དྲ རྫོ = 

 ཏེ་བཙལ་ཀྱང་མ་ཆེད། བཐུག་སེང་ཆུང་ངུ་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་ནས་ཕྱེན་ཕས། བྲ་མ་ད་བྲ་པ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱིལ་ལེར་བཞུགས་འདུག - །གསོལ་འདེ་བས་བྱས་པས་དགྱེས་པའི་གསུངས 
ཧྱ འགའ་ གནང་། བདག་གི་ཚེ་མཐར་ ཕྱིན ན་མ་བཀའ་ཉེན་བཅམ་པ་ནམས་མཐར་སྱིན་ནམ་ཞུས་པས། བླ་མས་སེསྒེ་ཏ་འི་སྒྲ་ལས་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང་ཡང་། ཚིག་དོན་གསལ་བར་མ་ངེས་ © 
དེ་རྗེས་ཙམ་ན་ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་གད་ན་ས་ཀ༔ཐོག་གི་ཆོས་གྲྭ་ནས་ ° 


- ཀྱང་ ནམ་འསྩར་ལ་དཔག་ན་ལེགས་འདུག་ སྟམ་ པ་ཤར་འཕྲོར་གཟིམས་ལས་སད་པ་ཞིག་བྱང་ཞེས་གསུང་ངོ། 
རབ མཚོག་ སྦུལ་རིན་པོ་ཆི་སི་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བཤད་རྒྱན་གྱི་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ དེ་བཀའ་བབས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དམ་པ་དེའི་མདུན་ནས་འདི་སྐད་དུ།, ། 
།འདྲེན་པ་གང་གི་ 


གནད་ནས་སྱལ་བཞི་གསང་བ་ ཐ་གཅུམ། ` །ཟད་མེད་མཛོད་ལ་དབང་འབྱར་ནས། 


@4 


༡༦ ནལ་གཉན་འགུ་རྱངས་མཛུན་ཐནེ། །རིག་ཀྲི་དིཞ་ སས་མ ཡའི དུ་ན 

















།བྱད་པར་གསང་སེམས་ྙིང་པོའི་ 


།གཤེཞ་” ་བསྙན་ མདོ་ དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། ཇོ བཞིན་ གསལ་ བའི་ འདུས་ པའི་ སྡེ། །བྱང་ 'ལུང་་° དྭངལ་མཁར་དེར་འཕོས་བཞིན། 
།དྲེ་ད་སང་ཙི་ཁ་བཞིན་ཁུ་ཉམ། ཅེ ཤགཌྱགར་བརྟན་པའི་སེ་ཆ་དག - ÷> །ཁྱེད་ཁྱིས་གྲཞི་ན་ས་བསླང་བ་ 
དྷ བཞིན། །མཐའ་དབུས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་སྒོ། །འབྱེད་བཞིན་བཞུགས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། _ །འདི་ན་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། །ཤེས་ནས་དད་ 
ཤཱ པའི་གྱི་ན་པའང་། །ལྔ་ཕུང་གཡར་ཁང་བདེ་བར་མཆེས། _།གཤེན་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྡང་དེས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་པདྨོ་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤར་རྫ་པ། 
2 དཔོན་གསས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ གསོལ་བ་ འདེབས། །མི་ཤིག་གཡུང་དྲུ་ང་ སྐུ ་བརྙེས་ རིག་ པ་འཛིན། །ཚེ་ དབང་གྲུབ་པའི་ རིག་ འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས། །འཆི་མེད་བདུ་ད་ཅིའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
| |དབང་ ད་བསྐུར་ ནྭ་སྭ། །ཨེ་ ཤེསུ་ ཏྟག་ པའི་ཇོ་ཐར་ རཿ ་གྱར་ ཅིག །ཞུ་ འདེ་གྲས་ ལ་ དར་ ནཾ ཤན་ཐཿ ཟབ་བཟང་ གོས་བ བཅས་ 5 ༩ དགེ་ བྱྱོང་ས་༔ སྨི ཏུ་པས་ ཕུལ། - །ཅེས་པ་འབྱོར། དེརའེ་གོང་ཙམ་དུ་སྡེ 


 །བུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས།: 
ཧ སྲོལ།: - །ཌྟ་སྒོས་སྒྱོད་འབྲས་བསྟན་སཞྲེ་བོན། ° - །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་འནམ་མཁས་ཁྱོད་] 


380 






༧ ༅། _ །དད་གེ་ འབྲི་ ཆུ་ །ཁར་ གསོང སྔགས་ ཉིང ་མའི་ མཁས་ དབང་ པཆཉི་ཏ་འཇམ་ ད་པལ་ གཤིན་ ་རྗེའི་ཌ གྲུབ་ ཐོ མི་ཕམ་འཇམ་ ་དཔལ་ རྣམ་ རྒྱལ་ ཞབས་ ཀྱི་ དངོས་ སློབ་ འབྲི་འཛམ་ དབྱངས་ གྲགས: 
ཟླ པ་ཞེས་པའི་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་པ་ ཆེན་པོ་ ཞིག་ བཞུགས་ཕའི་མདུ་ན་རྗེའི་སློབ་མ་ཚུལ་ ཁྲིམས་མཐར་ ཕྱིན་ཞེས་པ་མཇལ་དུ་སོང་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་ ཅེས། གནས་ མཆོག་ཤར་རྫ་ཁེར་རྙིང་ན། ། 

”།གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མངའ་བདག་རྫེ། །གྲུབ་ད་བང་ བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཨ་ཁྲིད་ཐིག་ལེ་ཤག་གཙིག་གི། །དགོངས་པ་ཀློང་དུ་གྱར་པ་དང་།། ངི 

ཱ། ད་མ་པ་གསུམ་གྱིས་ཅིས་ཐྲིན་པའི། །རླབས་ཆེན་དགེ་བ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྭཀྱའི་ད་གེ་སློང་འབྲི་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཕུལ།  ཞེས་པ་གནང་ནས་སྩལ། _ རྱིས་སུ་རྗེའི་གླབ་མ་ ° 

2 སྐལ་བཟང་གཡུང་དུང་ལགས་ནས་བླ་མ་དེ་ལ་རྗེའི་གསོལ་འདེ་བས་ཤིག་ཞུས་པས་ཕྱག་ཐལ་བྱོར་བཙས་སླར་ཡང་འདི་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བར་གསུང་གནང་བས་ྲ་ཕྱི་གཉིས་ཚིག་གཅིག་ཊུ་ ་བབས་པར་བྱང་ངོ། གཞན་ 

ང་བན་བོན་གྱི་ད་མ་མའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚན་མཐོང་བས་བསྐྱལ་ནས་དད་མོས་ ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས་སྙན་པའི་ ཡིད་འཕྲོག་པའི་གསུང་བྲིས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། འགའ་ ཞིག་བླ་མའི་ 




















| ཧཿ ལ་ཞི དྭ་ག། བོ ལྔ སྔ་ཕྱིར་། ཨཿ ཨ་མདོ རཿ ང་ཝོངས་ རྫངས་ཀྱི་ཡ ཡུལ་ གྲུ ནས་ བཏོགས་ ལྡན་ དགོག པའམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ གླིང་ན་ས། མཆོག་སྦུལ་དམ་པ་* 
-; །གན་ས་ལྔ་ རིག་པའི་པརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ མཚན་ ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས། རྗེའེ་མཚན་སྙན་རིང་ནས་ཐོས་ཤིང་གསུངས་འབུམ་སྐོར་སྦྱན་ལམ་དུ་ཕབས་པས། ལུང་ 
རཱ གི་ ཁུངས་ ཐུབ་ཅིང་ད་གོས་ ཕའི་ གན་ད་ཆེན་པོ་དུ་ མ་ཡོད་པར་ གཟིགས་ ན་ས་སྡོན་མེད་པའི་དད་མོས་ ཐྲཾགྲ པོ་ད་ང་མཚན་ལམ་དུ་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་བས་ཐུགས་ལ་ གསོས་ ཐེབས་ནས། * །རྗེ་་ 
ཤཱ བྲ་ མ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་བྱ་མ་ར་སྔ་རྗེས་གཉིས་འབྱོར་ནའང་ས་ཐག་ རེང་བས་དངོས་གསལ་ཞལ་བཞེས་མ་གྲུབ་པ་ལས། སླར་ཡང་བང་མི་ཆེད་གཏོང་དང་ཡིད་ འཕྲོག་ པའི་་ ་ 
3 རྟན་ངག་གི་གསུང་གླིང་སོགས་འབྱོར་ཞིང་། ཁུད་པར་འདིར་ལོངྱ་བ་མ་དཔོན་གཡོག་བཞི་དང་ཆིབས་ཊ་བཅས་ཡང་བསླར་དུ་ཨངགས་ནས་ཤར་ཐོགསུ་བརྟན་ཞགྲོ་ཞི་དབལ་དུ་འབྱོན་དགོས་ 
ཆུལཝ་ད་ང། ་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་སྙིང་ནས་ཞུ་བའི་རྟན་སྒོན་ཀྱི་རེམ་པ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་བཏ་བ་པར། །རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དགོངས་བརྟག་མཛད་ པས་བརྒྱད་ འཛིན་ཀྱི་ '¡ | ་ུ 


















དྲྭ བསྟད་ ཚོགས་ སྐོར་ ཁོགས་ ཨུ་པར་ དུ་ བཀོད་ད ཁག ལས་གསལ་ ཁག 


















བ་ཞིག་གཟི ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་ཐེག་ནས་མྱུར་བར་འབྱོན་པར་འདྲ་ ས་གསུངས་པ་དང་དུས་འགྲིགས་པར་བྱང་བས་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་གྲེང་བར་བྱར། ཞྲི་ཧྤས. 
3 ཆེབས་བསུ་ལ་མི་ཉ་ཆས་འཛོམ་ཟྱ་ཕག་བརྒལ་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཆེན་མཚོག་སྦུལ་ཀིད་ཀྱི་དབུ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཅས་ཉིན་ལམ་གཅིག་རུ་ཐབས་བསུ་ད་ང་བྲ་བསྒིགས |, 
༧ བཀུར་སྟི་ཆེ་བའི་ལུགས་སུ་མཛད་། མཚོག་སྦུལ་དམ་པ་ནས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཇལ་དན་བཅས་གདུགས་དང་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། དགོན་པའི་ཉེ་བ་ནས་བྲ་ཐ་ཡོངས་ཛོགས་ ༤ 
ཟླ ཀྱིས་མཚོད་པཔའི་བྱེ་བྲག་སེམ་སྲེང་གི་རིམ་པ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཕེང་བ་བགིགས་བས་མདུན་བད་ར་བཞིན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཕྱན་དྲངས་ནས་སེང་གིའི་ཁླི་མཐོན་པོར་མཚན་ད་པེའི་གུགས་མུ་་ ༠2 
(2 བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསོལ་ཇ་བཞེས་གྲོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དགའ་སྤོ་དང་བཅས། མཆོག་སྦུལ་དམ་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དང་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་དངོས་རས་ཀྱི་འབུལ་ 

འ དེ་ནས་སླར་ཡང་བྲ་བྲང་གི་གཟིམས་སྐྱིལ་ཉི་འོད་མད་ངས་:. 






















ལ་ཇི 


ཁས་ དུ་གཱ་ ་ བཅན།༡༡༡་སཧཾཾ ༢༢༠༠ ༠ 







འར སྤུལ་ ཧཿ པ་ ཉིད་ ་ མཐུག་༢ བཅར་ ཅཅ ༠ འཆའ ༡ ཅུ་ ཙཿ ་ ཐུ 


| ཛི ལྟར་ ཞལ ཁར་འ པོ་རསྣམས་ ཧག་ཉ་།ཿཧ འགྲོའི་ ་ ལས་ གཞན་ ཝོ ° ཿ ` ཁྱད་པར་ ལྲི དུས་ གང རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ པི ཀུན་ནས་འཕེལ་ ལལ རིང་མོ་ན་ས་དམ་ | 
ཅྭ | ' བཅས་ པའི་བཞེད་ དོན་ ཡང་འདི་ཉིད་ ཉེན་ཨིན་ ཅིང་ ཧུས་འ ལ་ཡང་བབས་པར་སྡང་བས་དེ་ ི་དོན་ ཅི་ནས་ཀྱང་ མཛད་ 32. པར་ བར་དནྲངྲགཱ་ © ཁོ སྐར་ ཕུན་་ ཐུ ཚགས བཞི ་ཧིན་ དྭབུ་ བྱག ཏེ ཧུ | 
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༢ངའི་་འ་འཛོང་་མངར་ལག། ' 
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ས་ལ སྦྱལ ཏུ ཤྲ རོ ལོ ཡོར འཕམ འཕན་ ོ བླ་མ་ནས་གཁའ་ ་ི ཀ འོ ཆོར བ་ཆ མ་ བསྟན་་ པ་ར་བ་ རྒྱས། བ་ ”ཞིག་ ད་བོན་ པོ། རི་མ སྤུངས་ ས་ད་གོན་ གྱི རོ སྦུལ་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ། 
འཕན་ཆུ་བ་སྦྱང་ འཕཌ་ ཀྱི་ད་བོན་དྲང་སྲོང་རིན་ཆེན་རྡམ་ རྒྱལ། ད་གའ་མེ་དགོན་གྱི་མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོཌ་ཨོགས་འདུས་བ་རྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ 


དཀའ་ ་གནད་། ་ནམས་ ལཿ ་དཌ་ སེལ་ དང་ རྒྱས་ བཤད་ སྨར་ བ་ད་ང་ ། ` „དཱ ༠་ནས་གསས་མཁར་ རིན་ པོ་ཆེ་སྤྱི་སུངས་ཀྱི་ད་བང་ཆེན་གུ་ཡ་ལྟར་་ སྦུལ་ད་བང་གི་ལུགས་ ཀྱིས་ད་ངོས་སྟ་སོ་ ཨཱརཿ ཕྱེས་ན་ས། 








ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཡར་མེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་མས་གཞི་བྱས། ཨ་ཁྲིད་སྐར་གྱིས་གཞུང་བསྲང་། རྫོགས་ཆེན་་ སྐྱ་གསུམ་རང་ཤར་སྔོན་འགྲོ་དང་ བཅས་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་ནས་། སྔན་ - 
འགྲོའི་ཁྲིད་སྐོར་ཟིན་མཚམས། སྡེ་སྡོད་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ཅ་འགྲེལ་བསྡེབ་ནས་འཆད་ིད་ད་ང་བཅས་གན་ང་ཞིང་། མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲིད་གཉེར་མཛད་ནས་ཐོས་བསམ་སྨར་བར་བཙོན་བས་ 
འགྲེལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མང་རབ་བྱཇ། དེ་ནས་བཀྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལྷ་གཉེན་ཤེལ་སྒོང་། - བྱང་སེམས་བརྒྱ་ཅ་དགུ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པ།  སྡོམ་གསུམ་ནམ་འབྱེད་རྣམས་བཤད་ཁྲིད་དང་་ 

དབང་ 
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༄། །དོན་ གོ་ ཁླིད་ དང་ བཅས་རྒྱས་པར་ ར་བརྐུར་ བིུ་ བཀའ་ དྲིན་ ཆེན་པོ བོ བསྐྱངས་ མན ་གནང་ ། དེ་ནས་གསང་ གསང་ཝགས་ མ་རྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྟེན་ནས་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་ 

བར་དབང་ཕྲན་བཅས་ཚང་བར་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་ནས་དབྱིངས་རིག་མཛོད་ལར་དབང་དོན་བཤད་པ་སྡན་དུ་བཏང་ནས་མྫོཌ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་དབང་བཞི་ནམས་ 

ཉམས་ལེན་ནུས་མིན་གཏོང་བཞག་རིམ་པར་ཕྱེས་ནས་བརྐུར་བའི་བདག་ རྐྱེན་ ལེཌ་ པར་གནང་བས་དེར་འདུས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ྱབ་བདག་གཡུང་དྲུང་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ཕྱེད་ 
པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཐེབས་ངེས་སུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱེའི་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོན་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་དང་ཞང་་”་ 
£, བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་དང་མགོན་པོ་རང་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་ཐུཌ་ཉམས་ཐུ་བསྟར་བཞི་ཉམས་མྱོང་གི་གན་ད་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ ཏེ་མཐའ་ཚོད་པའི་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་ནས་དབང་་་་་* 
¡ རྡན་གྱི་རིམ་པ་ནམས་ཆོ་འཕྲོད་ངེས་སུ་མཛད་པས་དེར་འདུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ཀྱང་གསང་སྔཌ་ཀྱི་སྒོར་སྨིན་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་གི་རིཌ་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་མངོན་ནོ། དེ་ལར་དབང་བསྐུར་- 
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ནམས་གུབ་ནས་ཨ་ཁིད་དང་མུ་གསུམ་རང་ཤར་ཉར་ཕྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཆོཌ་ཁྲིད་དང་མརྦ་བོད་ཅི་འོང་བའི་ོ་གོས་མིསོས དོག ངོ་སོད བཅོས་བོས་པ་དོང་ ། ཇོ་་འོརྱོོ་སྐོར་གཞོན་ནམོས་ཅོང་བངོར་ 


ཊཌ པ་ ཟྭ མཚན་ཡོད་པར་ དཀའ མོཏཱ་ ་ཇེས་ ཿམཐུན་་ གྱི ནབྲང་ དུ་ བྱས་ ཞུག ཛཱ སྔར་ ནསླ་ སྒུབ་ བརྒྱད་ ཀྱི ཉིང་ 4 སྐྱོང་ས་[ བ་ བ་ཡིན པས་མིང་ ནྭི ་སྐད་ དུ་ ཌགང་ གས་ལ། ད་དུང་མིང་གིས་མཚོན་པའི་ཉོགས་པ་དོན་ གྱིས ་ 





ཆཌ་ཨུ་ཅལ་ནས་མདོ་སྟཌ་སྦྱི་དང་གསང་ཨེམས་བླ་མེད་སྐོར་གྱི་ གན་མས་པའི་བདུ་ད་ཅི་མ་ཁྱས་ པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ བས་འདུས་ པ་ཐམས་ཅད་ ལྦ ཀྱི་ཡོལ་ ༡ ནས་གང་བར་མཛད་། 
འདུས་པ་ཕྱི་སྒོས་ཀུན་ལ་རྗེ་རྩལ་བ་གཉིས་པཞི་རིང་ལུཌ་བཞིན་དུ་མདོ་སྣཌ་ཞགལ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་ཐདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྨིཌ་ཀྱི་ནམ་བཞག་སོཌ་དན་དུ་གང་འགྱར་གྱི་གསུངས་བཤད་སྒར་ 
བ་ཁོ་ན་ཡང་སྩལ་བ་ལ་ བརྟེན། ཀུན་ནས་བསྟན་དོན་ལ་ ད་སིཌ་པའི་འདུལ་ཚུཌ་སྐྱོང་བ་ དང་།རང་ ངོས་ན་ས་མད་སྔཌ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་སོ་སོའི་༡མས་ལེན་ཅི་ནུ་ས་སུ་སྐྱོང་བ་ དང་།ཅ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ 
ཐྲུབ་དང་། གཏུམ་མོ་སོཌ་གྱུན་དང་དུས་ཀྱི་དགེསྒྱོ་ར་ཆཌ་མེད་བགྱིད་པའི་ད་མ་བཅའ་འབུལ་བ་ད་ང་། ཚུལ་ཆེན་མཆོག་སྲུལ་ནས་ཁྱད་པར་ངེད་རང་ོ་ཌ་ལྡན་དགོན་པ་ཞེས་སོར་སྐྱེས་ལ་གནས་ལཱུཌ་ཀྱི་ 
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¡;[=། _ །ཤྱོངས་འཚལ་བས། ˆ རིང་བརྒུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་སྐོར་དང། རྩིར ཛོགས་སྱི་དད་བསྟན་པའི་བསྙེན་སྨུབ་གཙཾ་བོ་ནམས་དང་། ྔོགས་རིས་སྡེ་དྲུག་གི་སྐོར་དང་། བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྐོར་ 
"| སེམས་ རེག་ཕྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ རྣམས་གོ་བའི་ གཤར་སྒོམ་དང་མྱོང་བ་སྡེ་ཟིན་རེ་རང་གཞན་ཀུན་ནས་འོང་གི་རེ་བ་བྱེད་གསུངས་ནས་དམ་བཅའ་ འབུལ་ བར་གནང་། རེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གསུང་ 
ཀཱ ° འབུམ་ཡོད་་ རིཌ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ དང་ མདོ་ཝགས་བླ་མེད་སོ་སོའི་ གཅོ་བསྡུས་ཀྱི་གླེགས་ བམ་རྣམས་ཁྲི་ལ་བཀོད་དེ་པུ་སྟི་ལུང་ དབང་དང་བཀའ་གཏད་ཆྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བར་མཆོག་ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་་ ˆ $ 
` ཉེད་ བསྟན་ འཛིན་ ཡོངས་ ཟླ ནང་ན་ས་རྒྱལ་ མཚན་ གྱི་ ཏོ་ག་ ལྟར་རབ་ད་ང་ཕུལ་དང་རྩེ་མོར ་ཕྱིན་ པའི་ རྟེན་ 'འགྲེལ་ཀྱི་, ལེགས་སྐྱེས་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་བརྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་ དབུགས་་ 
ཙཾ ཐུངས་ཤིང་མདའ་གསོལ་བར་མཛད་དོ། དེ་ལར་འཆད་ཉན་དང་ཟབ་ཁླིད་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱས་བཤད་ དང་། སྐེད་ རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གནས་པའི་བཤད་ 
- | །པ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཁྱད་པར་ ད་བ །ཚད་ ཀྱི ངེས་ པས་བསྙུབ་ པའི་ '་སྟོང་ ཉིད་ མེང དགག་དང་མ་ པ་ཡིན་ དྲསུག་ གི་ རིགུས་ ཤིས་ ་རེས་ འབྲང་ '་གི་ དྭབུ་མ་དྲང་། ༤་གྲུམ་ཊ པའི་ཚོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ དའ ཡེ་ཤེས 
















ཱ ཟག་བཅས་ལ་ །་ལ་བདེ་ སྟོང་དུ་རློམ་པའི་བློ་ཇོའི་ སྟོང་ ཧིད་ཀྱིས་ཟ་ ཟག་ པ་ པ་མེད་པ པའི་ཐ གན་ས་ ལུགས་མ མཐར་ ང་ཐུག་ མཐོན་ཿ དཀའ་ བས། འདིར་ རང་ བཞིན་ ལས པ་ ཆེན་ པོའོ ལྟ་ ༡ སེམས་ལ ལས་འད་ས་ པའི་ ་རིག་པ་༔ པ་ལམ 
ས།དུ་ བྱེད་པ་ཉིད་གན་ས་ཁུགས་ཀྱི་ ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་བས་ཤུགས་འབྱང་ གི་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྒོམ་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཟབ་གནད་ ཐུན་མོང་མིན་པར་རྒྱས་བཤད་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བས། 
ཤཿ ཧ ཚུལ་ཆེན་ མཆོག་ན་ས་ཀྱང་ཁོ་བོས་ དཔེ་ཆ་ལ་རྒྱས་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཡིན་ མོད་ཀྱི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་བྱུང་བར་འདུག །ད་ལན་རེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
: ཤཱ ཏཱ བླ་རྔའི་ལྟ་སྒོམ་ ད་ང་བློ་འད་ས་ཀྱི་སྒོམ་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། མཉམ་ བཞག་ལ་འཛིན་་ སྟངས་ ཨོད་མེད་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དྲོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་སང་ས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ 
3 བཀའ་དྲིན་དུ་གྱར་ཅེས་ཧ་ཅང་ ཐུགས་རངས་པའི་ཚུལ་གན་ང་བར་རྗེའི་ཟློབ་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ ངག་ ་ལས་ཐོས་ ལྷ དེ་མཚུངས་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོ་སོ་ལ་བབས་འོས་ཀྱི་བསྟན་དགོན་གྱི་གཉེར་གཏད་སོགས་བཀའ་ 
| །མཆིད་ ཡང་ཡང་སྩལ་བས་དེ་ན་ས་ བཟུང་སྟེ་འཆད་ཉན་ལ་ཡིད་སྤོ་བ་དང་ ། སྒོམ་སྒྲུང་ཀྱི་, གཞི་ ་འཛུགས་ ་པ་ཨོགས་ ཀྱིས་བསྟན་་/ འི་བྱ་བ་རྣམས་ཉིན་བཞིན་འཕེལ་བའི་གསོས་སུ་གྱར་ནས་ད་གོན་གན་སཿ 


390 


ང་༨ 














= ༄། །དེ་ཡང་དྭ་བར་གྱི་མཚོ་བཞིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པྲའི་གཞིར་གྱར་ཅིང་། དྲུ གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་འརྡད་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
¦ རྗེས་བཞག་གི་རི་མོ་མ་ཟུམ་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་བསྟོད་བསྔགས་དང་བཅས་ཏེ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གླེང་བས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའ། །དམ་པ་ཕལ་ཆེར་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེཌ། །བསྟན་འཇཛིན་རློམ་ 
ཁེ རྐམས་འཧིར་ཆིང་ བྱ་བར་གཞོལ། །གཤེན་ ་བསྟན་ རི་མོའི་མར་མེར་གྱར་ཉེ་འདིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་ལྷག་པར་གསལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་ཞེས། །བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་དད་ 


ྣ་ཀ སྒོཌ་པའི་ད་པལ་ཡོན་གྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཐྲིག་ལེར་ཁྱབ་པར་གྱར། །དེ་མཚམས་འཕེན་ཙྭ་བ་བང་ནས་བླ་མ་ཁྲིམས་ཆེན་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་ 
, ° རྡོགྲཝྲ་ཡ་གདཱ་ན་ཁུ་ན་ནཾ་ཏོན་6ུ་བཊི་ཁ་བྱན་ན་སྲ་གཏུ་ྲ་ཝཚད་ད་6ཐྲེ་ཐོག་གུན་ཁྱི་འེན་ཞུ་སྤེབ་ཕྱང་གེ་གནྐས་རྩངས་རྒྱས་བརུ་ཤནང་། ` ཡལ་མེ་མེར་སྐྱ་ཚགས་འདུ་སེ་ཞྲིབླདུ་ཊེ་ཐར་ནྒཡས་འ 
ྲ ཐོག་ མར་ སྒྱབས་ ཤཿ དང་ས་ག གཞི བཟུང་ 36 དབུང ་བསྐུར་རྒྱས་ང རྒྱས་པ་ ཅད་ང། ། མཐར་ ཨར་ཧིང་ ཐྲ བསྒམ་ ལུང་ འཁྲོག ན་ས། ལས་ ཅའཐ༥་ ཀྱི ཕི་ཚ་ཌཱ ཏབ རྨ [ རྱང་གལ་ཕྱི་ད་པ་རྫུས་བཊྱབ་ཨཾགས་མཛད་ཨས་ 

















སྙིང་པོའི་ད་མ་བཅའ་དུང་རཕྱར་མང་པོ་ད་ང་། སྲོག་བསླུ་སོཌ་ད་གེ་བསྐུལ་རླབས་ཆེན་གྲུབ་ཅིང་ཐ་ན་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་འོང་པ་ཚུན་ཆད་ལ་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཟུ ཡས ཞཐ མང་ནཾཊ་ཡཱཾད་ཞུ་འུར་བན་ལཛ་ད། དེ་ཞ་སེ་མེརྒྱ་ཀུལ་བབི་ཆུལ།ར་ནས་གདག་འང་འཞྲིན་འགུར་ཉེ་ཆེན་བན་ད་བཅས་ཉེཡ་བང་ཧུ་འབས་ཐད་བཅཏིགས་རོབ། འགུ་ཆེའི་རིམ་གད་དསིཌ་ 
ཌཱ །པའ་ཚེ་སྲུབ་དང་འབྲེལ་བར་ཚེ་དབང་དངང་ཚེ་འཐུཌ་བཅས་ཡུལ་ནས། འདེ་ཕྱིའི་བསླབ་སྟོན་སྱེ་དང་མངའ་འོག་གི་བན་བཞ་བྱི་ད་གོན་སྡེ་ཆེཕྲ་ཀུན་ལ་ཞབས་འདེགས་མུ་འགྱར་བའི་ཐུ་ཌ་ཚོལ་གནང་གུབ་ 
ཀློ པའི་རྙན་བསྐྱལ་རྒྱས་པར་ཞུས་པས། ཅི་གསུངས་དང་ལེན་གྱི་ངང་ན་ས་ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བས་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་ཐུཌ་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་མཚོད་ཡོན་དུ་ གྱུར། དེ་ནས་རྔ་སྨད་འདྲུ་ཞིག་གི་ 


༤ ཟྲུལ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནས་སྱྱན་འདྲེན་ཆེད་གཏང་གནང་ཟཞིན་ཕེབས་པར་མཛད་ནས་སིབ་སྱོང་གི་འདྲེན་ཚོག་རྒྱས་པ་དང་། ཏྟེན་གསུམ་ནསས་ལ་རབ་གནས་མངའ་དྲབུབ་དང་བྲག་ཤིས་བྱིན་ 


འབེབས་ གནང། དེར་ འདུ་ས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཕོ་མོ་ཏ་ཅང་མང་བ་རྣམས་ལ་སྒིབ་སྱོང་གི་ དབང་དང་སྙིང་པོའི་བཟླས་ཁུང་ སོཌ་དང་ཚོཌ་བངཾ་ ་ད་གི་བསྐུལ་གནང་བས་སྡིག་སྤང་ད་གེ་བསྒྲབ་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་བྱེད་པའི་ ། 
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|„ ། །རེགས་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཞིང་བརྙེན་བཀུར་ ངེ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སླར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གླིང་འདེཌ་པར་གནང་། དེ་འི་ཚེ་མཚོག་སྦུལ་དམ་པ་ནས་དགོན་དུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་སུབ་གསར་ 
¿ བཛཌ་ཨཛད་ ཁའི་ཐཱཌྲ་ཁྷསེདྱ་སྱི་ཆེ་ཟ་ཊ་ལ་ཟཱ་ཌྦ་ཊིད་གནང་ ་དགོས་པའི་གསུང་བསྐུལ་ལ་བརྟེན། ཡུལ་དགོན་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོཌ་པའི་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྲིད་ལག་ལེན་དང་འབེལ་བར་བསགས་ 
༠ སྦྱོངྲས་ སྨོན་ལམ་བཅས་སྒར་ ཁྲིད་ དུ་ གནང བའི་ བཀའ་ དྲིན་* སྩལ། དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ད་ད་ སྒྱིན་ མང་པོས་ལོ་རེ་བཞིན་ ཞིང་ སྨོན་བསཌ་སྦྱོངས་ བགྱིད་ པའི་ ཚོཌ་ ཐེབས་རྒྱ་ཆེར་འདུས་པས་ལོ་དུས་སུ་ཆད་ མེད་ ཀྱི་ 
- བྱུན་ བཙུགས་ཏེ་ཡུལ་མི་སྤྱི་ལ་ད་གེ་བསྒུལ་ ཟླབས་ ཆེན་གྱི་གཞིར་འགྱར་ངེས་པའི་མགོ་ལུང་སྩལ། མཐར་འདུས་པ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་གྒོ་གཅོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབང་ བསྙུར་དང་ ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཾ ཐེམས་སྡོམ་གནང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཟླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་ངེས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཚོཌ་གྲོལ་རྗེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོག་གླུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ན། བཀའ་ཉེན་ཨུམ་བརྒྱ་པ་ཅ་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
མཆག་ལེཌ་ཀྱི་ི་ཀའི་ལང་དང་། ཚེགས་ཆེན་ཡང་ཆེའི་མཛོན་ཏོཌ་གུ་ཅུ་ཡོན་ཏན་སེང་གི་ཅན། དམ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ད་བང་ཚོག །འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་སླད་ཛྱོགས་ཀྱི་ད་པེ་ཅིས་ལྟར་ལུང་བརྒྱད་ལྡན་གསན་ 


393. 
















3༄། : །ཆེའི་ཞྭལ་སྔ་ན་ས་ཀྱང་། དགོངས་བཏག་མཛད་པས་ཡུལ་འདིའི་ས་གཞིར་མིའི་ལས་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ལ་ཏོག་སྔ་ལྡང་གི་མདོག་ལ་སྟེ་མ་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ས་གང་བ་ལ་མི་མང་པོས་ལོངས་སྤྱོད་ ། 

པར་གཟིགས་བས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་་ འགྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་ ་ཡང་ ་གནང་བར་ མཛད། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཡུལ་ དེ་འི་ཆེ་ ད་གུ་ཕལ་མོ་ཆེ་བཀའ་སློབ་ཏུ་འདུས་པས་སླད་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ཐོས་བསམ་ 

ཤ སྒམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ད་ང་། ཉམས་ལེན་ སྒུབ་ བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་སྐྱོང་བ་དང་། མངའ་རིས་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་སུའང་སྙིང་པོ་ འདོན་ ཟློས་སོགས་ཡུལ་སྲོལ་སོར་འཇགས་སུ་སོང་བའི་ལེགས་ 12 

ཟཱ།ལམ་བུང་བས་ཁ་བོ་ཡུལ་འནིར་འོང་བ་ལ་དན་ཆེན་པོ་གྲུབ་སྟམ་པ་བྱང་ཞེས་གསུངས། - དེ་ནས་བླ་བྲང་ནས་བཀའ་དྲིན་གཏོང་རག་གི་ཡོན་འཐུལ་མཚོན་བྱེད་ད་ངོས་རྐྱེས་ཀྱི་མཆད་སྦིན་་གོས་དྲི་མེད་ 

4 ཤཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ བཀོད་པ། རེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཆ་སྐོར། ཆིབ་རྟ་དྲེལ་སོགས་ན་མ་གཙང་བ་རྡེལ་ཚད་ཉེར་ལྔའི་ངབས་ནོན་ གྱི་ལེགས་འབུལ་བཤམས་ནས། སླ 
ཚུཝ་ཆེན་མཆོག་ཕུལ་ཉིད་ནས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ལོ་རྱུས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ནུ་ཞབས་ཟུང་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ནམ་ཐར་ལ་བཏེན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ | 




















བླ་ཿ མཿ མ་མཆོག་ན་ས ྐ་སར་སུ་ ས་ཨ སློབ་ ཀྱི་ད་མ་ ་ཚིག་ སེལ་མེད་་ པའི་ ངང་ པོ ལ་ དགྱེས་པའི པའི་མེ་ ]. 





ཐུབ་དགོས་( ཚུལ་ ཿསོགས་ མཚཱལ་གྱི་ གསུང་བཤད་ དོན་ཟང ཟབ་ ཚིག་ཿ བརླིང་ བཟིང་གི་གོ་ གྲོ་ ན་ས་གསོལ་ 'འདེ་བས་ མཛད་། 
ཧཾ ; ཏོག རྒོད་ བཞིན་པའི་སྒོ་ན་ས་ཇི་ སྐད་གསོལ་ པའི་དོན་་ ནམས་དེ་ བཞིན་ འགྲུབ་པའི་བཀའ་ བཞེས་ བཟང་ པོ་ཕེབས་པ་ སོགས་ རྟེན་་ འབྲེལ་གྱི་ སྒོ་འཕར་ཡངས་པོ་ཅིར་ཡང་ཕྱེ: བའི་བཀའ་དྲིན་་ གྱིས་ ཊར སོ། 
།གཞན་དོན་ཆར་ཟིལ་ཚོལ་མེད་འབེབས་ པའི་ རྒྱུན། - །གདུ་ལ་བྱའི་རྫིང་བུར་བསྐྱེལ་བའི་ཡངས་པའི་མཚོ། དུ་ས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བརྟན་ ༄!. 
།ད་ད་ པའི་འད་པ་སྟོང་ཨི་ ༠༧ 


རྔ  །དྡེང་ ནས་སློན་ལམ་ཆུ་འཛིན་ཉོངས་བའི་མཐུས། 
།ཧཱ 8་8ཿ རྦར་ ཏེད ཉན (8 ཧྔན་ 68 ཏྱ དདུད་རྫིག་ནངྔ་བྱའྲ་ཙུལ། * ‹ འཐོདྲ་ཐཾསྦ་འནྡ་མཉ་་དུ་ཁྲུ་རེ་བ། 
རྒྱ་རོང་གི་ཡུལ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཁྱང་འཕགས་ཁྲ་མོའི་གདུང་བརྒྱད་བར་མ་ཆད་ 


7 འགྲའི་གསས་སུ་འཁྱིལ། 
།དི་ཉར་ཇ་ཝོངས་བྲཀ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་རིང་བཞུགས་པར་གནང་བའི་མཚམས། 
ད་ལན་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཤར་རང་ཛྱོགས་ཀྱི་བརྟན་འགྲོ་སྦྱི་དང་ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་གི་འདོད་ཞུས་ཀྱི་ངོར་ཀྱི་གསུང 


ཧཾ འཛུམ་སུ་ཞིག་ཡོད། 
¦པ་ པ་ཁྲི་ = རྒྱལ་པོའི་ རྒྱལ་ །ཁབ་ནས་ (འ རཿ པ་བང་ཕྱིན་་ ་ མངི པཿ 


༤༢༦ 













ཏི ཇིའི བྱི པོས བསོས བཀོད དང་བཅོས། དཔོན་སློབ་དཔང་ཐོབ་ཅིང་ བེན་པ་སོད་པའི་གཤེན་པོ ཉེར་ཝས་བཏེན་པ་སྐོར་བྱས་དང། སུབ་པ་ ] 


སྐོར་བཅུ་དང་། ལས་སྦྱོར་སྐོར་བཅུ་རྣམས་ རིམ་པར་བཏང་ནས་ཆེས་བྱ་མནན་སྲེགས་འཕང་གསུམ་ གྱི་མཐའ་བསྡུ་བཅས་རྟགས་ཐོན་དུ་གནང་ བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། འདི་སྐབས་ གཟིམ་ལམ་གྱི་ 
ཙྩ  །སྡང་བར་འཚུབ་འགྱར་ཅུང་ཟད་བྱང་བས་ གཞན་ གྱི་རེམ་གློ་ལ་འབད་པ་འདི་རིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ གནོད་འདུག་སྙམ་པ་ཤར་ཞེས་ཀྱང་གསུང། སྒྲུབ་པ་ ཟིན་ན་ས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་སྩལ་དྲལ་ བཅས་ལ་ 
;ྲ ཞྭ ན་མ་བ ཕུར་ནག་པོའི་ད་བང་བརྐུར་ མཉམ་ མེད་གསུངས་ལྟར་ད་ངོས་སྟ་ཡོངས་རྫོགས་དམ་ པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྩལ་ནས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ ཐེབས་ངེས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེ་ 


ལཾ 


ཏི མཚམས་སྡར་ལོར་ཡབ་རྒྱལ་བོ་གཤེགས་པའི་གཤིན་ཚིགས་དང་འཛམ་པས་ཐིབ་སྦྱོངས་འཁོར་བ་དངས་སླགས་ལ་བཉེན་ནས་རིགས་དྲུག་སོ་སར་བྱེས་ཏེ་གནས་སྱོངས་བདུན་གཅིག་དང་འབྲེལ་པར་དགོང་ས 


¦ གཏད་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་གནད་སྨིན་མཛད། དགོངས་ཛོགས་ཀྱི་བསྔ་ད་མིགས་དང་ཕ་མཛུན་གྱི་རྟེན་ལ་མཚོད་ཅིང་འདོད་གསོལ་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་་ 
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མཛད་པའི་འཀའ་དྲིན་གནང་སྟེ་རེ་ཞིག་ཁམས་གསོའི་ཐུགས་ད་མ་ངང་ནུ་བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྐུ་ངོ་ལྟན་རྒྱས་ནས་ཉམས་ལེན་ཤྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཞུ་བའི་སྙན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་པའི་དོན་དུ། ཨ་ཁྲིད་- དཱ 
ཟླ དང་རྒྱབ་སྒྱོར་ཀྱི་གཞི་ལ་ཛྫོན་འགྲོ་ལ་བཀའ་ཁུང་རྒྱ་མཚོ་ྟར་ཟུར་རྒྱན་དུ་གན་ང་ནས། སྒོམ་རིམ་ལྟར་བསགས་སྦྱོངས་གི་དམིགས་ཁྲིད་དང་བཅས་ཐུན་མཚམས་དང་སྔ་དགོངས་ནམས་སུ་རྒྱལ་ 
¥ བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་གཤར་སྙོས་དང་བསགས་སྦྱོངས་གང་ཐོན་བཙོན་པ་བསྐྱེད་ནས་གནང་། སྡན་འགྲོའི་རིགས་ལ་གོ་རྱོང་ཆགས་ནས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། 
རཱཾདེ་ནས་བདག་མེད་ དང་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་འདུས་གསལ་སྨར་བ་གནང་བས་ཐུགས་རབ་ཆེ་བ་ད་ང་ཛོན་སྦྱངས་རྲད་བྱང་ཡོད་པའི་མཐུ་ལས་ངོ་སྲོད་ལེགས་པར་ཐེབ་པར་བྱང་གསུངས། དེ་ནས་ 
| 2 ཨ་ཁྲིད་ལྟར་ད་ངོས་གཞིའི་ཁྲིད་འཛུབ་ཁྲིད་དུ་གན་ང་བས་ཐུགས་ངེས་འཇྲོངས་ཤིང་གོ་དོན་ཆགས་པ་རང་བྱང་གསུང་། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྐྱེད་བཟླས་ད་ང་། ཚོ་གའི་དམིགས་སྒོམ་གཤར་ 
འདེ་བས་བྱ་ཚུལ་སོགས་མཁོ་གལ་འདོད་ཞུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆུང་མཐའ་ཡས་ཕ་གསུངས་པས་ཞབས་འདེགས་མུ་འགྱར་བར་མཛད་། དེ་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཀྱི་ཞལ་ན་ས་སྤྱིར་རྒྱལ་བརྒྱད་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་ ་( 
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༄༅། །ལ་བཅགས་སྒྱ་ད་ང་། ཁྱད་པར་བདགག་གི་ཚེ་གཅིག་གི་འདི་ཕྱིའི་བྱ་བ་གང་ད་གོས་ཞལ་གསལ་ལ་དོན་ཚང་བ་འབོལ་རྩོམ་གྱི་ཞལ་གད་མས་རྒྱལ་པོའི་ཡིག་ཚང་དུ་འཛོག་ཚོག་པ་ཞིག་དགོས་པས་ 

ང་འཚལ་ཞེས་གསུང་བསྐུལ་ཡང་ཡང་གན་ང་པའི་ངོར་འདིར་ལྟར་སྩལ་བ་ནི། །ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་བུ་ཉ་སྲས་ལྷ་དབང་ནོར་བུ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། ྲུ །སྤྱི་གཙུག་འད་བ་བརྒྱ་སུངས་པའི་གེ་སར་ 
4 རྩེང་། །་གང་ཟླ་བ་གནོན་པའི་འོད་དཀར་གད་ན། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་སྨོ་བསུའི་མངའ་དབང་བདག །ལྷ་ཡི་ལྷ་གཅིག་གཤེན་ྷ་འོད་དཀར་མཁྱེན་། །སྔོན་ནས་སྦྱིན་ཚོགས་བསགས་པའི་ནམ་ 
„ |དཀར་འབྲས། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བརུ་ཁྱད་བོན་བདུན་ལྡན་པའི། །དབང་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པའི་དུས། །རང་གཞན་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བཀྲད་པར་ད་བང་། * །དེ་ཡང་མི་ལུས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་ 
ཧཾ |ད་ཀའ་ན། །།ྒྱལ་པོའི་ཞུས་རྟེན་ཐོབ་བ་དེ་བས་དཀོན། །མི་ལུས་ཙམ་ནི་ཆེ་སྡན་དགེ་བའི་ལས། །བསགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་བརུང་བས་ཐོབ། །ད་གེ་བ་ཤིན་དུ་རྒྱ་ཆེས་མིའི་རྒྱལ་པོ། །དེ་ཝས་ 
' ་པག་བས་འཁར་ལོས་བསྒྱར་རྒྱལ་དངང་། །ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ཤ་སོཌ་ཐོབ་པའོ། །མི་ལས་ཙམ་ལཤང་ངེས་འབྱང་སེམས་ལྡན་པས། །རང་དོན་གངས་རྒྱས་བསླུབ་པའི་མཐུ་ཡོད་ཀྱང། །གཞན་དག་ད་གེ་བའི་ 
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།ད་བང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །རང་དོན་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་བ་ད་ང་། །གཞན་ད་ག་ཐྡིག་སྡོམ་ད་གེ་བསྐུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །ལར་ནི་རྒྱལ་པོ་མི་ 
དཔོན་ད་བང་ཆེན་གྱིས། །ད་གེ་ལ་དབང་བསྒྱར་རྒྱལ་ཁམས་ད་གེ་ལ་འགྱར། ” སིག་ལ་ད་བང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཁམས་སྡེག་ལ་འགྱར། །དེ་དག་རང་རང་སྡོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡིན། །ད་པེར་ན་ཀོང་ཙེ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། །སྡིག་ཅན་གཏོ་བུ་དོད་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཕྱིར་ཉྭ་སྲས་སྟ་ད་བང་ནོར་བུ་ཁྱོད།- །ད་བང་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་ལུས་རེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །སྔར་བྱས་རྟིག་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་བཤགས་གྱིས། 
བྱིན་ཆད་སྡེག་པའི་ལས་ལ་དུག་ལྟར་འཛེམ། ]།རྒྱལ་པོའི་ལས་ལ་གསོད་གཙད་རྒྱོབ་བཛུང་དང་།་ །ངན་ཤག་ཚོད་པ་སྡེག་པའང་བྱ་དགོས་ཀྱང་། །དེ་ལས་སྲོག་གཙོད་ལས་འདི་རང་སྲོག་ལ། _ །ཐུག་ 
¦ ཀྱང་བྱར་མི་རུང་བས་གཏན་དུ་སྒོངས། །དེ་མིན་བཀའ་བཀྱོན་རྒྱོབ་བཇུང་དྲག་པོ་སོགས། །བྱ་དགོས་ཐུགས་ཀྱང་སྡིག་བསྡོམ་ཕྱིར་ཡིན་ན་། །ཕ་མས་བུ་ཚ་ངན་ལ་བསྡེག་པ་བཞིན། བསམ་བཟང་ 

སྤྱོད་པས་ཟིན་བྱས་མི་འགལ་ཙམ། །བདེན་པ་བདེན་ཚུག་རྫུན་པ་ཆོད་པས་གཅོད་། །བདེན་རྫུན་ཤན་ཕྱེད་རང་སེམས་ད་པང་པོར་ཚུགས། ་ །རྒྱ་ངོ་ཤག་ངོ་ཟས་ངོ་མ་གཏོང་ཞིག །རྐྱལ་པོར་རྲེར་བ་. { 





འོ་ཁོ་སྦྱོར་ཨི་ཊུ། 
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`| ;[ ༧། །ཉམས་ཆུང་ཕ་མ་དང་། །བཙན་པོའི་གཉའ་ནོན་ཀུན་ལ་བྱམས་རྙིང་དགོས། །སྔར་ནས་རྒྱལ་བོ་རང་གི་དབང་ཁྲལ་དང་། །ཐོབ་ཐང་གང་ཡོད་དེ་ལས་ཐོབ་མེད་དང་། བཙན་བཙུགས་ནོར་ 

།ཐག་ཉེས་མེད་ཆོད་པས་གཙོད། །དེ་དག་ཤིན་ཅུ་མི་ཆུང་རག་ཏུ་སྲོང་། །ད་རེས་རྒྱལ་སྲིད་རང་ལག་ཡོད་དུས་འདིར། །རྒྱུ་ནོར་སེར་སྣ་མ་ཆེ་དགེ་ཕྱོགས་ཐོངས་། །ད་གེ་ཕྱོགས་རྒྱུ་རྫས་ཆེ་ཆུང་གང་ 
|] གཏོང་ཡང་། །རང་གི་ནོར་གྱིས་རང་ལ་ཕན་པ་ཡིན།  །ཁོངས་ཕྱོད་དགེ་རྱོགས་མ་སོང་ཕྱིས་ལས་ན། །ང་རང་གྒྱུ་ནོར་ཟེར་ན་འང་རང་རྒྱ་མིན། །མི་རག་འཆི་བའི་དུས་ཨུ་ལུས་གྱུ་ཡིན། 
། ` ཕྱིས་སུ་ལུས་ན་གཞན་ཧྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །རང་གི་མིན་ཏེ་ཤི་བའི་རྗེས་མི་འབྲེང་།- །ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ དགེ་ཕྱོགས་སོང་གྱར་ན། །རྒྱལ་སྲིད་སྟོངས་པས་དོགས་པ་གཏན་ནས་མེད། །ད་པེར་ 
ཅཱ ན་དོ་ནུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭ་ཀུན། _ །ཟད་ཀྱང་སོང་ཉིན་སྔར་བཞིན་ཆགས་དང་མཚུངས། སྐྱིར་ནི་སྡོད་བརུད་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་ཅིང་། །ཁམས་གཅུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་འཆི། 


{ ཤྭ ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ལི་མུར་རྒྱལ་ཞེས་དང་། །བོད་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་བཙད་པོ་མན་ཆད་ནས། ེ །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་ཡན་ཆད་ དུ། །རྒྱལ་རབས་སུམ་ཆུ་ས་བདུ་ན་བྱོན་གྱར་ཀྱང་། དིང་སང་ 


1. 
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(གམ88༠༠༠༡༠༡༩༩༩༢༢༧༠༤༧༢ར༤༢༡༩༠༨༢༩༡༠༨༡༢༠༠༡༠༢༣༩༠༩༠༩༡༠༡༧༡༨༠༡༢པ༢པར༠༧༢༦༢༠༨༩༢༨༠༡༤༡༢༧༡༧༡༨༩༨ལ༧༢༠༠༨༢པཔཔ༤པ༠པ༨༤ར༦༨༨༢པ༢༨༨༨༨༧པ༢༡༢༢༠༡༦༢༧༩༨པ༠༠༧ར༠༠༠༧༠༠༢༨༠༠༦༨༢༢༢༡༧༨༡༢༧༡༢༠༢ར༢༢མ༨༠༠༩མ༠༩མ༢༨༢པརརར༢༢ར༧༥༢༠ར༠པ༠མ༠༢པཔརཔཔར་པགམ༢རཔ༧ལམ་པང་བང་པམམ་པས་ཅར་ བམངར་འཇལ་་མཁར་འམཔརའཔ་འངས་པར་འསརམངའཔན་པབ་མངམསམམཔརའཔ་མ༩འཛབ།གམ་མངམངའས་མསསམཔང།་པམས་བཇར་མཐང8་པར་འས་བཏངས་པརཔར༡ལལབས་པསས།སར༡༩༥འ༧༡༠༡༠༩༤༥༠༩༩༤༤༤༢༧༠༤༩༡༤༠༤༢༤༡༤༧༧༠༡༤ ༨༥༨) 
| „ ༄། . །བསྔལ་བཟོད་ཀླག་མེད་། །ད་ལྟའི་མེ་འདྲིས་རང་ལུས་བསྲེགས་པ་ད་ང་། །མཚོན་གྱིས་གཅོད་གཏུབ་གཤགས་སོགས་མི་བཟོད་ན་། །ད་མྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ག 
_ „„ ལ་ནུས། །ཞིབ་ཊུ་མནོ་བསམ་ཐོངས་ད་ང་ལྟ་སྲས་ལགས། ° །ངན་སོད་གསུམ་གྱི་སྔུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ། ° །ཐེ་འདིའི་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་གིས། །ཀུན་ན་ས་བཟླངས་བའི་ 
¿ སྡིག་བཅུའི་འབྲས་བུ་ངེས། _ །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་བདེ་ཕུག་སྨིན་ཁུགས་ནི། །ད་པྱིད་ལ་ས་བོན་བྲ་སྲན་ནས་འབྲས་ལས། །སྟོན་ཀར་འབྲས་བུ་རང་ལས་རང་སྨིན་བཞིན། །ད་གེ་བཅུ 
_ , བྱས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྐྱིད་སྨིན།, །སྡིག་བཅུ་བྱས་ལས་འབྲས་བུ་ཕུག་བསྔལ་སྒིན། །དགེ་སྡེག་ཆུང་ངུ་རེ་བསགས་འབྲས་བུའང་།  །ཆུད་མི་འཛའ་སྟེ་བདེ་སུག་སྨིན་པར་ངེས། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་ 
ཤྱ ཚོན་དུ་བསམ་པས་ཟིན། །རྡེས་ས་ཡི་རངས་བཅས་པའི་དཀན་ནག་ལས། །གང་བྱས་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་བར་སྨིན། །དེ་བྱིར་དགེ་ཐིག་སྲང་བླང་ཞིབ་ཏུ་སྱོད། །ཉག་རུ་དད་པ་མོས་གུས་ 
° | ད་ག་སྣང་བསྐྱེད་། །བྲ་མ་སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའ་ལ། །སྙིང་ནས་བློ་བཀལ་བསམ་པ་ལིང་བསྒྱར་གྱིས། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གད་བ། །འདི་ད་ང་ཕྱི་མའི་བྱ་ | 







405 













བ་ཆེའམ་ཆུང་། །གང་ཞིག་བསུབ་དགོས་ན་འང་རང་བློའི་ཕུག །ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གཏད་པས་བསླུ་མི་སྲིད། །ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་འགྱར་བ་མེད་པ་གནད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་ 
. ཡར་མ་བྱས་མེད།  །ཀུན་ལྭ་བམས་ད་ང་རིང་ཇེ་ཚད་མེད་ བྷགོམ། །ཁུད་པར་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ད་ང་དུད་འགྲོ་དང་།ཿ །ཐ་མ་ཁྱི་ཕག་ཡན་ཆད་སྙིང་རྗེས་སྐྱོངས། །རང་ཉིད་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
དོན་ཆེད་ནུ། །ཆེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ སེམས་བསྐྱེད་པ། - །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཀྱི་གཞི་ཡིན་མེད་ཡི་རུང་། །ཐྡེག་ལྟང་གང་ཡང་རྟབས་བཞི་ཚང་པས་བཤགས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལུས་ 
¡ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིས། . །ཕྱག་བསྐོར་ཕྱེད་ད་ང་ཁ་ཏོན་འདོན་པ་དང་། །བོད་ཀྱི་ཉྭ་སྐལ་རྙིང་པོ་ནམ་གསུམ་ནི། །མ་ཏྲི་སྦུལ་ཟླུ་ཨ་དཀར་ལོངས་སླུ་དང་། ~ །ས་ལེ་འོད་ནི་བོན་སྐུའི་རྙིང་བཾ་ཡིན། , 
_ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡ་དུ་ང་་། །གང་འགྲུབ་རང་བསྒྲབ་གཞན་བཅོལ་ཡི་རངས་མུལ། །ད་ཀོན་མཚོག་སྐྱབས་སོང་བསླབ་བྱ་འགལ་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་ཡི་གེ་ལག་ ༧” 
_འཁར་སོགས། །འགལ་ཡུག་མི་གཏོང་ད་མའ་ས་འཇོག་མི་བ། ཀྲབ་མྭ་ག་པ་ཀུན་ལ་མི་སློད་ཅིང་། །སེར་གཟུགས་ཙམ་ལའ་རང་གིས་དག་སྣང་བསྐྱེད། །འོན་ཀྱང་དུས་ངག་དག་གི་བླ་གྲྭ་ ] = 
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༄། །འགས། ཀྲག་མའི་མཛད་སྲོལ་བོན་གྱི་ཡིན་ཁུགས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཁུགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་ ཤོང རང ངོར་ཉོས་པའི་ཁྲེལ་དང་མཚངས་མི་ཤེས། །གཞན་བོར་ལོས་པའི་ 
ཛ་ཚ་དགས་འཛེམ་མེད། །འདི་དང་ཕྱི་མ་མི་བསམ་ཅི་དགར་བྱེད།  - -སྐྱེ་བོའི་ད་བང་ཕྲོག་ཁྱིམས་པའི་ལས་བཀོད་བྱེད། ¿ _ །དང་ལ་ད་གོས་ངེས་དགེ་སྤྱོད་རྒྱབ་ཏུ་སྤོང་། _ །མི་དགོས་ 
འཁར་བའི་ལས་སྤྱོད་དང་དུ་ལེན། དགོན་པ་གྲྭ་གཤགས་ཡུལ་ཤོར་བྱིམ་བཞིན་བསྒྱར། །གཟན་ཤམ་ཚུལ་ཆས་སྦལ་ཝྲགས་དོར་བཞིན་སྤོང་།  ུལ་ཁླིམས་དམ་ཚིག་བུད་མེད་བློ་ཕུག་ 
བཞག ་།ཚང་དང་བུན་སྐྱེད་གཡོ་སྒས་འཁར་ལོ་བསྐོར། _ །དུས་ངན་འདི་ཡྱི་བ་གྭ་ཤེས་མེད་ཁ། །བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བས་དབྱག་པས་བཙན། །གསུངས་ལྟར་འདི་ནི་ 
±| རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ལ་རག  །ད་བང་ཆིན་རྒྱལ་བོས་གང་ཡང་ད་བང་བྱར་ཆོག །ཟླ་མའི་ཚོས་བས་རྐྱལ་པོའི་བཀའ་ནྐེ་བཙན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་རྒྱལ་བོ་ལྷག །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་འོག་འཁོད་ 
དགོན་ཝེ་ཀུན། །སང་ས་རས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཁུགས་དང་མཐུན་ ཤང །བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་ཁུགས་བཟང་ཅི་ ་བཞིན་དུ། ཤ།ཟབས་གཁས་བ་བྲས་བཅྲས་མས་བཙན་ཐབས་ཀྱི། །རྒྱལ་ 
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ཅམ །ད་ང་ལྷ་དང་བླ་མར་མཆོད། །མ་ཏྲི་ཨ་དྭ་ཀར་གྱུན་དུ་ཁ་འདོན་བྱེད་། །བྱམས་མ་ལ་སོགས་བོན་པོས་བོན་བཞིན་སྤྱོད་། །ཚོས་པས་མཉཆི་སྙིངྷེ་སྒོལ་མ་སོགས། །ཆད་ཆུགས་ 
| བཞིན་དུ་ད་གེ་སྱོད་་སྡིག་པ་སྤོང་ས། མདོར་ན་ཡུལ་སྡེ་འདི་ཡི་སེར་སྐྱ་རྣམས། ` །གྲྭ་པས་ལྷ་ཚོས་སྐྱོངས་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་ཆུང་ས། །ྱྱེ་བོའི་མི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་སུངས། ། 
ད་མ་པའི་ཉ་ལུགས་འཇིག་རྟེན་མི་ལུགས་ཞེས། _ །ལུགས་གཉིས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོས་སོ་སོར་སྐྱོངས། །ལུགས་གཉིས་འགལ་བའི་རིགས་ནྣམས་ཚར་གཅོད་བྱ། །བྱད་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཱ བསྟན་པའི་གཞི་མ་ནི། : །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བཀའ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། །དེ་དག་ཆྩ་བ་ཁམས་བརྒྱད་དྲི་མེད་མདོ། །འབུམ་སྡེ་སྐོར་སོགས་ཡིག་པར་འདི་ནམས་ཡིན། འདི་དྲ་ག་ཡིད་ 
`| ༣ བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འབུ་ད་ང་བྱི་བ་ཆུ་ཐིགས་ཟག་པ་ད་ང་། །རུལ་གྱིས་སྦགས་ད་ངྲ་ས་འོག་བྱིང་བ་དང་། ` །བཞག་ལེན་དུས་སུ་ཡིག་འབུ་ཆགས་གྲུམ་དང་། །དོགས་འཛེམ་མེད་པར་རྡོ་བཞིན་ 
ཏཱ དོར་བ་དང་། །ད་བུ་ཞབས་མེད་པར་རྭ་བཞིན་བསྲེས་པ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་མི་རུང་དེ་དག་རག་ཊུ་སྤོངས། །ཡིག་འབྲུ་རེ་ལའང་གསེར་སྲང་རིན་ཐང་གནས། །བཀུར་སྟི་ཕུ་དུ་ད་རིམ་གྲོ་ཕྱག་ ! 


409 
















སི རྨོ་སོད་དང་། །སྤོས་དང་མར་མེ་ཡོན་ཆབ་རྒྱན་དུ་འབུལ། །ཞལ་གསོ་ཁ་བཀང་གསར་སྦུན་བྱེད་པ་ལ། །ཞུམ་ཐ་མི་དགོས་ཐུགས་ལ་སྤོབས་པ་བརྐྱེད། . །སེམས་ཀྱིས་ཞུས་ན་ནོར་བྱིས་ཕོངས་པ་ ། 
མེད། །རྒྱུ་ནོར་གང་ཡོད་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོང་ས། །ནོར་གྱི་མཚོག་རྒྱུར་ཕྱི་མའི་ད་གེ་རྒྱགས་ཡིན། །དུས་ངན་འདི་ལ་ཐས་ནོར་ཉག་པ་མེད། །རབ་རྒྱལ་བཙན་རྒྱལ་དེང་སང་རྟོང་ནས་འདུག £ 
རྒྱལ་པོ་གཞན་ལའང་མི་རྟག་འགྱར་ཚུལ་ལྟོས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིན་པ་བླ་བྲྭ་ཡིན། །གྲོང་དུ་མི་འདུག་ཕྱུན་དུ་ད་གོན་གནས་བཟུང་། །གཟན་ཤམ་ཆབ་རིལ་མི་སྤོང་རྟག་ཅུ་གོན། །ད་མ་ཚིག་སྡེམ 
_ སུངས་མཚམས་སྲུབ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས། - བོན་ལ་འཚད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྱོང་།  །སངས་ས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་ནམས། །ཉྷ་ཁང་དོ་འབུམ་ཇོ་དར་སྨ/་དང་། ། 
, ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་བླ་མ་དགེ་འདུ་ན་ལ། །རྒྱན་དུ་དད་མོས་ཕྱག་མཚོད་སྱི་བོས་བཀུར་། །ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་བསགས་སླིབ་སྦྱོང་ནམས། ༈གཞན་ལ་བཅོལ་དང་རང་གིས་གང་ཤེས་ 
¡ སྷབས། - །མདོར་ན་ཁས་རྔག་ཡིད་གསུམ་ད་གེ་ལ་བཀོལ། _ །རྱད་པར་དེང་སྐབས་རྒྱ་འཁུགས་བོད་འཁུགས་ཆེ། ° །སེམས་ཅན་མི་བདེ་ནད་མུག་མཚོན་ཁ་ད་ར། 
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འདུ་སདཌད་་ 








།རྒྱལ་པོ་ད་མངས་ལོག་ 











༄། །འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་། །མཐའ་མི་ཕྱི་བས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་།ཁྱབ། །དུས་ངན་འདི་ལ་རང་སེམས་བརྟན་པ་ད་གོས། །དུ་ས་ནི་ཡག་ཉེས་སྐབས་ན་བརྟན་དགོས་དང་། །ཏ་ 
ནི་མདོ་བའི་གོང་ན་ཝྡི་དགོས་ཞེས། - །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཁ་ནས་ཟེར་དང་མཚུངས། །བྱ་བ་གང་ཡང་མ་སྔ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག །ཉ་སུང་ཕྲིན་བཙོལ་མོ་དང་བརྟག་དྲིལ་བྱ། །མི་རྒན་ཤེས་ཡོད་ 
ནམས་དང་བློ་གྲོས་བསྙན། །གཞན་ཁར་མི་ཉན་གཙོ་ཆེ་རང་དབང་ཟུངས། །རྒྱ་བོད་འཁུགས་པ་ཡོ་ལང་བྱང་དུས་འདིར། །ཁོང་ལ་སྟོབས་ཤུགས་འགྲན་པས་རང་ཕུད་འགྱར། །ཐབས་མཁས་ 
བྱ་བས་འདུད་ཅིང་རང་སྲིད་བསུངས། །གཏམ་འདི་ཁ་བོས་བསམ་པ་བཟང་པོས་བྲིས། །འདི་བཞིན་བསླུབ་ན་འདི་བྱི་གང་ཡང་དགེ། །རྒྱལ་པོ་ཊྱད་ཀྱི་བློ་ཡུག་འདི་ལ་གཏོད། །ཡབ་མྱེས་ད་བང་ ཤ' |་ 
“༡ ། ཡིག་ད་ག་ད་ང་ལྟན་དུ་ཞོག ཁ་ལ་འདོན་ཅིང་སེམས་ལ་ལེགས་པར་སོམས། ¡ །བློ་ལ་སྦྱོང་ས་ཤིང་ལག་ལེན་ཐེབས་པར་གྱིས། །འདི་ལ་མཁས་ན་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་། ༩ །བློ་གྲོས་འདིར་གྱིས་ 

| ཅི་ད་གོས་འདི་ལ་དྲིས། །མཁས་་པའི་ཞལ་ཏ་སངས་རྒྱས་གསུངས་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་པོ་བདག་ཡུམ་ལྷ་སྲས་ལྩམ་དྲལ་ཀུན་། །ཞལ་གད་མས་འདི་ལ་གཏན་གྲོགས་དམ་པར་གྱིས། །འདི་ནི་ 
















ཁྲོ་ཆེན་ལ་དབང་ནོར་བུ་ཡིས། །ཁོང་གི་ཚེ་གཅིག་འདི་ཕྱིའི་བྱ་བ་གང་། །ཅི་ད་གོས་བསླབ་བྱ་ཡིག་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། _ །གནང་དགོས་གསུངས་པས་ཤང་རྫའི་བྱ་བྲལ་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
མིང་པས་བྲིས་པའོ། །དགེ་དེས་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་་། །རྒྱལ་སྲིད་མི་ཉམས་རྒྱལ་རྒྱུད་མི་ཆད་ཅིང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །མུ་ཙུག་སྨྲ་རོ། །ཞས་པ་ 
.ཕུལ་ན་ས་བཀའ་སློབ་ནན་ཏ་ན་དུ་གནང་ བས་ལ་སྲས་མཚོག་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མཁྱེན་སྤྱན་རྒྱས་པ་ད་ང་ཐུགས་གཤིས་བཟང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཕན་་“ 
དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་བཟང་སྤེལ་ངན་སེལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་རང་དོན་དང་མཚུངས་པར་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་བཞེས། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ལ་སྲོག་གཅད་ ཀྱི་ཁྲིམས་མི་གནང་བ་ད་ང་། །ཆད་ 
ལས་འབེབས་དོན་གཞན་ཅི་ར་འོས་པ་ནམས་སྨན་པས་ནད་ཀྱི་གཏར་སྲེགས་བཞིན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ་བགྱིད་པའི་ཐུཌ་འདུན་རྣལ་མ་འཁུངས་པས་སླད་ཆད་ བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་་ 
རླབས་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་འབྱང་གནས་ཨུ་འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏོ་། ཁྲོ་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཉིད་སྡེ་འབང་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལྷག་ཅིང་མངའ་ཐང་ཆེས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་པོར་བཞུཌ་ཀྱང་་སྲས་འདི་ཉིད་བླ་ ' 
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] ཕྱེན་ཆད་སྡེ་འབང་མཐའ་ད་ག་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་།ཁྱད་པར་དེ་དུས་ཞྭ་དཀར་གྱི་རིང་ལུཌ་ཉམས་དམའ་བར་གྱར་པ་འདི་བཞིན་མང་ནས་གསོ་བའི་འགན་བཞེས་སོཌ་ 
: སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་རབས་ཨུམ་ཅུ་ལ་ཉེ་བར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་མཆིད་རྒྱ་ཆེར་ཞུ་བར་མཛད་ཅིང་། ཉ་སྲས་ནས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་བཞིན་རྗེས་ཧུ་བསྒྲུབ 
¡ པའི་འདུན་པ་སྙིང་ནས་བསྐྱེད་པ་ལགས་ན་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཐུཌ་བསྐྱེད་སྐྱབས་འཇུག་ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་ དགོས་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་ནང་གཤིན་པོའི་བཀའ་སློབ་ཞུ་གནང་སྨར་བར་མཛད་དེ་བསྟན་ = 
འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་བརྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་སྔར་བས་ཆེས་ཆེར་ག་པར་གྱར་ཏོ། །ད་མ་པ་ཁྱུང་གི་གདུང་སན་ཁཱ་ཆེན་རྒྱལ་། །ལས་སློན་སྟོབས་སུ་ཆེ་བའི་མངའ་ཐང་གིས།  །འཕྲུལ་ངག་བསྟན་ °] 
° པའི་སོ་ཁ་སུང་བའི་སྟོབས། སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་རིང་ནས་བྱོན། །དྲེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་རལ་པའི་ཅོད་པཌ་གྱིས། །ཁྱོད་ཞབས་ལན་བརྒྱར་མཆོད་པའི་རྟེན་འབྱུང་ལས། བཀའ་ 

བཞིན་བསུབ་པའི་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མཐུས། །ཡུན་རིང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གསོས་སུ་གྱར། _ དེ་འི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་རོང་བྲག་སྟེང་རྒྱལ་ས་ནས་བད་ག་མོ་ཚེ་ད་བང་ཉ་མོ་ཉིད་ཁྲོ་ཆེན་དུ་ 


ཀ་ག ོ་ི 


` ༄༦༅་འི་ངུང ཆེ ༤” 
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ཨ་བརརར་རངསའར་ ༡༤ ༡༠༤༠༠༤༤༠༤-༧༤༠༢༧༤༠༢༠༤༤༥༧༦༠༠༥ 


་ ༄¡ །བྱོན་པར་རྗེ་བླ་མའི་མཐུན་བཅར་ཤྱིས་བྲག་སྟེང་རྒྱལ་སར་ཕེབས་ཞུ་དང་། དགོན་པ་གོང་འོག་ལ་བཀའ་ད་བང་ཁྲིད་སོགས་གནང་དགོས་པས་ཐུགས་ངེས་སུ་འདོགས་པར་ནན་ཞུ་འབུལ་་ དཱ 
བས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་བཀའ་བཞེས་དྭ་སེས་པར་སྩལ། དེ་ནས་གླེན་རྒྱལ་སར་སྐོར་གདན་ཞུས་ངོར་ཐེག་ནས་དེར་གསོན་གཤེན་གྱེ་དོན་ལ་གནས་སྦྱོངས་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཇིར་འདོད་པའི་རེ་བ་ -ད 
བསྐངས་པར་མཛད་པས། བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་འབྱོར། རྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་། དར་གོས། ཆིབས་དྲེལ་སོགས་ད་པང་མཐོ་བ་ད་ང་ཁྱད་པར་གློན་ལྷྕགས་མགོན་ཚང་ནས། ཁོ་ཆེན་* ° 
རྟགས་ལྡན་ཨ་རོག་དཀར་པོས་མ་པང་གཡུ་མཚོ་ནས་གཏེར་དུུ་བཞེས་པའི་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་འདུ་ས་པའི་སྒུ་བརྟེན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཀུ་ཚད་ཙམ་ཡོད་ པ་ཞིག་ུལ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ལས་སྡན་གན་ས་རྗེས་་་ ཤཱ 
དྲ་ན་གྱི་གསལ་སྣང་ཡང་རུང་ཟད་བྱུང་ཞེས་གསུངས་འཕྲོས་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་དྲུག་ཟུར་ལྩགས་མགོན་དུ་གདན་ཞུས་སུ་འབྱོན་པས་ཐུགས་འདོད་བསྐངས། དེ་ན་ས་དར་ལྕམ་ལ་བྱོན་ནས་ ] 
ངི འཛོད་སྐོང་མཛད། དེ་ལས་གཞན་གདན་ཞུས་སྐོར་མང་ཞིད་ཡུལ་མི་བྱིང་ནས་ཀྱང་སྤྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ནད་པ་གཞན་ལས་ཞྟག་ཅིང་གསུང་འཕྲོས་གནང་བ་ལ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ལས་འབྲས་༤༤་ རླ | 
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(ཿ དན བཅི་བཞབ བཿ དྲང་ སེམས་༩།་ངེས་ ཤེས་སྐྱེ རྐྱས་ ན་ས་ མིག་ ནས་ མཆེ་མའི་ རྒྱུན་ འབཕེབས་པ་ ཧ་ཅང་མང་བ་ དོང་། རུ བཞུད་ ཀྱི་ སྐབས་ ཀུན་ ཏུ་ ཡང་ སང་བར་ སོ་སོཊ ནས་ ལམ་སྲང་ ཕྱག་ དར་དང་ | མ་ཏྲི་ 


མགུར་དབྱངས་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ནབྱངས་བྱེད་པ་སོགས། ཡུལ་གྲུ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིག་ཀྐྱེན་བཟང་པོ་འདུག་གསུངས། དེ་སྐབས་རྗེའི་ ་གཟིམ་ ལམ་དུ་ཚ་ 
མདོ་ནོར་བུའི་བླིང་དུ་སླེབ་ནས་དགོན་དེ་ན། རྗེ་བླ་མ་ནས་ཞི་ཀློའི་འཁོར་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ། དགོན་དེ་ནས་རིང་བྱ་སྟན་བརླུལ་བ་སླེབ་པར 


: བྱང་། དེ་སོགས་ཡུལ་སྡེ་སོ་སའེ་འདོད་བསྐངས་ཐོག་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འིམ་གྱིས་འབྱོན་པར་གནང་། དེ་ནས་ཚ་མདོ་ནོར་བུ་གླིང་དུ་བྱོན་པས་ཀློ་ཆེན་ནང་སོ་ནས་ 


བཀས་མངགས་པའི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོས་གྲྭ་སའི་ལུགས་བཞིན་ཞྭ་གོས་ཆས་བཟང་བཅས་གུས་བཀུར་ཚད་མེད་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་དད་པའི་གཙུགས་གིས་བསྟེན་བཞིན་པར། ངི ཐབས་ 











བསུ་དང་། ཆིབས་བསུ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་བསུས་ཏེ། ད་གོན་པའི་ཉེ་འཁོར་ནས་གྲྭ་ཚང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་སེར་སྲེང་གི་རོལ་ཆ་དང་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་རོལ་མོ་བཅས་བསུས་ནས། 





_ [ སྲས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ཆ་བ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཚོགས་བཤད་དང་། 








༄། . - ཐོ་ཆེན་ནད་ སྤོ་བི་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་མཚན་ཅན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་མདུན་བཅར་གྱིས་མཇལ་དར་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཞབས་ཟུང་བྲག་ཤེས་ཀྱི་རེ་མོས་མཚན་པ་་ 


མངོན་པར་བཀོད་པར་གླར་ཏོ། དེ་ནས་དགོན་ལག་ཆེ་ཆུང་དང་སེར་རྐྱ་དུ་མར་མཇལ་ཁ་སོགས་གྲུབ་ན་ས་སྟེང་ཁང་གཟིམ་སྐྱིལ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་གཏན་བཞུགས་མཛད། 


སྡེ་འདུས་པ་བཟུྱ་ཕྲག་ལྷག་དང་ཕྱོགས་འདུས་སྱི་སེར་སྦྱ་ཆེས་མང་བའི་ཚགས་ཨུ་བོན་གྱི་ཁྲི་མཐོན་པོར་ཞབས་ཐུང་བཀོད་ན་ས། 


ཞོངཾསོཾ་ཁྲེ་ཞྲིན་ཛཾ 


_ཆེས་ཞལཁ་ནས། ༨ . འདི་གའི་དགོན་པ་འདི་ཁྲོ་ཆེན་མངའ་འོག་གི་དགོན་པ་ཆེ་ཁག་ཡིན་ཅིང་། ད་ལན་གཞུག་མར་གནས་པའི་བླ་སེར་སྤྱི་ནས་དབང་ཁླིད་ཅི་རིགས་ཞུ་འདོད་ཆེ་སྟབས་བསྟན་ 
དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བརྐྱེད་ཆེན་པོས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་སྟན་བསྙུལ་ཞུ་བར། _ རྗེ་ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཕྱལ་ཐོག །གཤེན་ 
ཐོག་མར་རྗེ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་ད་མ་པ་ཡབ་ 


{¦ 
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¦ པར་ པད་བྱེད་པའི་ཌ པའི་ལམ་མཐར་ཐུ ཐུག་ མན་ཿ ངག་ ག་རིན་ ཐོ རེ ཨ་ ནཔོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་ ཀྱི ལས གཞུང་ཾ ད་ང ཤཱ བར་ ར་སྔོན་ ་འགྲོའི་རིམ་པའི་ ད་མར་ ར་ཁྲིད་ དང་ ་བཀའ་ ལུང་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཟླ་ 'ཤིད་་ ད་ང་ ` ད་ངོས་གཞི་ཞི་ལྟག་གི་ལྟ་སྒོམ་ 
¡ གྱིས་གཞི་བཟུང་། སེམས་དོན་ཅད་གཙོད་སྨར་བ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱོངས་མཐོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་འཛུགས་དང་བཅས། ར་ཆུང་དང་སྒྱ་ལུས་སོགས་ལོ་ཟླའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ། སྤྱི་སུངས་ཞི་ཁྲོ་དང་། - སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ད་བང་བཞི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རྒྱས་སྲོས་ཀྱིས་བསྐུར་ནས། ཁྱིད་ནྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་གནང་ཞིང་ཁྲིད་གཉེར་བ་བསྐོས་ཏེ་ལོ་ 
 དུས་ཀྱི་མཚམས་ནས་གྲྭ་ཚང་གཞུང་གི་ད་གེ་བསྐོས་ཀྱིས་མགོ་འདོན་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་ནང་སོ་ཁྲི་རིན་པོ་ཚེ་གོང་བཞུགས་ངོས་ནས་དོ་དན་ མཛད་འི་ཞུ་བརྒྱུལ་འབུལ་བ་ཉར་མག་ཁུང་ཁེགས 
པར་གནང་ནས་ཟབ་ཁྲིད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། . དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་ རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་སྦྱང་པར་བྱས་་ 








418 





རྐས་གྱསང་དང་གི་གབ་དགན་མཛན་ིན་ནང་ཞན་བའི་ཞུང་ན་མད་ཁང་བཞེ་ནམ་བརྙན་གཡ་ཕོབ། ཁས་ཟང་དྲ་དཱ་བཾ་ཆཾཞ་ན་དུ་རྔཉ་ཧ་ན་འོ་ཁྲིསྤ་ཡེ 8ུབྲས་བྱ་བཞྡེན་བྷ་ཐུདྔ་བ་ཞཾུ་ 


,99.!-© 








དེང་དུས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྱིས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལཁ་སྱངས་པ་རས་སྲ་བོར་ཞས་གསང་སྔགས་ཟངབ་མོ་ཉམས་ཤུ་ེན་རྩིས་དང་། 
རྗེ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེ གཙང་ཆ་དང་ 
གཞུང་ནཔ་ཀྱང་རྫེ་བླ་ཡའི་ 














༄༅།། . །སམེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། 
དེ་ལས་འགའ་ཞིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་སྡེ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་ལག་ཆར་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་བ་མང་བ་དེ་འདྲ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མིན་པར་མ་ཟད་། 
འགལ་ཞིང་བསྟན་པའི་རྒྱན་འཆལ་བར་འགྱར་བས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལན་ཅིག་མིན་པར་བཀའ་སྩལ་བས་ཕལ་ཆེ་བའི་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གསོས་ཐེབས་ནས། 
ཛྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ཁུགས་ལ་ཞབས་འདེགས་སུ་ངེས་པའི་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་མཛད་པས་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ངོ། དེ་འི་རིང་དུ་བ་བང་དང་རྒྱལ་ས་གོང་་ 


°: | འོག་དང་བློན་པོ་ཆེ་ཁག་སོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་སྐྱ་འགྱེད་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཆེས་མང་བ་འབྱང་།, ] 
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འཚ 


ོ ལམ་གྱི་ད་ཝ་བཅའ་དང་ཉགས་གསལ་བྲྲོ་མླེང་སོགས་ཀྱང་ གྲ་སའི་སྲོལ་བཞིན་གནང་པས་རིགས་ལམ་ལ་ཕཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འདུག་གསུངས། 








དང་འབྲེལ་བར་ཡུལ་སྡེ་བྱིདས་ལ་སྲིབ་སྱོང་འཁར་བ་དོངས་སྲུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་ད་བང་ཆེན་སོ་སྩལ་ཞིང་། ས་འ 





ཧོ ཚའོ གཞོང སོ ས་ག པ་དག བ་མང བོ་དོང བ་བོ བོ་བོ་དང་པོ་ 
དེ་ནས་གཞུང་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལུང་རིགས་དྲི་མ་ ། 
ྲུ “ 

རཱ 


མེད་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་མྭཌལ་གྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དང་། རེ་ན་གསུམ་ད་ང་། ན་བཟའ་ཆ་དང་། ཆིབས་དྲེལ་སོགས་གཏོས་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕཌ་ 
པའི་དངོས་ས་དུ་མ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྒིགས་པའི་གཏོང་རག་དཔང་མཐོ་བ་དང་། བྲ་བྲང་ཆིན་མོ་ནས་དྭགྱེས་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤམས་པ་སོཌ་ཀྱི་དགའ་རྟོན་དང་། གཞན་ཡང་བོན 
ཉན་པའི་འདུས་པ་སོ་སོ་ནས་ཀུང་དྲ་ངོས་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་གསོག་ཉོས་ཆེད་དུ་ཕུལ་པའི་བཀོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱལ་པ་ལ་འགོངས་པ་ལྟར་གྱར་ཅིང་། སྤྱི་སྒོས་ཀུན་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་་ 
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རྱིག ཆད གགོན་པའི་ ཞིང ཐུབ་སྨོན ལམོ་ འཚོགས་པའི་ཞལ་འདེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ཉེར་ཝ་གནང་ནས་རང་གཞན་འབྲེལ་ཐོཌ་དང་བཅས་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགར་བའི་ཐུགས་་ 
བེདྲ་རབས་ཆེར་བཅས་ཡི་གེ་མཁ་བ་འདི་ཝར། །ཐངས་ཏོགས་མོན་ཏན་མ་ལས་ཛོགས་པའི་སྐུ། ˆ །དྲུག་བུའི་དབྱཏྲས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཀླི་བོན་བསྟན་གསུང་། །ཇི་ལྟར་ཇི་རྟེད་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས། 
ནམ་འདྲེན་རང་གི་གཙར་གྱར་གང་དེར་འཇུད། །དེ་ཡི་གཟིགས་དགོངས་ལྔ་ལའི་ཞིང་གུར་ཅིང་། །ས་སོད་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་མཛོན་འཕཌ་པ། ་ །འཛམ་གྲིང་ཞིང་གཙོ་འོལ་མོ་གླིང་ 
ཆེན་དང་། །ཁྱད་པར་ཆུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་།  །བར་ཚོད་མེད་པར་ས་འདི་ཐོར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་ནས་དག་པའི་ཞིང་བྱསད་དེ། །མངོན་པར་རྐྱེ་འདོད་བསྐལ་བཟང་ 
སྐྱེས་བུ་ནམས།  །།ངོ་མཚན་ནོར་བུ་བླིང་གི་དགེ་འདུན་དག །ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་དག་ཞུན་སྱོད་གཙང་མ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སླུབ་པ་འཛུག་པ་ལ། - །རྒྱ་ནོར་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་ 
འཛོག བྱས་ པ་ ཿཨམས། །ད་ག་ཿ པའི་ ཞིང་ ་དེ་ན་ཾ སྐྱེ་བ བ་ ཿགན་ན་ སིཿ ་ཟ། །དེ་ ཕྱིར་ ༩ བ་ཤར་; རའི་ རྣལ་འབྱིར་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ མཚན་ ཞེས་བྱའི་ ཏཱ ལོ འབྲེལ། ¦ །རྒྱུ་ ནོར་ ཅུང་ ཟད་ཕུལ་ ཐཞི་ ༥་གསོན་ག གཤིན་་ ཤུང ་ 























¦ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་མུར་བར་ྐྱེ་རྱིར་ནུ། །དངུལ་མང་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝྔ་དད་པས་ཐུལ། །དེ་ བཞིའོ གཞན དོག་བགོོ་ུང་ ཐད ཅིག ཅལ བརྩ་བསྦོཡང་བསོད་ནམས་དཔོགའ་མེད། །དྱེ་པེར་བསོད་ 
_ ན་མས་བསགས་པའི་ཞིང་གྱར་ལ། ; །རྒྱ་ནོར་འབྲེལ་པ་མ་ཆུང་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །དེ་དག་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་འོལ་གླེང་གི། །གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ཉ་ཆེའི་སྒོ་དུང་དུ། །མེ་ཏོག་པདྨ་འི་ཁ་ལ་འཁུངས་ 
: གྱར་ ཏེ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། . །སྐྱེ་བར་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ ་རུ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཞེས་ཡི་གེ་བཅས་ཡུལ་བར་མཛད་། དེ་ 
` འཕྲོས་ཡུལ་དེ་འི་ཆེ་ །ཁག་ད་ད་སྦྱིན་མང་པོའི་གདན་ཞུས་དང་མི་མང་རིགས་ཀྱིས་མཇལ་ཞུ་ད་ང་འདད་ངོའི་བཀའ་འབྲེལ་སོ་སོའི་ལུང་བཅས་ཞུ་པོའི་ཚོགས་ལ་རེ་བ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་མཐའ་ད་ག་བདེ་བླག་་ 
ཌཱ ཏུ་སྩལ་བར་མཛད་ཕས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱར་པའི་ཚོགས་ནྣམས་ཀྱིས་མིག་ཙོས་ལ་བཉེན་ནས་ལམ་རིམ་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་དང་འཆད་ཉན་བཅས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱར་ཏེ་དུས་ཕྱིས་་ 
¦ ཤི་ཐྲར་ཅུ་བད་ཐཿ ཉནཿཆེན་ཡན་ ཞི ཐུགས བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ འསླ་ཨི་ནུ་བཿ པར་ ང་ོད་བ་ ་ ལ་སཛོན་ རར འི ནོ། བསྟན་པའི པའི་ བརྐག་ང་ཟྦ༧་ཐ མཉམ་ སུ་མེན་ ཅམ རཿ རྐས 
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རེ ༅། །དུས་རྒྱ རྒྱལ་བསྟན་གླར་ ཡང་སྤེལ་བའི་ ཕྱིར། །དེང་འ འདིར་ཤར་རྫའི་སྟོན་པའི་མཚན་ ་བཟུང་ ནས། །ཡུལ་འདིར་བྱན་པ་སིན་ནམ་གཞན་སུ་ཞིག །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕྱི་ནང་གི། 

བོན་འཁྱོར་བསྐོར་ལ་རྒྱལ་རྣམས་མཚུངས་ན་ཡང་། །ལྔ་ཕྲག་སྟཾགས་མ་ལས་ཀྱང་སྙིགས་མ་འདི་ར། །ལེགས་པར་འད་མས་པའི་འདྲེན་པ་ཁྱེད་ཐིད་ཙམ། _ །དེ་ནས་ནང་སོ་མཚོག་ནས་ 
བཀའ་བཀོད ཀྱིས་ གྲུ་ ཚང་ དྲུག་ཅུ་ལྟག་ བཿ ཐེབས་སྐྱེལ་གྲྭ་ བསྒིགས་ བཀུར་བཟོ་དང་བཅས་ ཏེ་དཕལ་ཁེགས་རྒྱལ་ སའི་བར་རྒྱལ་པོའི་ ཆེ་ ཐབས་ཀྱི་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ འབྱོན་ ཅིང་ ] །རྒྱལ་ས་དེར་ 
བདག་མོ་བསོད་ན་མས་ད་པལ་འཛོམ་ཞབས་ཕེབས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཆེན་པོས་ཉེན་གསུམ་ནམས་ལ་རབ་གནས་ྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བར་དེ་ལྟར་ཐུགས་འདད་བསྐང་ཏེ།  ཕེབས་རྐྱེལ་ཆེ་ཐབས་གྲ་ 
བསྲིགས་ཀྱིས་ཀེའུ་ཚང་སིང་གེ་ཡང་རང་དང་། , ཕུ་དུད་དགོན། _ི་ཤུ་དགོན་རྣམས་ནས་རིམ་པར་གད་ན་འདྲེན་ཐོག །ྤི་ཐུངས་སྐོར་དང་།  སླེབ་སྱོངས་རིག་ནམས་དང་། སྷིང་པོའི་ 








སྒོམ་ལུ ལུང་། སྔན་ ་དངོས་ག གནད་ བསུས་ ་སགས་ བཀའ་ འབྲེལ་ ་ཆེ་ཆུང་ ཧུ མ་ ལའོ ་ཞིང་ ཞིང་བསྟེན་ང བཞུར་སྒྱི སྱིད དྤོུང་ གས་འ འབུལ་རྒྱ་ཆེ ངོ ངཱ བ་ བུ་ནྨཾཨུཿ ་ལ་ ཤཱ བྱགས་ ཧུད ཟབ་མོས་འབྲེལ་ཚད་ དོན་ཐན་། ལྡན་གྱི་ད་མིཌ་ 














འབུན་ཆེན་བོས་ནམ་དཀར་བྱི་ཆུ་བྱུན་ཇི་སྟེད་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ “བར་མཛད་ཅིང་། ཞལ་འཕྲོས་ཚུན་ཆད་བསྟན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་བཀས་ བསླུལ་ བ་དང་། 
ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ལ་དགེ་བསྐུལ་དང་བཅས་འགྲ་དོན་རྩ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་བྱག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱེར་ན་མགོན་པོ མཚོག་འདིའི་སྙིང་སྟབས་དང་མཛད་ཕིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདྲེན་པ་གཞུན་དག་གིས་ངེས་པར་ 


¬2-¬~'-༡༢༡¬---¬-~- 


:༢༢༤༢༩༩༠༠༠༠༠༠༩༥༧༥ཕ-༠༨༩༨༩༤) 





| རེ སྒུན་དུ་མེད་པ་ཁོ་ན་འོ། དི་ལྟར་ རོང་ཡུལ་གྱི་མི་དེ་རེགས་ ་དཀོན་ མཚོག་ལ་ད་ད་འདུན་ཆེ་བས་ ཡན་གན་ས་བླ་མར་བཅིས་ཆེ་ཁྱིམ་ དུ་ བྱོན་པས་ཆོག་པ་ལྟར་སེམས་པའི་དག་སྣང་ ཡོད་' འདུག་ |< 
ཧཱཾ ཀྱང་། རྡེ་བླ་མ་ཉིད་་ནི་དུ་ས་ན་མ་ཡང་བྱ་བྲལ་སྟོམ་ཆུང་གི་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བས་ནང་ཀུན་ལའང་རང་རེ་རྣམས་ཧོར་འདྲ་ལྟར་ཇ་གཡོག་མང་ པོས་གཞན་ནོར་ལ་ཟློམ་ནས་འབྲོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ མོ 
34 





དཀོན མཚོག་ གི་ཐུགས་ཁྲེལ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཀུན་ལ་རྙིང་པོའི་བསྡོ་བྱང་དང་ ལྟུང་བཤགས་ སོགས་བསྐུལ་གན་ང་ཁོ་ན་མཛད་པ་ནི་བོན་དང་ཇི་ བཞིན་མཐུན་པའི་ནང་རགས་ཕྱིར་གསལ་བའི་གསུངས 
ཁོ་ན་འོ། དི་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ཐོས་པས་ཀྱང་ བོན་ལ་བློ་འབྱོངས་བའི་གང་ ཟག་རེ་མཆིས་ཆེ་ཇོ་མཚར་སྐྱེད་པར་རིགས་སོ་སྙམ་མོ། དེ་ནས་མདོ་ཆེན་དགོན་པའི་བར་ཞབས 








མ༠2༠ང2་འཇ༡2-༡2༩22ཀཇ་3སཐ་ 22༡༡ ཁངཐས་༡ ༡༡, ༢::ཀངཝན༡་༡༠༦-༤༡༡༧༡༦༡ཇ་འམས་བམ།ཿ༤༩༠༡༤ 





སླར་གུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྔ་གསུམ་བཙོ་ལྔའི་ད་གོངས་པ་དང་ ༢༧ ཤར་ག བུས་ས་འུད་ ཀྱི་ཚོགས་ རཿ ཝྔ་ཆེད་བརྡ་མོགས་བུའི་གླར་ཁྲིན་པུའི་དཀའ་འིན་དྲང་། 


༅། །བཏེགས་སྐབས། བསྟན་པའི་སྨྱིན་བདག་ཆེན་པོ་བག་སྟེང་ཁྱང་རམ་སྟག་ཛང་ ཟི དགང ཇྲཾ་ཐུལ་པོ་ཀུན་དགའ་དབད་ཞན་ཨམ་སས་ནས་གདན་ཞུག་ཀྱི་ཐབས་བསུ་འབྱོར་བ་ལ་བཏེན་རིམ་ 
གྱིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་ནས་མདུན་བསུའི་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ཏྲ་ཆེན་གྱི་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ནས་བྱོན་པས། རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་ 
ཀྱང་མཇལ་ཞུ་ཕེབས་བསུ་བཅས་རྒྱལ་སའི་གཙུག་ ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་ བཀླད་ནམ། རྒྱམ་ཐེའི་ ཆེ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་ལ་བཞུགས་པར་གནང་ཞིང་བཞེས་སྤོ་དང་མཚམས་ཞུ་ལུགས་བཞིན་མཇད། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཞུང་ནས་སྔ་ལོར་ཡབ་རྗེ་དགུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཆེད་དུ་གནས་སྦྱོངས་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཆེ་ངོར་ཀློང་རྒས་ཀྱི་གཞས་འདྲེན་རྒྱས་པ་ཞག་བདུན་གནང་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཚགས་བསགས་དང་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཕའི་ཐུགས་འདད་བཞིན་རྗེ་སྨན་ རི་ པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཞི་ཀློ་རྒྱས་པའི་ཚོགས་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་རི་བོ་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་འབུལ་བར་གནང་ ཞང ˆ ཐཱཊ་ 





ཏཆག་་ 












ལས་བཞི་རྒྱན་ལྔའི་སྦྱིན་སྤེགས་སྟ་གོན་རྒྱས་པར་བསྒིགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ལྔའི་ཞལ་ཟྱེས་ཏེ་བསྲེགས་རྫས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ པོའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཏོང་ཕོད་ ལ་བརྟེན་ནས མཆོད་བྱེད ད་མགོ ཌཱུ 
སུ་འགྲོ་བའི་འགན་བཞེས་དང་ཏིང་འཛིན་གནང་། སླར་ཡང་ཡུམ་སྲས་ལྩམ་དྲལ་གྱི་སུ་རིམ་དུ་ཚེ་སྒུབ་བདུན་ཕྲག་གན་ད་སྨིན་གྱིས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ར་ད་ང་ཚེ་འགུགས་བཅས་གནང་ སྟེ་ཐུགས་འདོད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། དེ་མཚམས་སྐྱབས་མགོན་གཡུང་དྲུང་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ རྷོབས་དང་ ལྡན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་སྲས་ནས་གྲ་བསྒིགས་ཀྱིས་དགོན་པ་གོང་འོག་ 
གཉིས་ལ་དབང་དང་སྡོན་ད་ངོས་ཇེས་གསུམ་ཡོདས་རགས་ཀྱི་ཀྱིད་ཆེན་འཛུགས་པའི་གསོལ་བ་རེ་གཅིག་ཉུ་བཏ་བ་པར། རཱ : གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་རྟེན་ ] 
འབྲེལ་གྱི་གན་ད་ཡོད་པར་གཟིགས་ན་ས་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་བཞེས་གཞང་སྟེ་སྟ་གོན་བྱས། གཱ དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཐོགས་ཀྱི་ཁྲི་བཞུགས་རྣམ་གཉིས་གཙོས་པའི་གྲྭ་སའི་རབ་ 
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བྱང་ཞུས་ཟིན་བརྒྱ་ཕྲག་ད་ང་གསར་ཞུགས་རེ་མང་བཅས་དང་་། དབལ་གཤེན་སྔགས་བཙུན་བཅུ་སྐོར་བཅས་འདུས་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཚོགས་པར། ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞི་བྱས་ན་ས་ ་ | 
༨ མཛ༨༨༧༠༩-༤༧༤༨༨༨༨༤༢༤༨༤༤༢༠༢༠༢༢༩༤༨༢༤༤༤༢༤༨༨༢༤-༢༨༤༤༤༢༤༢༨༢༤༤༠༢༧༠༢༤༢༤༤༢༢༢༤༢༠༤༢༧༢༤༢༤༢༤༢༠༤༧ལཆས་སེབོཚོ༤ འཚའརལངཔར་ཆར ཛ༡ར ༧སསསམའསགཁངལའོ་རཁམན་འཚེཤཤོལ་གར་ཡརཤ་ལོ་མམོསས་སམཚགས་་ུལའཁམཆར་ ༢༤ 













༄། །སོན་འགྲོ་བླ་ཁྲིད་སྨར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ལོ་བ དང་ཞི་གནས་དང་བདག་ཡེད་ྱི་ལྟ་ཁྱིད་རྒྱས་བཤད་ དུ་སྩལ་བས་ཀུན་གྱི་བློ་འཁུལ་ངེས་སུ་མཛད།  ། 
དེ་ནས་ནིམ་བཞིན། ས་གཟུང་། སྟ་གོན། དངོས་གཞི་སོཌ་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ནམས་གསང་བདག་ཅ་གསུམ་ལྟར་སླ་བཙོས་སུ་མ་སོང་བར། གསུང་བཤད་རིམ་པ་ཡང་བྱྱད་དང་མན་ངག་གི་དགོངས་ 
¿ དོན་ཞང་བོད་མཁས་གྲུབ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན་དབང་བཞིའི་ནམ་བཞག་དང་དེ་ད་ག་གི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་བསྙུས་ཀྱི་སློ་བསྡ་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་བའི་ཁྱེར་གོ་ནམས་ཞིབ་གནང་དང་བཅས་་ིཝ ཐཱ 
དབང་མཞི་རྒྱས་པར་བསྙུར་བ་ད་ང་། ད་ངཾས་ གཞི་སེམས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཨ་ཁྲིད་དང་རྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གུང་སྦེལ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་སྤོ་མཚམས་སྨར་ཁྲིད་གནང་ ཤྭས་ ཡིད་ལ་གང་ཕན་དུ་མཛད་། དེ་ནས་ 
ལོ་གཞོན་གཏུམ་མོ་སོཌ་ལ་སྦྱོངས་བརོན་ནུས་པ་རྣམས་ལ་བྱག་ལེན་བཞིན་ད་སིཌ་ཁཱིད་འཁུལ་འཁར་སོཌ་དང་བཅས་མཐར་ཆཌ་སུ་གནང་བས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིད་ཇ་མཚར་བྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། གཞན་ 
ཡངུ་རྒྱལ་བུ་ །སྨན་ རི་བའི་ ཅུག་ ཞེན་ཟི་བཞིན་ཁད་སཀས་ཆུང་༡ཚེའ་ ཁྱི་ག་ན་སྭ་རྒྱཝ་ཐའི་ཏརྟན་ཁུའི་གནུང་༩ཛུཌ་ཅིང་འཐུལ་ཐའི་བཅའ་ཟིགས་དང་ཁཐུན་པར་དན་ཞན་ན་ངས་བ་ བ་འདྲེན་བའི་ཤུན་སྱོད་ 
























| ལ་གནས་དགོམ་པ་དང་། རང་ཟོས་ཀྱི་༡མས་ལྐན་ཡང་ཚིག་ཙོམ་མིན་པའོ་སྒུབ་བྱཅདོགོང་མའི་རིང་འོགས་བཞིག་བུགོ དལ་གོས་སྱོངསོ་དགོས་པ་དོང་། པོ ོད རི་ལ མ་མ 
ཤཱུ དབང་དང་ད་མ་ཚིག་གིས་གཞི་བཟུད་ནས་གསང་ཐགས་བརྟེན་བསྲུབ་ཚད་ལྡན་ སྔན་དུ་འགྲོ་བས་རད་གཞན་བྱི་རིམས་གྲོ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་ལེན་།ཁུངས་ལྡན་བསྐྱང་བ 


¡, དང་། །གོ་ཚག་སྤྱི་དང་སེལ་དང་འཇུར་དང་བཙོས་གཞུང་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱ་དགོས་པའི་ཞལ་བསྒོའི་རིཌ་སོཌ་བཤ 


(ཕུང-9-:‰# 





















ལཱ ཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་བའི་གྒོ་ནས་ཕྱལ་བར་གནང་ངོ། ཞ 
ཡཾ གནས་སྦྱོངས་རཔ་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བརྐྱར་དང་ཚོགས་མཚོད་སྐར་གྱིས་འགྲོ་ཕན་བྱིད་པ་དང་། སྔགས་བཙུན་ རིགས་ཀྱིས་སུང་ཟློག་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ད་ང་། 
} གསོལ་མཚད་།, . དུར་དང་། གཏོ་ཐབས་ཅི་ད་གོས་རིགས་བྱ་བ་རྗེ་གཤའ་ཁྲི་བཙད་ པོའི་དུས་ནས། རབ་བྱུང་བཙུན་པའི་སྡེ་དང་། གོས་དཀར་ལྱང་ལོའི་སྡེ་ཞེས་གྲགས་པས་ ˆ, 








བཤད་ཐུན་ཐ་མ་སྲོད་ད་ང་སྲོད་འཁོར་ལ་ཐུག་པ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུཌ་ལ་སྨཾ་བ་ཏྐད་ 6 
དི་སྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་ནམས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ད་གོན་པར་གྱྱན་ཇ་ལ་བརྟེན་བཞིན་ བོན་སྤྱོད་སྐོར་ལྷན་རྒྱས་སུ་གནང་བ་ད་ང་། མདཾ་ཚོག་རིགས་དང་ ཙ . 











[3 ¡= ° །སྲུལ་ཡོད་་བཞིན་སྔ་ད་ར་ཀྱི་རིང་ ལུགས་ཡིན་:༩ ཞདུ་གྭ་ ཅིང་། དེ་ལས་དེང་ཨང་གཞན་ཕཡལ་མོ་ ཆེས། ཌེ བརྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །གསང་། སྔགས་ ངོ དུ་གྱེ རར པའི་དུ་ཇ དུས། ཟེར་་ ན་ས་ ་རང་ “བཟོས་ ཧམ 
| ླ | སློགས་ ཀྱི་ ལུང་འདྲེན་ཤབྱེ བྱེད་པའང་ཡོད་པར་སྣང་ སྟེ། རང ་ཧིདཿ རབ་བྱུང་ ཡིན་ པར་ཁས་མཆེ་ན་ས་ གཏོ་ ཐབས་སོགས་ཀྱིས་ རྙེད: ཚོལ་གྱིས་ ལོག་འཚོ་ལ་བག་རྐྱལ་དུ་་ སྱོད་- པའི་མཆངས་མ་གོ་བའི་ཚམ་ པར་ཿ་ཐ་ར་ 
ངེ ་ མའོ། དེ་འི་མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་གའི་རིམ་པའང་ཚིག་ཙམ་ མིན་པར་སྱོང་བ་ཐོན་ ངེས་སུ་མཛད་ན་ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་ ་སྨིན་པར་མཛད་་དོ། །ཡེ་མཁྱེན་ལ་ཤེས་ད་བལ་བོན་ 

. ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །ཉེས་མུང་འགལ་བཟློག་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་དང་།, །རབ་ཧུ་བྱང་རྣམས་དགོན་པའི་གནས་གཞི་རུ། །སྡེ་བཅུའི་བོན་ལ་སྤོད་འདི་སྔན་གྱི་ཁུགས། །དེང་ཡང་རང་བཟོས་བསྟན་པ་གྲོང་ 


_ཆག་ཙུ། །ཅྱེར་ཐའི་ལོག་འཚ་དག་ལ་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །གསང་སྔགས་བོན་དུ་ཀྱེར་ཞེས་ཁྲེལ་བའི་ཟཝ།: །རང་གི་དབུ་རུལ་ཤངས་ཀྱིས་མ་ཚར་བཞིན། དེ་དག་གི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཅུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ . 
22 ༦༦ཁ༦ན་་ཁ ༥༩༦༡ |, 
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/ | ནས་ ཁྲིད་ཞུ:བ ཞུ་བ་ཀུན་ལ་ཟུས་ ཐས་ཕོག་ ཧོང མེ་ཤིང་། ་སྙན་ ཆད་ ཀྱིས་ མཐུན་ རྐྱེན་ཡང་ གནང་བརུ་མཛད། 








ནས་ཉམས་ལེན་ཐུན་སྦྱོངས་དང་ཅ་རླུང་སོགས་ད་ྟའི་བར་དུ་གྱན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པར་སྡང་ངོ། ཀིད་རྫོགས་ནས་གྲ་ཚང་ད་གེ་སྐོས་ནས་གསུངས་བཤད་དང་འབྲེལ་བར་མཆལ་དང་། ཏེན་གསུམ། ་ ¦ 
རོལ་མོ། དུང་གླིང་སོགས་དངོས་འབུལ་ཧ་ཅད་རྱྱ་ཆེ་བའི་ཐོག་འདུས་པ་སོ་གོས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་བཅས་བོན་དང་ཟང་ཟིང་གི་་དགའ་སྟོན་ ཇི་ལྟ་བུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ | 
== =£ 





པའི་ཚུལ་ནི་གསས་ཁང་ད་ཀར་ནག་བཀྲ་གསལ་གྱི་འདུ་ན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། ཟྡེ་བླ་མ་ན་ས་ཀྱང་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན་ད་ཛེས་འབྱོར་བྱི་གནང་སྦྱིན་ད་གོས་རིཌ་ད་ང་། དགོན་པ་གོང་འོག་ལ་ཧ་ཅང་ 

སུས་ལེགས་པའི་ཆ་ལང་རེ་དང་། དགོན་པ་གོང་མ་ལ་རྒྱ་གོར་ལྔ་བཅུ་དང་འོག་མ་ལ་དངུལ་སྲང་ཉེར་ལྔ་བཅས་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ཞིང་སྦྲབས་སློན་ལམ་ཚོགས་ཐེབས་སྦྱོར་འཇགས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་སོགས་ 
ལེཌ་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་བག་སྟེང་ཕྱོཌ་ཨུ་དགེ་བསྐུལ་འགྲོ་རྡན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ཕེབས་རྫོངས་རྐྱེལ་ཞུ་རྒྱལ་པོ་དང་ད་གོན་གོང་འོག་བཅས་ན་ས་ར་ཐབས་སེར་སྤེང་གིས་རྒྱང་ 
རིང་བསྟེན་བཀུར་དང་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་མཆི་མའི་གྤྱན་ཆུ་ཏིག་སིལ་མ་ལྟར་འཐོར་བར་གྱུར་བཞིན་འདེགས་པར་གན་ང་། 


ཱ -©9.8®.༦ུ8*-=8 ` 
430 





དེ་ནས་རོང་མི་བྲག་ཝག་ཕོ་བྲང་རྟེང་པའི་དཔོན་ཝེ་ནང་ | 





















¡| ༄། །དགོན་པ་གསུམ་ལན་རྒྱས་ཀྱི་སྔན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཞུ་བའི་གྲ་བསྒྲིགས་ཟོག་ནན་ཏན་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཛོར། སྔན་འགྲོའི་ཁིད་ལུང་དང་འབྲེལ་བར་དཡིཌ་རྐང་སོ་སོའི་སྨར་ཁྲིད་དང་དངོས 
,| གཞིའི་སྐར་ལ་རུད་གཙོད་དང་དོགས་སྤེལ་ཅི་རིགས་དང་། ཞི་བ་དང་དབལ་གསས་ཇྔམ་པའི་དབང་བསྐུར་སོགས་བཀའ་ལུང་གང་དགོས་གནང་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་ལམ་སྟོན་གྱིས་གསུང་འཕྲོས་ཞིབ་རྒྱས 
ཁྲ གན་ང་ཐས་ཡིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཞག་པར་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་རྒྱན་གཅོད་ཀྱི་མི་སྐྱ་ཧ་ཅང་མང་པོར་བྱང། མཇུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོའི་མཚོད་པ་རྒྱས་པ་དང་སེམས་སྡོམ་བསྡུས་པ་བཅས་པས་ཐར་པ་དང་ནམ་ 3 
† མཁྱེན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་དང་། ཐག་རིང་པོ་ནས་བྱང་བའི་མཇལ་ཞུས་སོགས་ལ་དམ་རྫས་གནང་སྦྱིན་སོཌ་དང་འབྲེལ་བྭ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསམ་ལུན་སོཌ་འདོད་སྐོང་ཅི་རིཌ་གནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་བུང ཐིཿ 
བ་བཀའི་ཟིལ་དངར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་ནོ། དེ་ནས་ཕེབས་རྐྱེལ་བཅས་དགེ་བཤེས་སྨད་བྱ་དོར་བདེ་ཆེན་གླིབ་ནས་གདན་ཞུས་ཐོག་ད་གོན་རིང་སྔར་རྒྱ་དམག་གིས་བཟླག་སོང་བས་ས་གཞིར་བྱིན་ 
རླབས་དང་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་སྩལ། ཡུལ་དགོན་བྱིང་ནས་བཀྲའ་འབྲེལ་ཅི་རིཌ་པའི་ཝྔཌ་ལང་སཾགས་གང་དགོས་གཞང་ཞིང་། ད་གོན་པ་ནས་ད་ངོས་འབུལ་གང་ཆེས་བརྟེན་བཀུར་ཕུལ། .རྗེ་ཉིད་ནས་ 





ྣ( ཐ 


ཀླ 


འབུལ་བ་རྣམས་ད་དྲ་རྒྱ་དྲེལ་ 'ཐུས་ལྡན་ཞིག་ཞལ་འདེ་བས་གནང་ནས་དགོན་པ་གསར་ཅུ་བཞེངས་བའི་བཀའ་བཀོད་སོགས་ཞིབ་གསལ་གནང་བར་མཛད་ནས་སྐྱེལ་ཞུས་བཅས་ཕེབས་བསྐྱད་མཛད། དེ་་ 
ནས་དགེ་བཤེསསྟད་ན་ས་དགོན་ལུན་ཐུབ་དཔག་གླེང་ནས་ཕེབས་བཅུ་འབྱར་བཞིན་དེར་བྱོན་པར་གནང་། སའ་བྱི་དགོན་པ་དུས་ཟིང་སྐབས་མེས་འཇིག་ཀྱང་སླར་ཡང་བཞེངས་ནས་ 
ཕྱེའི་ཁོག་རྣམས་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཨུ་ འདུག _ །ད་གོན་པའི་ཁྲི་ཆེན་ཚེ་ད་བང་མཆོག་སྤྲལ་ན་ས་གད་ན་ ཞུས་ཀྱིས་ བཞེས་ སྦོ་ཐོག་ཅ་ཡོ་སོགས་ ལེགས་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་དང་། གྲ་ཚང་ནས་ཀྱང་དངོས་ 
འབུལ་ཅི་ཆེར་མཛད་པ་དེ་དག་དགོན་པའི་ལྷ་རྟེན་གྱི་ཆེད་གནང་ན་ས་བསླབ་སྟོན་ གསུང་ ཕེབས་ཞིབ་གསལ་མཛད་པས། མི་རྲིང་བར་དགོན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལེགས་པར་ཆགས་ པར་གྱར་ཏོ། དེ་ནས་ 
དགེ་བཤེས་རྒྱལ་པོ་གཞུང་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲོང་པའི་གན་ས་སྱོངས་ཞུ་བ་ལ་འདྲེན་ཚོག་ གནད་སྨིན་དང་། རྒྱལ་སྲས་མཆེད་ནམས་ལ་ཚེ་སྒུབ་སོགས་སྩལ་བས་འབུལ་འབྱོར་གྱི་ད་ངོས་པོ་བཟང་ ལ་ྱ་ ནོམ་པས་་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས་ཉི་ད་བོན་སློབ་ལྟན་རྒྱས་འོ་ཟི་བླ་མ་དགོན་དུ་ཐེག 


༩༩. ༥ 
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།དེའི་ཚེ་ཁྲོ་ཆེན་ན་ས་རྒྱལ་སྲས་གཅེན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དབང་ནོར་འཛིན་ ° 














; ༄། _ །གང་ཉིད་རྡེ་བ་མའི་མདུན་སློབ་གཉེར་ལ་བྱན་པ་དང་འཛོཡ་ནས་མཇལ་འཕྲད་གནང་། དེ་གའི་བླ་མ་དགོན་དུ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་མ་རྒད་ཀྱི་ཚོགས་བཅྒྱ་འབུལ་བའི་ཚོཌ་ཐེབསོ་ཨུགྱ་གོའ བཞི 
བྱང་སྱོར་འཇགས་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་ཐབས་ཀྱིས་ཐབས་བསུ་དང་མཐུན་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པས། དེ་སྐབས་ཧར་བག་མགོ་ནས་རྱ་དམག་མང་པོ་མར་འགྲོ་བ་ད་ང་འཕྲད་པས་རྒྱལ་ 


,433 








སྡེར་གཏོགས་པའི་རིགས་སུ་འདུག . །བརྒྱུད་པ་དང་ཡུལ་ལུགས་ ཀྱི ཕྱག་ལེན་སོགས་མི་ འདྲ་ དུ་བ་ཡ་ གཏོགས་ཇངེས་ འབྱུང་བྱང་¡ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི ་ཀྱི་སེམས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁོག་རྣམས་གནད་ གཅིག་ཏུ་འབབས་ པར་ 
འདུག་པས་བོན་བན་ཞེས་འགལ་བའི་ཚད་བྱེད་ཀྱང་རི་བོང་ཅལ་འགྲོགས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཕུག་མ་བརྡོལ་བར་རས་ཚོད་དུ་སོང་བར་ཟད་པས་བོན་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་ཐོབ་པའི་དད་པ་ཡོད་གསུངས། 
ཁོང་ཉིད་གསར་རིི་ང་རེས་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཟིགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཤིང་གཟུ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའི་ཁུངས་ཚོལ་བ་མ་གཏོགས་ཞྭའི་ཙོད་པར་གྱིས་ཚོས་མདོག་དང་ཨ་ ཕཾའི་ཁའི་་་ 
ཕོར་གྱི་གཙང་ཞེན་ལྟ་བུའི་དེང་གང་གི་བླན་པོ་ཚོའི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ གྭྭཏཐ། མི་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡང་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐྱེས་*་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་སོ། ུ དེ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་བཅས་རྗེ་ད་པོན་སློབ་རྣམས་སྟི་ཁོག་ནས་བརྒྱད་ དེ་ད་ད་ལྡན་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་དང་སྙིང་པོའི་བཟླས་ལུང་སོགས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་“ ` 

བཞིན་པར་ཧོར་གཞུང་ནས་བརྒྱད་དེ་ཤར་རྫའི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པས་རང་དགོན་ད་པལ་གྱི་སྟེང་ཆེན་ན་ས་གཤེན་སྡེ་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་བསུར་དང་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་དགྱེས་པའི་གསུང་མོལ་དང་བཅས་* 


རཱ ->9&®)92-ཟ:=8 པྲུ རཿ 








` 
སོངས ༨ 





༦༡༤༨༡༠༤༤༡༤༨༡༡༤༤༠༤༨༡༤༧༠༤༡༡༡༤~ ༡༣༩ ༡༩༤༤༤-༨ ~་༥༡༨༡༤༡༤༤༠༤ྣ༡༡༤༡༢༠༠༩༤༤༡༤༠༨༢༤ ༡༠༤༠༤༧༤༡༨ ༨༡༡༢༨༩༨༨༤༧༡༤༤༡༡༧་༡༡༤༧༠༡༧༤༢༠༤༤༤༤༨༨༤༡༠༤༡༡༢༠༢༡༢༡༢༤༢༠༢༤༠༠༠༠༠༩༠༠༠~-༤༡༤༡-༡༤༤༡༡༡༤༡༤༥༤༨༨༤༤2- 














2 གཉིས་ཟླ་གཛལ་དྲ་ཆུདང་གཙུང་འབུམ་པན་མཐོད་བྱས་གཅུམ། ནཿབཟཞི་གུ་བཊབ་ཧེས་ཨེར་ཐཾ། སེ་ཚོལ་བྱད་བཛར་སོགས་དང་། དགོན་བ་གཏུང་ཁ་བརྡ་དྲི་བྲེན་ཕོད་བཅུ་གཉིས། དིལ 


དེར་ཡོད་གོ་སོས་བསེན་བཀུར་ཆེན་པོས་མདུན་བསུས་ནས་ཐུགས་དྭ་གྱེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཞབས་སེན་བཀོད་ནས་གཞི་བྱེས་འཇཛོམ་པའི་གསུང་མོལ་དགྱེས་སྟོན་ད་ང་བཅས |" 
བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། _ །རྒྱ་ཆེན་ལྷག་བསམ་དག་པའི་འོ་མའི་མཚོར། །རྟག་པར་རོལ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ངང་པའི་རྒྱལ། །ཉིང་སྟོབས་འད་བ་གཤོག་རིང་པོ་ལེགས་བརྐྱངས ནས། །བསྟན་འགྲོའི་ 
མཁའ་ལམ་སྤྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་ངལ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རང་བསྟན་དགོན་ལྡེ་འགར། །ཕྲིན་ལས་རང་འོད་གསལ་བའི་མེ་ཁྱེར་རིགས། །མང་ཡང་མཐའ་དབུས་སྐྱེ་བོའི་ཉིན་མོར་བྱེད། 








༤] །ཏེ། དགོན་པ་གཞུང་ནསྲ་ག་བཟྲིག་གིས་མདུན་སྤོས་དང་ཇ་རོལ་སྣ་ཚོགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྱན་དྲང་ས་ཏེ་མཇལ་འབུལ་རྱས་པར་གནང་། རྗེ་ཉིག་ནས་ཀྱང་མཆོག་བུལ་ནམ་ 


| ༧ ཚད་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བབས་ནོན་རྒྱ་རྗ་བཟདྲ་པོ་གསུམ། ཆ་ལང་ཧ་ཅངད་ཆེ་ལེགས་བཅས་སྩལ་གནང་མཛད་ དེ་རི་ཁློད་དུ་བྱོན་ན་ས་མཆོག་སྤུལ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་ད་བེན་གནས་ : 
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ཤཿ པ་ཁྱོད་ལས་ཏིན་ སྐར་ ་བཞིན་ཀུ་དཿ ཏུ་ དཀོན། །ད་གུང་ལོ་རེ་ གསུམ་ པ་ ལྕགས་ མོ་ བྱའི་ ལོར། གཙོ་ཁང་ ་གི་ ལྷ་ ལྟ་རེ་ན་༔ ནྣམས་ ལཿ བཚོནོ་ སྱེ གསོལ་ བར་དགོངས་ ན་ས། 


རང་སློབ་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དབང་རྱུག་གྱིས་ད་བུ་ མཛད་པའི་ལྷ་བཟོ་རྣམས་བཀས་ བསྐུལ་ཏེ། ཚོན་ རྩི་གསོལ་བ་ལ་ཞུགས། 


ཧཉ་རྣམས་ལ་གསེར་བཏུལ་མ་རྡིལ་ཚད་གཅིག་གི་རིན་གྱིས་ཞལ་གསེར་ཁན་གསུམ་རེ་གསོལ་ 


བར་མཛད་པ་ལས། རྒྱལ་ཡུམ་བྱམས་མའི་ཞལ་ལ་གསེར་ལན་གཅིག་བྱུག་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྟག་པའི་གསེར་མད་ངས་དམར་སེར་འོད་དུ་འཕྲོ་བ་བྱང་བས་བཟོ་བོ་རྣམང་ཀྱིས་ _ 
འདི་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འདུག་ཅེས་ གླེང་བ་བྱུང་། དེ་ཡང་ ་གཡུང་དྲུང་ལས་དག་ལས། །སུ་གདུང་གསུང་རབ་མར་མེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །མུན་པ་མེད་ཅིང་བློ་ 
རིག་གསལ་བར་རྱྱར། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་ ་ཏེན་ རྣམས་ལ་ མཆོད་་ རྫས་ ཀྱི་ རིམ་པའང་ ། རེན་ཐང་གིས་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་བཟང་གོས་ཁྱད་ ་ 








པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་ལས་བཟོས་པའི་སྟོད་གཡོག་ དང་སྨད་ཤམས་དང་དར་ཕྱི་ཆུན་འཕྱང་དང་སྙན་ཤལ་རིགས་ད་ང་། 











རེ སྟེང་མཐོང་དུ་བླ་བྲེ་ཆེན་པོ་དང་འཕན་ཆུང་གིས་བརྒྱན་པའི་-.. | ] 

















༄༅།: རྒྱལ་མཚན་བཞི། བར་མཚམས་ཀྱི་ཀ་རིང་བཞི་ལ་འཕན་ཆེན་བཞི་ནམས་ད་ང་། མཚོད་ཡོན་སྱི་སོད་དིལ་ཚད་་གཅིག་རི་བའི་ལེའི་ཏིང་པོར་ཆྭ་གངས། དེ་ལས་ཆུང་བ་ཆ་གཉིས 
_ ཟངས་དཀར་ཆེན་པོ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་གསལ་ཡར་མེ་སོཌ་ཀྱི་མཚོད་པའི་རིམ་པ་གྱུན་འཇུག་གི་ཆ་རྐྱིན་དུ་མར་མེའི་མཆོད་རྐོང་ཟངས་ 
' དཀར་རགས་བརརྒྱད་པ་སོགས་མདོར་ན་ཕྫོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་གྒོ་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་ཟླབ་པོ་ཆེ་གཞན་གྱིས་བསྨན་དུ་མེད་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། བཟོ་རིགས་པ་ནམས་ལའང་རྟོན་ 
མོ་དང་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་སླར་ཡང་རབ་གནས་ཡང་བསྐྱར་གྱི་སྒ་ནས་རྗེ་ཉིད་དབུ་བཞུཌ་མཛད་དེ་ད་གོན་གྱི་སྦུལ་སླུ་ནྣལ་གསུམ་གྱི་གཙ་བོར་མཛད་པའི་ད་པོན་སློབ་བཅུ་ 





མཉས༢༢༢༡༡༢༦༡༥༠༦༠༢༦༠༦༣༢༢༢༩༡༢༣༡༠༥༢༠༨༥༢༢༠༠༥༢༠༧༣༢༣༣༡༦༠༡༡༧༣༡༥༩༠༤༢༩༩ 
2.;© 


° གྱི་རེམ་པ་གནང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་གྱེན་འགྲེང་དང་ཅིབ་ཤར་མང་དུ་འཁྲིགས། 











' མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ད་གེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀུན་གྱིས་ཡེད་ངོ་མཚར་བཞི་ 








གཅུམ་གདན་འཛོལ་ནས། ཁྲོད་གྱས་དངོ། ནམ་དགུ་དྲང་། ནལ་བྱལ་དང་། ཁ་བ་དང་། རང་གནསྒོ་གོར་གཉུམ་སེ་དགྱེལ་ཐཁོར་ཆེན་པེ་བཅུ་གྱི་ཞབ་བྱེབ་ནབ་དབ་ཁུ་གཞས་པ་དང་བཇྲ་དབྱབ': 


(77 ་ 














པེ འམ་ལུལ་ཆ་་ 


} གནས་ལ་ བཀོད་པར་ གྱར། དེ་ལྟ་བུའི་ སྐྱ་བརྙན་རད་པོ་ཆེ་གསར་བསྒྲན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ གྱི་ད་ཀར་ཆགས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དད་ རྐྱེན་ དུ་འགྱར་ཕྱིར་རི་མོའི་ལམ་དུ་བཀོད་ནས་གནང་བར་ 
མཛད་པས་དེ་འི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ ནི་ལོཌ་ཨུ་གསལ་ ལོ། ཌ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ དེ་ ལྟ་བུ་ བཞེངས་པའི་དགོས་ཆེད་ཀྱང་འགའ་ ཞིག་ གི་བསམ་ ངོ་ལྟར་རང་ ཉིད་སྟན་ཆཌ་པར་བཞུཌ་ཡུལ་ གྱིཿཿ དགོན་གནས་ ཡིན་ པ་ 


ཙམ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དགོན་པའི་ས་གནད་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་སྲི་གེགས་མནན་པའི་གནམ་སའི་འཛམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མཐའ་འཁབ་ཀྱི་ཚོད་པ་འཇོམས་པའི་ཡུང་དན་བཞིན་ཐོག་མར་གྲི་ 


བཞྲེཌ་མནན་གཟར་གཟག་གན་དྲ་དུ་ལོག་པའི་ཉས་དང་། ལ་བཞེངས་གུབ་ནས་དུས་འཇུགས་ཞི་བའི་མགོ་ཚུཌ་བྲ་དང་། རོན་པའི་སྱན་གཏིས་རང་བྱང་དུ་བཀྲ་བ་དང་།: བྱསཁ་ཁའི་གཟིན་ཁད་ཛས་ལ་ 
གློ་བུར་དུ་འོད་འབར་བ་དང་། མངའ་དབུལ་སྔ་ཕྱིར་འཛའ་ཚོན་འཕྲོས་པ་སོཌ་ཁྱད་འཕཌ་ཀྱི་་ཏ་ཌ་མཚན་ལྔའི་ཛུལ་གོང་བཤད་ཀྱི་དོན་བཞིན་ལ་གཙུག་ལག་འདི་དག་ཉམས་ཆཚཌ་གུ་རྱུར་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་དམས་པར་འགྱར་བ་དང་། འདི་དག་གོང་འཕེལ་དུ་བྱང་ན་བསྟན་འགྲོའི་ལེཌ་ཚོཌ་ཐབས་ཅད་ དྱ་བར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་རྟེན་ 
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ྭ ༠ ཆུ །ཐལོསི་གཞད་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིཌ་ནས་ཐུཌ་བརྐེད་སྟོན་མཚན་བྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་འི་ཚུལ་ལ་སྙིང་ནས་ཡི་རངས་བ་ཚུར་ལེན་པར་རིཌ་སོ། ི 
| དེའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་་ནི་མྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུཌ་ཁ་གནས་བ་ཡིན་པས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འཛིན་འཆང་ན་མ་ཡང་ཡི་མཛད་ཝ། ཨ་མདོ་དང་རྒྱལ་རོང་ནམས་སུ་བྱོན་སྐབས་གཞན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ 
' དང་འབུལ་འབྱོར་ཆེས་མང་བ་དག་ཕྱངད:བ་རྣམས་དང་། སྐབས་འདིར་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཕྱག་ཏུ་མཆིས་པ་རྣམས་དགོན་པ་སོ་སོར་བསྟན་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་ན་ཚོཌ་འགྱར་ཆེ་བས་ཐུཌ་འདུན་གྱིས། སྟེང ྲ 
ཆེན་གཡུང་དྲུང་བསྟན་རྒྱས་གྲིང་ནུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འདུཝ་བའི་གཞི་འཛུག་པའི་ཆེད་ དུ། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱར་གནས་གསར་འཛུག་གི་ཐེབས་སུ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་དྲུག་དང་ ` 
༧ བཞི་རུ་བཅས། བྱམས་ཁང་དུ་མར་མི་རྒྱན་འཛུག་གི་ཆེད་དུ་རིལ་ཚད་ཕྱེད་གསུམ། ལོ་རེ་བཞིན་ནམ་ཝྡ་བརྒྱ་ཚར་དང་འབྲེལ་ཕྱམས་ཚོག་འཚོཌ་ ་ཏེན་འདངས་ངེས་དང་། ཟེར་འཕྲོས་དགོན་པ་ལ་འཁོར་ ཿ 
“| ཆེན་བཞེངས་ཉེན་དུ་ནིལ་ཚད་གཉིས། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བོག་ཐེབས་དྲངལ་སྲང་དགུ་དང་འབྱུ་ཁལ་སུམ་ཅུ། ཨ་ཁོད་ད་རྭ་རྒྱས་གླིང་དུ་དབྱར་གནས་ཚོགས་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ཊེར་ལྔ། ཞེ་ཞོལ་ ྲ 


























བདེ་ཆེན་གླིང་ཐུ་དབར་གནས་ཏེན་དུ་ནིལ་ཚད་གཅིག །འབུམ་སླད་བསམ་གཏམ་ཟླིང་དང་ཨ་ཁད་དགོན་གཉིས་ནས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ལས་གཉེར་ནམས་ནས་བཤས་ཤ་འདྲེན་པའི་རྒྱུན་བཅད་ཞས་སྱི 
རེན་ཁ་ནན་ནིཡ་ཚད་རེ་རེ། འཇྲིང་ཁ་རག་དགོན་དུ་དྲྭ་བར་གནས་པའི་ཚོགས་ཐེབས་སུ་དིལ་ཚད་གཅིག་དང་དྲྭ་དུ་སྲང་བྱཅ་བཅུན་ནམས་ལོ་ངོ་འདིར་སྦྱོར་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་བཅས་དགོན་ 
ཁུག ས་ཨང་ཞདུང་ཐ་ལུ་བཏེན་ནོས་བྱིན་ཆད་བཏན་པའི་གཞི་ལྲེགས་པརུ་བཏན་པར་རཛད་སྟེ། ཞལ་འཕྲོས་སེུ་ཁྲ་ནེ་ཡང་ཕཝ་ཕྱོགས་རྟོད་ཁྲད་འདྲི་དགུཀུ་རྔོན་ནྣས་བྲ་ཁ་དཊ་་འངྲ་བོ་བྱན་པའི 
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བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་པའི་སྒོ་ནས་གྲྭ་ས་གོང་འོག་གི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཡོད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དུ་ས་དབང་གིས་འབགྲེབ་ནས་སྒྲིགས་ལམ་ 
འདུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱང་རིམ་ལད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཐ་ན་རྟགས་ད་ང་ཆ་ལུགས་ཚུན་ཆད་བློ་ལད་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་རེད་་ འཐཐྲུས་ན་བ( ཉམས་པའི་མཚངས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཁོ་་ 
བསོ་ཤུང་བུཉ་ཆིང་བུ་ནས་དཀའ་ཐེགས་འ་ར་ཉོམ་མན་ཕོན་ཐན་ཏ འདིཿང་ཀུན་ཁཞཧོ་ནུ་ཞྲ་ཁུ་འས་གཞན་ ཁེད ཐཐྲ། དེད་ཕྱིན་ཆད་ངེད་ལ་བླ་མར་ 
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སས ླྣན ཉིག 
| ལ། ཁྱེད་གོང་བཞུགས་བླ་མ་ལས་ཚན་སོགས་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དོ་དམ་གང་ཆེ་མ་མཛད་ཆེ་བསྟན་པ་མིང་ཙམ་ནུ་འགྱར་བའི་ཉེན་འདུག་ཅེས་སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་བར་གནང་བས་མཆོག་ 
རོ _ དཔན་བར་མ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འགྱར་ཏེ་སྦྱོད་དན་ཕལ་ཆེ་བ་རང་འགགས་ཨུ་སོད་ཞིང་། ལྟག་པར་ཡད་ཆང་ད་ང་ བཛྔོས་ཤ་འདྲེན་པ་ ངོ རྒྱུན་ཆད་ནས། ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གོན་ཁག་མཐའ་ 


-8@ 91: 6 


¡ དག་ཧུ་འདུལ་ བའ བཅས་ གུ ཞིགས་ དང་ སྒྲིགས་ལམ་ གྱི གཞི་ཚུགས་ ཤིཏྲ་ འཆུད ་ཉན་ གཞུར བསྟནཿ པའི་བྱ་བ་རྣམས་ གོང་ ན་ས་ རང འཕེལ་དུ་གྱར་ཏེ་རྒྱལ་ བསྟན་ གྱ ཤན བྱེད་སླར་ཡང་འཆར་བར་ ར་ཆ པ་འདི་ 








) ཨང་ཆ་ཟོ་ལོ་རོ༡༡འ 
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སྐ། ` ཞི་ལས་དུ་རྒད་རང་གི་ཆེ་འབས་ཀྱིབླ་མ་ཤར་རྔ་པ་ཆན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྦ་ཞིག་ཐོས་པསྲ་དན་པ་སད་པ་ལྟར་རྱར། དེ་ནས་རང་གི་ཕྱ་ཟླ་གཡ་དྲང་ཀི་མ་དང་བྲ་འཁར་དུ་མ་ ་ 








༈་བུ་ནི་རྗེ་བླ་མའི་ྔ ཐུགས་ བསྐེད་ཕྲིན་ལ: ལས་དང་སློབ་བརྒྱུད་་ གཏོགས་པ པ་ ཿ་རྒམས་ཀྱི ཀྱི བཀའ་ ངོ ལས་ ལས་བྱུང་ བ བ་ཁོ་ ན་ ཉོལ ནོ །འཕྲུལ་ ངག་ བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་པདྨོའི་རྫི རིང། །འཆལ་ ཚུལ བོང ཆེན་ ཧོ པས་ 
དྲ་གུགས་པའི་ཆེ། ་།སྐལ་ལྡན་ངང་མོའི་ཚགས་ནམས་དབུགས་དབང་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འད་བ་མ་ཅིར་ཡང་གཡོས། །གཞན་དང་གཞན་གྱི་བཀྱི་བ་རྲིག་རྗེས་ཆུས། །ཆ་ཙམ་བརླན་པར་མི་ནུས་ 
ཉིགས་དུས་ཀྱི། །གདུ་ལ་ངྱའི་ཞིང་སའི་ཐ་རྒད་ཁྱོད་གསུང་གི། །ཆར་རྱིས་རེག་ཚེ་ད་གེ་བའི་ཅུ་གུའང་འབྱིན། །དེ་ལྟར་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་རང་གི་སློབ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་གགཔ་སྤྱི་སྒོས་ཀུན་ལ་བརྟན་ 
དོན་ དུ་བཀའ་སློབ་ ཞི་ དྲག་སྣ ་ཚོགས་ ཅི་ རིགས་ མཛད་། འདི་ སྐབས་སུ་རྫེ་ ཉིད་` ཀྱི་ སྡོམ་ གསུམ་གྱི་ འགྲེལ་བ་བརྩོམས་པའི འཕྲོ་ བསྐྱངས་ན་ས་མཐར་ ་ཕྱིན་ པར་མཛད་པ་དང་ཆབ་ གཅིག་ཏུ ཏུ་སྔོན་གྱི གྱི་པར་ 
ལཿ རྣམས་པར་ལ་པཀྐོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ ཡང་གནང་ངོ། ལོ་ངོ་འདིར་ཁོ་བོ་རང་ཉིད་རི་ཁྲོད་དྲི་མེད་ཐང་བྱ་བར་ ཡོད་ 




















ད རྩན་བུསྦྱ་ཧཱ་གྲག་གུས་དང་ཆ་བཀས་འཅུམ་རདལ ༡ ང་ཧྭ་ཏུ་ཀྲིཧ་ བ་ཚ 


ཐུཏྷཱ་ནི་བཾ་དྲཏཱཊཱ་ཐཾ། དབུར་གསས་ཞི་དྲག །གྲེ་ཁྲདཾ། ནབུའ་པུར་གགས་བྱི་ད་ཁཇ་ཏྲ་དྲ། 
བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོབ། ཀྭ 














! _ ཅས་ང་ཐུཊ་དུ་ཏྲརྦ་བའི་སྟ་གན་བུས་ནས་བགྲ་བླ་ཁའི་ནདྱ་དྲུ ར་རྔའི་གྲནས་ཉྱི་ཉི་ཉད་ག་ཇུ་བྲེཏྲེྦའི་ཆུ་ཧྲ་བྲ་ྲཛ་ཡར་ཧུ། ཟིས 
] གཟུགས་ ཀྱི་མད་ངས་ གཞོན་ཉམས་ལྟ་བུ་ལ་ད་བུ་སྒྲ་ཞལ་ཚོམ་དཀར་མུར་རེ་བ་ན་བཟའ་ཁ་གསར་མན་བ་ནས་བཞེངས་རྟབས་སུ་བཞུགས་པ་ཞལ་མཛལ་བ་མྲིས། ཕྱིར་ཉིན་རི་ཁློད་དུ་སླེབ་ནས་སྒྱ་མདུན་དུ་ 
ེའ་ཕིར་ཉིནཅུ་སྡ་སད་འིན་པ་ཆེའ་མཛོད་ཀྱི་དབང་བཞིའི་བཤད་པ་དང་འཐབ་ཁྲོ་བོ་གུ་ཡའི་དབང་མོ་ཆེ་ 
བརྐྱར་བའི་སྟ་གོན་དང་ཁེལ་འདུག་པས། རྗེ་བ་མའི་ཞལ་ནས་ད་ལན་ངེད་ནས་སྤྱི་ཐུངས་ཀྱི་དབང་ཆེན་བཟྐུར་བ་དང་འཛམ་པ་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་དུ་སྱི་ 


དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུ་མཆོག་སྤུལ་གཡུང་དྲུང་ནས་སྲུབ་སྐོར་སོ་སའི་ུང་བཅས་ལེགས་པར་ 
།དེ་ད་ག་གི་མཐར་བླ་སྦྲུབ་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་གྱི་ད་བང་དང་འབྲེལ་པར་པུ་སྟི་ལུང་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་མཚམས་ནས་ལེགས་བཤད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཀའ་ྟེན་སུམ་བརྒྱ་ 























དི ཇེའི་ལིད་གྲལོ་པོབ་བཀའ་རིན་་མས་མ་་མ་ལ་བ་ོས་བ་ས་སས་། རཱན་འགྲོའི་དག་འདོན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ཡིགས་ཧང་དང་སློས་རིམ་ལ་བཉེན་ནས་བསགས་སྦྱོངས་ནམས་ཟླ་བ་གཅིགཏུ་ 
ཁྲིད་སྤྱངས་དང:ཤ།་ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་འ གྲེལ་གཉིས་ད་ང་འཕྲེལ་བར་ད་ངོས གཞི་ཐུན་མོང་བ་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་སྒོམ་ཞིམ་ད་ང་བཅས་སྨར་བར་གནང་། ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་གན་ས 
ཟླ་ཁྲིད་གཅིག་ལ་འཇོག་པར་མཛད་། ངེ ནས་རྡོགས་ཆེན་སླུ་གསུམ་རང་ཤར་ཕྱི་དཛེས་གཞི་ལྟར་སེམས་དོན་དང་ངྲོ་སྲོད་རིགས་མཐར་ཆགས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་སྐབས་ཤེད་ན་རང གྲུ 
གི་ནུ་བོ་གཡུང་དྲུང་ཉི་མ་ལགས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྟའི་རྣམ་པ་ཞིག་བར་མཚམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབ་པར་ཟང་ཐལ་དུ་མཛལ་བར་བུང་ཞེས་རང་ཤེས་ཐོས་སོ། དེ་ན་ས་གཏུམ་མོ་ལྕར་ ཤ་ 
ཝ་ཆུང་གི་ཁླིད་དང་རྒྱབ་ཐུར་དང་བཅུད་ལེན་སོགས་མཐར་ཆགས་སུ་གནང་བར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་ཊུ་བཟང་བོའི་ཉྙིང་ཐྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཆུ་ཤན་ད་བྱེ་བ་གོགས་ཟླ་བ་གཉིས་ ་ 
ཀྱི་་ན་དུ་འཛུབ་ཁྲིད་དུ་གན་ང་། སི ཕྱེར་རང་ཉིད་ཆུང་ནས་གཞུང་ལུགས་ཕྱི་དང་དབུ་མའི་སྐོར་ལ་སྱྱངས་བཙན་པྱས་པས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་སྦོས་བྲལ་ལ་དཔྱད་འཇོག་གི་རྒོམ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ ྩ 
ཅཅ ཾ བོ རར ༩ = 52 
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| །པཱ་ྟ་བུ་ཞིག་བུང་ སོང་། ལར་མདོ་ལུགས་སུ་ཞི་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པ་དང་། ཐགས་ཁགས་སུ་གཞི་ཅུད་བདེ་གཤེགས་ཏིང་པོ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱཟད་དུ་བྱེས་ནས་ངོ་སྤོད་པ་དང། གཏུམ་ ` [ 








 མོ་དང་བོགས་འདོན་ལ་ད་བང་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་སོགས་མདོ་རྒྱད་ཟབ་མོའི་བསྟན་དོན་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་དཀོན་ལ། བྱང་གན་ས་འགྲོ་གསུམ་༧་བརྟེན་ན་ས་སེམས་ 
༧ ཏྲེད་ བྱེད་པ་སྒྲུབ་བརྒྱད་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཀྱང་། ཐོས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའམ་སོང་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་གཡེངས་ནས་ སེམས་སྐྱེ་འགགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གྲངས་སུ་འདེ་བས་པ་ཙམ་ཕྱིས་ 
ལཱུ པཤེར་སྤྱན་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལས་མི་འདའ་བས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞུང་གི་གོ་བ་དང་གད་མས་པའི་རྱོང་བ་གཉིས་བུང་སྦེལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་ཡེད་་ན།། དེང་སང་དུས་དབང་ 
ླ གིས་ད་བང་རབ་རིག་ཐོག་ནས་རྡོ་ཆུས་འཕྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཅན་ཤིན་ཅུ་དཀོན་པར་སྣང་བས་སྔན་བྱོན་དམ་པ་ཡབ་སྲས་ད་ང་རྗེ་སྨན་རི་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་གཞུང་ལམ་གྱི་བབས་བསྒྲིགས་* 
ཚུལ་དི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡེན་ཞེས་ཡང་ཡང་གདམས་པར་མཛད་པས། ཿ རང་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱག་ལེན་གཙང་མ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་འདོད་ སྙིང་ནས་སྐྱེས་ཤིང་སློབ་མའི་ 
ཀ་བ 5 ༩༠:༠9:4༩: ༠༠༠9 ་༅༡་༅་ ཁེ ཆུ མ་ཡ 
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མུན་པའི་ཁུང་བུར་གནས་འཆའ་ཞིང་། །རང་དོན་གཅེས་པར་ འཛིན་པའི་ཞག་མིག་ཅན། །འདོད་གཏ་མ་བོན་དུ་སྒྲོགས་རྣམས་ཏྱོད་གསུང་གི། །ཏིན་བྱེད་ཤར་ ཆེ་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ཡིབ། ། 


༈དི་ི དིར བོལ རོ གློ་བ པའ འགོད པའི་སྟོ་བས་བིས་རི་ཨོལ་པ་ གཉིས་པའི་རིང་ཁུགས་གཞི་ནས་བཟང་བ་་བུའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།  །ུན་ཚོངས་ ། 
|, 
༼ 


རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་གནད་ལ་ད་བང་འབྱོར་ ནཱ་ས། ` །ཀུན་ལ་འཛམ་པའི་གསུང་ཟུར་ཕྲ་ མོས་ཀྱང་།: །མདོ་ད་ང་སྔགས་ ཀྱི་ངེས་གསང་བདུད་ ཅིའི་བཅུད། །ཅིར་ཡང་ འཇོ་འདི་སྐལ་པ་ ཐྲ ངཱ 


" བཟང་མེན་ན་མ། , དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་ཐུན་ མོང་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་པཏབ་པའི་ངོར་མདོ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པའི་ལུས་ཡོང ངས་སུ་རྫོགས་པ་སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེའི་ 


3 མཛད ཆུ་འགྲེལ་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་བར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བརྐུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡོན་འགྲོའི་གསུང་ ཇོ་མཚར་བས་མཚམས་སྐྱར་ནས། ། , 
ྔོ ༧ ད་ངཾས་ གཞིའི་སྐབས་ལན་དང་པོར་ལུང་ ངི གཏན་ཆེནས་ཧུ་ཡཊེ ཝ་ཏོ་སུ་གུང་བཙད་ ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་ཚོད་པར་ རྩའ་བདུང་ 


དེ་ནས་དེ་ལས་མདར་བསུས་ཏེ་གཞུང་དོན་དངོས་ | 























། བསྟན་ ངོ ནོ་ འཆད་ ཤཔ་ དང་ ། སྤད་ཉིན་སླར་ཡང་གནད་སྙིང་པོར་ཕྱངས་ནས་བསུས་བཤད་གངལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དཀའ་གནད་ནམས་ལ་ད་དུང་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་རྱས་འབྲིང་ | 
; བསྡུས་གསུམ་ རེའི་སྒོནས་སྐྱོ་ངལ་དུབ་པ་དང་ལེ་ལོ་སོགས་ཚུལ་ཅཙུང་ ཟད་ཀྱང་མི་བཞེས་པར་བོན་ཇི་ལྟར་ འཆད་་ ཐབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་པ་སམེད་པར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་པའི་གྲོ་༡༡ 
;།ན་ས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཐབས་ཡ་འབད་ དགོས་ པའི་མཚམས་ སྦྱར་ སོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ ཆགས་ མེད་་རྟ རྟ་བུར་མྩལ་བར་མཛད། ་ ཱེ དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གསུང་བཤད་ལས། སྦྱིན་ པ་ གཏིས་ ཡོད་ 
། ལས་བོན་ཕྱི་ སྦྱིན་པ་ མཆོག་ཡིན་པའི་ཚུལ་ དང་། དེ ་ཡང་ད་ངེས་སུ་ རྨ གསུངས་ པའི་བླ་ མ་ ད་གེ་ པའི་བཤེས་ གཉེན་་ ལས། གཞན་ཚམས་ལ་བོན་ སྦྱིན་ གཏོང་ རྒྱ་ཡིད་པ་མིན་ ཏེ། རང་རང་གི་ 
, ༢ 8ཀཉ་ཐཱས་འཁུའུ་བླང་ནཱ། འས་ཐུག་སིཉས་ཅུ་ཀུན་ཁ་བྷན་ཅྱི་ཕཱད་པར་ཚས་ན་སགསུང་འཁྲ་ཤོག་འདོན་དྲང་། ཁནཉ་ཚཱ་དེ་དོག་བཇས་ཅད་ཡ་ཛཛས་ཛ་ཧ་ཅོན་འི་གདཊ་བར་འ་ཆར་ཐཐི་བརྔ་གོད་ 
` | |བཅས་བྱས་ན་དེ་ དག་བོན་གྱི་སྦྱིན་པར་འགྱར་ང་ ཡིན་ཞེས་བཀའ་ གན་ད་སྩལ། དེས་ མཚོན་ ཏེ་ ཞལ་ཏ་ལ་རང་ རེ་རྣམས་ད་ལན་ཐོས་བསམ་གྱི་ སྐབས་ཡིན་ ཞེས་ ཕྱོགས་ གཅིག་བཞག །དེ་ནས་ཉམས་ ལེན་ 





445 














༡~2༡༡༠༨༦༡22༡༡-༡༡༡༠༨བར་ལགས༠པ༨༡༡༡༡༤༡༢༢༧༠༩་གགན་གགསསས་གའ་༡༨༧༡༧༡༡༠༡༩།༡༡༧༡༨༥༡༠༡༦༩༡༡ན་༢་༩༠༠༢༥༢༠༨༧༡སགལསའཇག༠༡༡༡༠ག༠༧༡༡༨༡༠: 


༤ 
རོལ སྤ སཾ སོས 

















; [༄། -*།བྱེད་ ཡོ་ག གོས བ་ཁ བོ་བ རསོ་འཇོག སོ ཡོན པོ ཐོ པས་ཐི་ཉོ་ བཁོའོ་ུ་ཅོད་ པི ཙོ ཐང་དོའ་ ་འདོར་ལེན་ཇེ་ཞིབ་དང་། ཛད་ཀ་དེ་དང་དེའི་མཚམས་ 
རྒས་ཉམས་ ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིལ་དགོས་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་བཟླབ་སྟན་ཅིར་ཡང་གནང་བར་མཛད་དོ། འདི་ོར་འཕྱུལ་ངག་བསྟན་པའི་ཅ་ 
- །ལག་གྲྭ་ས་གོང་འོག་ནམས་ལ་ཚགས་བསགས་ཀྱི་འབྲེལ་འཛོགས་བཀྱི་བའི་ཆེད་དུ་རྗེའི་མཆེད་ གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ཉིད་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཕེབས་ནས། ཁྱུང་པོའི་ཡུལ་དུ་འདུལ་འཛིན་ 
:: ཐུབ་ པ་ ཿ བོ་ སྨན་ ལམ་ བཅན པའི་ རྒྱལ་ མཆན གྱི་ རུ གདུང་བ བཞེངས་པའི་ ་ ཤོ སུ་ ཅོང ཅར ཤཿ ཐེ ཐུ སྲང་ . ་གིལ་ སྟན་ སྤོས་ རོ 1 ་ ; 
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#*- = 









བོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མར་ཨེ་དང་ཞལ་གསེར། སྙན་ཤལ་སོགས་མཆོད་པ་ད་ང་། སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གཙོས་པའི་ལམ་པར་གྱི་དཀོན་སྡེ་ཀུན་ལ་མང་ཇ་ཞལ་གསོས་སྤོམ་མཐོ་བ་བཅས་བསྐྱར་གནང་ 
 གིས་རྔང་གཞན་ཞུན་བྱི་ཆེད་ཧུ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བཛྲ་དམིགས་ཟབ་རྒྱས་དངུ་བརྟན་འགྲོ་གུན་ཁ་ཐེགས་ཐེད་ལེགས་འབྱོར་བྱི་ཐུགས་སྨན་རྱ་ཆེར་གནང་བར་མཛུད། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་དང་དབལ་ 
རྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ད་བང་ཕོ་བཅས་ན་ས་རྗེ་ཉིད་ལ་གཡུང་རུང་གི་བོན་གྱི་བྱུབ་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་དང་བཀའ་ཏེན་གྱི་གསུང་འབ་རྣམས་ཀྱི་ད་པེ་དེབ་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
གན་ང་གྲྭ བ་ཐབས་ད་ང་པར་དུ་བསྒུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་བཅས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ནན་བསྐུལ་ཞུས་ངོར། 


ཡོངས་ གས་ལ་མང་ཇ་ཐོག་འགྱེད་གོར་རེ། མཉམ་མེད་སྐྱ་གདུང་སྟེང་བཟང་གོས་སུས་ལེགས་ཁ་བཅོ་ལྔའི་བླ་བྲེ་དངོས་གཙང་། རབ་ལེགས་གཡུང་དྲྭུང་གླིང་དུ་མཚན་ཉིད་འདུས་སྡེར་མང་ཇ་དང་འགྱེད་་ 


༤ 
༣2 
་ 








འིཀ། བཤད་དང ཆུཏུ་ཆཐཛོནྡ་ན་ཏྱྲ་དྡ་དབའུ་ཐའི་ཚོན་ཞེཊ ཁྲ་བསུང་དྲནྲ་ཐི་ཇྱནོ 


== ཆོ 








„ | ༅། རོད པོ ཆོ ཐོ སའོ་བྱུང་ བའི་ཁུངས་དང་བར་བུ་བསྒྲུབ་པའི་སྲལ་དང་ཐ་མར་ཡུལ་སོ་སར་ཇི་ཉར་དར་བའི་ཚུལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ནུ་བསྟན་པ་སྔ་ཕྱིའི་བྱུང་བ་དང་བསྟན་པ་ཕྱི་ 
_།ད་ར་གྱི་སྐབས་སུ་སྲུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་ཚུལ་དང་དེ་དག་ལས་བྱང་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆགས་དང་བཅས་བཀའ་ཚྩོམ་དུ་གནང་ནས་སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འཆད་་*་ 

རཱ པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་བསྟན་འབྱང་ཚོམ་པའང་གྲུབ་པར་མཛད་པས་རེ་བའི་ས་བོན་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་ཅིར་ཡང་སྨིན་པར་གྱར་ཏོ། དེ་ལྟར་བོན་གྱི་བུང་ཁུངས་དང་བོན་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨོས པེ 
`” པའང་སྦྱིར་འཇིག་རེན་ན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཤིང་དེ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཕུང་དང་རིཌ་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཤན་ཕྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་ 
¿ སང་འགའ་ཞིག་ནི་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་གྱར་ ཅིང་འགའ་ཞིག་ནི་ཚོངས་ཞེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ལས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པ་དཀོན་པའི་དུས་འདིར། ཐོག་མའི་བྱང་ཁུང་དང་དེ་ལས་ལམ་གྱི 
རོམ བཞ ལ་བརྟེན་ནས་ ལུང་ ° ་སྣོད་གསུམ་དང་རོགས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ འབྲེལ་བར་ རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པའི་སྒོ་ཀུན་ ཞེས ཇི་ལྟར་ ཡིན་པ་ཤེས་ཤིང་ དད་པ་འཕེལ་ བའི་གསོས་སུ་འགྱར་ བའི་ ཟི དུ་བཀོད་ 

























པ་མཛད པ་ི། དོ་ཉོར་ཡོད ལ་མསྱ་བོང་ག་གིཁདཔྱ་ོ བགོས འབོམ པའི་ནད ཁོ ོད པབ བོག པོ་དག བོ་ཡཉོ་བ་བའོ་པལ་། 
-ྷ །བཅོན་ པར་རིགས་ སོ།- རྐམ མང་གདུ་ལ་བྱའི་མོས་སྣང་རྫིང་པུ ་རུ།  །གང་འདུལ་ དེར་སྣང་བོན་ དང་ ཆོས་ཚུལ་ གྱི། ༩ །ངོ་ མཚར་ཟླ་གཟུགས་ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ ཚུལ། . །རྟེན་ འབྲེལ་རང་ བཞིན་ ནམ་ཡང་ 
ཛྷ འགུག་པ་མེད། །ྔ་ད་ར་བཏྟན་པའི་འབུང་ཁུངས་ང་བོའི་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་དར་བའི་ལོ་རྒུས་དག་ཐོན་པའི། །ལེགས་བཤད་ ཡོངས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་ཟླེགས་བམ་འདི། །འཛྲུལ་ངག་གཟུགས་མང་ 8 
- ༢།འཛིན་ པའི་མེ་ལོང་ཨི ཡིན། །དེ་ན་ས་རློབ་མ་སོ་སོའི་ འདོད་པའི་ངོར་རྒྱུན་སྤྱོད་་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ བུ་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཚོད་ རྟེན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱས་ པ། བོན་འཆད་མཁས་པའི་མགུལ་ ༤ 
: གྱེནཾ་གྲམས་བཀའཿ རྩོམ་སུ་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་བཀླག་ལུང་ཡང་གན་ང་། ཐུན་གསེང་ གི་༔ སྐབས་ཕལ་ཆེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བརྩམ་པའི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའི་འཛོག་འཚམས་ད་ང་ ། 


།སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྔོགས་ 2༦ :ི༧༤༦༢༨-༧ཇི་ལག༦༡༠ ཀ་གན་འུ འི་ལུ། ཀའ བའར་འདའ་དེད་ཡར་ལུལ། འབས་མར་ཀྱི་ཅུལ་དུ། ཏིན་གམང་ཆིག 

















ཐོས་བསམ་སོམ་སྒྲུབ་ཡ་བྲལ་དུ་སོང་བས་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་དག་འོང་བའི་སྐབས་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 

















. །དགེ་སྦྱོར་ཡང་ད་ག་པ་ཞིག་བྱེད་ན་ ཐོས་བསམ་སྲོམ་སྦབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། 


༼ 





དྷ 


ཇོ བསྐྱལ་བ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ནི་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་ཅམ་ལས་མི་འདུག །གུབ་ནས་བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུངས་མཁན་ནི་མང་བར་འདུ་ག་པས་རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་ལ་རྫ་མི་འབྱིན་པ་དང་། རཛལ་རང་ 8 
- | ༅ཾ 


¿| གནང་བར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཁ་བོ་ནི་ཆུང་ནས་གསང་ཝགས་ལ་མས་པ་ཆེ་ནའང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དོན་ཁ་ན་སྟིང་ལ་བཅང་ནས་མགོ་རེག་གི་བཅུལ་ཞུགས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ 
ཁཾག་བཤད་སྱུབ་ཀྱིས་དབུབ་དགོས་པས། ˆ རེ་ཞིག་ཐོས་ 











པ་སླབ་གཉེར་གྱི་ཡུལ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་གཞུང་དང་།  འདུལ་བ་མདོར་བཏུས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། བཀའ་ཉེན་སྡེ་ལྔ། འཕྲུལ་སློན་ནམ་ལྔ། 
རྟ ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་ཊི་ཀར - །ཁློ་བོ་ད་བང་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཤད་། ཆུ་རྒྱད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ རྩ་འགྲེལ། བྱང་སེམས་གབ་པ། 


ཌཱ ནམས་པ་ལ་འཆད་ཉན་དང་། ཐོས་དོན་སྒོམ་སྦུབ་ཀྱིས་ཉམས་ཆུ་ལེན་པ་ལ། 


ཟུ ༈ ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་དང་མ་བྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་བསུས་ཀྱི་བསགས་སྦྱོངས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། _ ཞི་བ་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་དང་། 
ཤཱ དྲངས་ པའི་གསས་མཁར་མཆོག་ལྔ་དང་སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད། ' བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ དང་ཅ་ གསུམ་སྐོར་གྱི་བསྟེན་སྒུབ་ཅི་རིགས་དང་། མ་རྱུད་། ° 





ཆུང་གིས་མཚན་པའི་ཐབས་ལམ་སྐོར་དང་། _ བོག་འདོན་གཙངད་ཀྱི་ཁྲིད་ད་ང་། 


\ 











ཁོ་བོའི་མཛོད་ཆེན་ནམ་ལྔ། མདོ་གཡུང་དྲུང་ 
 མ་སྱྱུད་སངྭས་བྱས་སྱན་གསུམ་སགས་བདྡ་ རྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཱཞུང་ཆེན་ 
མེ་སྟོན་; ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་བཟུང་ན་ས་བྱང་སེམས་བརྒྱ་ཆ་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱངས་པ་ད་ང་། ཨ་ 
དྲི་མྙིད ཉྤན་ཀྱིཧུ དབུ་ཕུར་དྲང་ཏག་ཉ་གཉུས་ཟིན་ཐུག་ 
བོད་ཨུལ་མ། ཨ་ཁྲིད་དང་རྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཆ་. 
གཉན་ས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྐོར། ཨ་རྫོགས་རསྙན་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་སེམས་དོན་སྐོར། ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ 





= |༄། །ད་ངོས་གཞི་དང་ཐོད་རྒལ། ཀུན་ ཊུ་ བཟང་པོའི་ སྙིང་ 'ཐིག་ན༢ རྣམས་ པ་ཀྱིས་མ མཐར་ ་ཕྱངས་ཏེ་ སྤུབ་ པ་ ཉམས་ ་ལེན་ གྱི་རེང་ རིང་ ལུགས་ །'སྐྱོངས་ ་དགོས་ ཕཱ པ་ཡིན་ ལ། . ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ ་སྟེགས་ 
 ཁའི་དུས་འདི་ར་རང་དན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་བསྟན་དན་ཟུང་འབྲེལ་ལ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་མ་ནར་བའེ་རྗེས་མུ་འབྲངས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྙིང་པོ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྒྱས་““་ 
ར པར་བྱ་དགོས་སཾ་ཞེས་པའི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕེབས། འདི་སྐབས་རྣམས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱ་ཁམས་ཧ་ཅང་བཟང་ཞིང་ཐུགས་སྦོ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཁ་ཏོན་གྱི་སྐོར་དང་། བདེ་འདུས་ཅ་གསུམ་ 
< སོགས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་ཡང་མང་དུ་སྩལ། བུ་ཤེར་སེང་གི་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཆད་ཀྲིད་རྒྱས་པ་གནང་། _ གཞན་ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བླ་ལ་དང་ 
ཤཱ ཏཐེ་ཞྭ་ཏྲ་པ་ཡིན་ཐབ་ཐུགསྭ་བྷཱསིད་དང་ཏདཏ་ཐྲའི་ཐཱ་ནསྦཧང་ཊིད་ བཏྷ་ཧའཾ་གཞུང་ས་ཁ།ཊཇཱག་ཁ་དང་། གཉ འཇུནྐ་ཛྱུ་བཙཾཧཱ་ཏྲ་ཁཁཐཱསརུ་ཚྩྱད་པ་ཞིག་དྭགྐསྔཝ། ¿བརྟན་པ 
ཆ་འཇུག་ཆུར་ནི་གང་ཐག་ད་བདྲ་ཇྲེ་ནྟུན་པོ་ཐྱའྱ་སྟབྱབ་ཏུན་ཏུར་ ཤ་ན་ཐིག་ཆ་ན་ནཱསང་ཝུགས་ལ་འཇུག་ཚཉ་ཞིག་འོད་ཁང་། གང་ཟག་སྱི་འགྲེ་ཙམ་བྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་དེང་གང་གི་་ 
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:།གདུ་ལ་ བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་པའི་མི་རིགས་འདི་ཤེས་རིག་བརུལ། སེམས་ཆྩ་གནག །ངོ་ཞོག་ཆེ་བས་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ལམ་ནས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རིགས་ཞུང་བར་གདའ།  །། 
1  ཁདནི་བག་ི་གཞ་མ་མིགཞི་བཟང་བ་རང་གལ་ཆེ་བཡན་ུངདང་གང་གྱི་ས་བ་ནམསྱ་་མི་གཞྱིཐ། ཕལ་ཆེར་བློ་རྒོད་ལ་ཤོར། རྐྱེན་ཐོས་པ་ཤུང་། ུ རྡང་བཞིན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 


རཾ རྩབ་མུ་ཚོག་པའི་ཞིགས་ནམས་ཐོག་སུ་ནས་བོན་ལ་འཇུག་སྔ་བེད་ནས་རེ་ཞིག་བོན་ལ་མཐོ་སྟེགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས་པས་གནས་ཆ་ཙམ་བྱི་ཐུན་སྒོམ་འདྲ་མོ་ར་རི་ཞིག་ཤར། ངཱ དེ་ིད་ལམ་ ཡཱི 
༧ དུ་ མ་སོང་བ་དག་ལ་སྟོང་ལྟ་ཞིག་སྐྱེས། ལས་འབྲས་ལ་ཅི་མི་རསྙམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་: ཏྭང་བཾ་ པོ་ཞིག་ ཏུ་སོང་ནས་མོས་གུས་ད་ང་སྙིང་རྫེ་གཉིས་ཀ་ཤོར། མོས་གུས་མེད་ ན་ཀློང་སྒོམ་སྐྱེ་པའི་སྐལ་བྲ་མེད། + | 
ཉི སྙིང་རྗེ་ཤོར་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱན་ཆད་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་དང་གཏན་བྲལ་བྱས། ¿= ཆད་ལྟ་ལ་རྟོགས་པར་འཁྲུལ་བ་ན། བླ་མའི་ནི་ཨུན་སྣང་སྐྱེ། ‹ ད་གོན་པས་ནི་སྐྱོ་ 





རྟེན་བྱེད། དེའི་ཚེ་རང་སེམས་དབང་དུ་མ་འདུས་པས་བླ་མའི་གདམས་པས་ནི་མི་རྐྱོབ། 





( #7 ༦ ར་ཆེ་ར་དེད་བྱེད་ཐེ་ཞབ་ཆ་བཅག། མཆེད་གྲོགས་སྤངས། _ བོན་སྦྱད་་” 











¦ : ༅། །བཅགས། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཉེན་དང་བྲལ་བ་ན་གང་ཟག་ལས་དང་བོ་བའི་དགེ་སྦོར་ཕྱེད་ངོ་ཚ་ལ་བསྟེན་ནས་བྱེད་དགོས་པས་རང་ཉིད་གཉའ་ཡངས་ཨུ་སོང་ནས་་ 
བཟུང་སྙོ་ང་མའི་དྲོད་དང་བྲལ་ན་ལང་ཚེ་སྨིན་པའི་འཕྲོ་ཆད་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ལྟར་སོང་ན་ས་ལམ་མགོ་ཐོན་དུ་བྱང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཀ་ཡིན་། ཁེ དེ་ས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
རང་བཞིན་ད་མ་བཅའ་ཇི་ལྟར་བརྟན་ཡང་ཆུང་དང་འཕྲད་པའི་ལྡོན་ཤིང་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་བྲལ། སྒུབ་གྲྭ་ད་ང་སྐོམ་གྲྭ་ཚད་ ལྡན་གྱི་གྲལ་ནས་བུད་ཚེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འོང་བས་་ 

ལ་ཐ་གོང་མའི་རིང་ལུགས་ལྟར་བོན་བྱེད་ན་ལག་ལེན་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གསུངས་ཆུས་པ་ཅན་མང་པོ་གསུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བར་མཛད་དེ། ཧ་ཅང་ཡང་ 
ལཾ སྟན་པ་ད་ང་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པའི་གསུངས་ཡ་མཚན་པར་སྡང་བས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟྗེ་ད་མ་པ་ཡབ་སྲས་དང་དཔལ་མཉམ་ 
| ° ད་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་བཞིན་མདོ་སྔགས་རྫོགས་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་དྲེལ་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཤེས་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བའི་ 







བཏ ` 


























¡ །ངོཌ་གོང་ཅོ ཅྟ་ཆུངཟད་རྡེཞོས་བས་མཛོན་ཉིཤས་ཅུས་ག་ཆེ་བ་ཁྲི་སོབ་བྱསད་ཡན་པཞི་ཤོག་འབས་ཁིག་གོ། ཊཱུ །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་མཚོག | 
འཐཐ་མྐེད་ཕུན་པའེ་ཙུལ། ༥༤ དེང་ཞདེར་ཁྱད་ཀྱིབ་གསཝ་བན་མ་བྱེས་ཞ། ཞདེ་ཇ་ཨང་ཐུ་སནཝཾ་སྲེམསཿ8་ཤཞནོ་ཡུ་ཞིག༔ < །གཤེན་བརྟན་གཞུང་བཞིན་རྱིད་པའེ་ཤཝམ་མེན་གྱིམ། སད་ཨགས་ 
རླ ལམ ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དེ་མཐོང་ན། །བླ་མའི་མིང་གིས་སྙན་པའི་རང་བཟོ་ལ། །བོན་དུ་རེ་རྣམས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཁྲུལ།, །རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་རེ་བཞི་བཞེས་པའི་ཆུ་ཁྱི་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྐབས་སུ། . 
ླ ཆེས་ གཅིག་གི་ནུབ་མོར་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་སྐད་ལྷང་ལྷང་བ་ཞིག་གིས།. བཞི་ད་ང་ཝྔ་ཡི་བར་ལ་རྐྱེན་ངེས་བབས། །ཞེས་ཟེར་བ་ ཞིག་ བྱུང་བས་དེ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞིག་ཡིན་པར་མཛོན་ 
' གསུང་ས་ པ་ལས་འདི་ཡིན་ངེས་གསལ་ཞིག་ནི་མ་གསུངས། ཟླབ་མའི་འདུ་ས་པ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོ་ཞིང་བག་མི་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའི་འཚུབས་ཉོང་ཅུང་ཟད་བྱུང་ ་བས། དཔོན་ སློབ་: | 
ལན་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་ པ་སྤྱི་སྒོས་དང་། ཇེ་བྲ་མའི་བཀའ་སྲལ་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ ཤོ མེད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་རག་བདུ་ད་འདུལ་གྱི་ 


_ །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ ། 
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།--། །མཚོད་ཏེན་ཞིག་བཞེངས་པར་བཅོམས་ན་ས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་འདུལ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་མཐར། འདུས་པ་ཀུན་ནས་ཞབས་འདེགས་པ་ཞུས་ཏེ་མཚོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་དང་ཕྱི་ཁོག་ནམས་ 
ཡགས་པར་གྱུབ།  དཔོན་སློཔ་ལན་རྒྱས་ཀྱིས་ཡི་ད་མ་དབལ་ཕུར་ནག་པོའི་སྒོ་ནས་སྲི་མནན་ཚད་ལྡན་མཛད། གཟུངས་མྔེང་རྗེ་སྨན་རི་བའི་ལུགས་བཞིན་རྒྱས་པ་ཆ་གསུམ་དང་། བདེ་གླིང་གཏེར་ 
།།བྱོན་དམ་རྫས་བརྒྱ་ཆ་སོགས་ཀིད་ན་དཀོན་པའི་བྱིན་སྫས་རིགས་བཅས་དང་། དབལ་ཡུར་དང་སྟག་ལའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྔགས་རིང་གོང་འོག་མ་ནོར་བར་བྱས་པས་སྩྫ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ ¡3 | ་ 
འ བཏབ།དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་གང་འགྲུབ་ཀྱི་སྩ་ནམས་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་བཞིན་མངའ་དབུལ་རབ་གནས་ཚར་རེ་བཅས་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་སུ་བསམ་ནས་འབད་ ཡཿ 
ཅཊ་ནན་ཏན་ནུ་ཊྭྱསཏས། རྗེས་ཀྱི་རབ་གནས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། འདི་ལོར་པར་རྐོས་དབང་རྱུག་སོགས་ལ་བསྐུལ་ནས་མི་དྲུག་གི་བོན་འཆད་ སོགས་རིམ་གྱིས་པར་དུ་ ` 
| ཾ འགོད་པར་མཛད་། ུ དེ་སྐབས་སྡེ་དགེ་ནས་སྟག་ཞིག་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་སེད་གེ་ཉི་མ་དང་བློ་གསལ་རིགས་པར་སྨ་བ་ཉི་མ་བདུད་འདུལ་གཉིས་ནས་རྒྱ་རོང་བ་བསྟན་གྲགས་སུ་འབོད་པའི་ 
ངིང ང་ངོ བོོོོོོོོོོོོང་འོོོོ་ོ་ོོོ་འོ་ོོ་ོ་ཡོོོོོོ 
















༈ 











ཟགས་ འཆང་ཏོག་གེ་བ་ཞིག་གིས་བྱས་པའི་ཙོད་ལན་རིག་སྔགས་ནོ་སྟེར་བྱ་བའི་ དཔེ་ ཚན་ཞིག་བསྐུར་ནས་འདི་ལ་ལན་ཞིག་ཆེད་བསྙུལ་མཛད་པ་ལས། ད་པེ་ཚན་དེར་གཟིགས་པས་རྗེ་ཀྐོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་ | 


3  རྲོས་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་ཆོག་བསྒིགས་སུ་གནང་བ་ལ་ གཏེར་ སྟོན་ ཉི་ གྲགས་ ཀྱི་གཏེར་ཚོས་རྣམས་དེར་མ་ བཅུག་བས་རང་ཉིད་དུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་པའི་ཚོ ཆོས་རྒྱུན་་ 
ཌཱ གྲལ་དུ་ཡོད་ཅིས་ཀྱིས་སྟིང་ན་ད་་ དྲག་པོ་ ཡོད་པའི་ཞེ་འཚང་གིས་གཞི་བྱས། ཅྭ་རྒུང་མཁའ་འགྲོའི་ གསང་ མཛོད་སོགས་བོན་གཏེར་སྡེ་ཚན་ལྔ་ཙམ་གཏེར་མཛོད་དུ་ཡོད་པ་བློར་མ་ཤོང་ བའི་ གུ 

ཇཾ ༢།ཏུ་འདུག་ པས་ལན་འབྲི་བའི་ངལ་བ་མ་གནང་ཡང་། དེའི་ནུབ་མོ་གཟིམ་ ལམ་དུ་ད་པེ་ ་ཚན་་ ཞིག་ལག་ཏུ་སོན་པར་ལྷ་གཤེན་ཡོངས་སུད་ག་པས་ བསྐུར་ ཟེར་བ་ཞིག་ འདུག །ཅུང་ཟན་བཀླག་པས་ 

ཧི ཐན་བན་གྱི་བགྲོ་གླིང་ཛཾ་མཚར་བ་འབེལ་གཏམ་དུ་བཀྱིས་པ་ཞིག་སྣང་། འདི་་ལ་བུའི་གླེང་མོ་སྟེང་ལྷ་ཡུལ་ན་ཡང་བྱང་ཞེས་པ་ཞིག་འདུག །དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལན་བྲི་བའི་ཐུགས་མོས་འཁྲུངས་ 








༠༠ 





ན་ས་ ཡིན་ལུགས་དྲང་པོར་འདོམས་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ལ་ལྷང་ལྷང་རྡོལ་བ་ ལྟར་ལས་སླ་མོས་འབྲི་ཆཚོག་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གསུངས། ལར་ན་བོན་བན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 











།འདི་ལ་ཕྱི་ནཁ་གི་གྲུབ་མཐའ་བཞེན་ཧུ་དེས་སུ་བཅད་ནས་རྩོད་པའི་གནས་མེད་དེ། ོུ སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀྱིས་ཐབས་གང་འདུལ་གྱི་གློ་ན་ས་གང་ཟག་ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་ཛོར་རྫོགས་ 
དབང་འབྲིང་གི ངོར་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཐེག་པ། དབང་པོ་ཐ་མའི་ཛོར་མཚན་ཉིད་ཀྱ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན། དེ་དག་ཀྱང་སྟོན་པ་གཅིག་གིས་ཡོངས་ 


¿ (རྡོགས་ཨུ་གཤུ ཡདངས་པ་དང་། „སྟོན་པ་སོ་སོ་བས་གསུངས་པ་སོགས་ཚུལ་མང་ཞིང་། 





རྔ ཤཱ གང ་ལར་ཡང་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་རྒྱད་བླ་མ་ལས། གའུ་ཞིག་དག་ཤན་ཚེས་དང་ཉེར་འཐེལ་ཞིད། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་སྤོངས་བྱེད་གསུངས། 


།དེ་ནི་དྲང་སྲོང་བཀའ་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། 


བུ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརོད་བྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པས་བོན་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་ཞིང་། 


ཤཱསྟ འདེཉྔ་་ དེར ནེ་ཆད་ཧན་བྲགས6655 བཅ ཧ་ནཧ 85 

ཚས་ལུགས་ཨུ་མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སམ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ནམ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ནམ་བཞི་སོགས་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་སྟེ། དེ་དག་ 

།ཞི་པྲྲ ཐ་ན ཐན 
བྱེད་ལས་ཁམས་ 


༢༩ 


953 ཏུ།2-9-‰2 





ཀི གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ། 

















_ བྲབས་བུ་མི་གནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྤྱོར་བའི་ཐབས་སུ་བྱར་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་ལ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་དགོས་བར་གྲུབ་པས་ན་ཆོས་ལུགས་རང་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡང་ཞེན་བྱས་ན་ས་མི་འོས་པའི་རྩོད་པ་སྤེལ་བས་དགེ་སྱྱོང་གི་ཚུལ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་དོན་ལ་་་༨་༨་9 
གནོད་པ་རྐྱེལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ན་སླན་ཆད་བློ་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་གཞན་ཟེར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་ངན་གསོག་པར་མི་བྱའོ། དེའི་རྗེས་ནས་སྣེམ་ 
གསུམ་ཆ་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཁླིད་རྫོགས་པར་གནང་། ཚེ་ད་བང་བོད་ཡུལ་མའི་རྫོགས་རིམ་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་དང་ཉམས་ལེན་སྨར་ཁྲིད་དང་བཅས་ཞིབ་པར་སྩལ།  སྐབས་འདིར་ཁོ བོ་ནས་ཇྗེ་ ཧཾ 


¡ ༡ མཉམ་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་བདེ་རྒྱལ་མའི་བཤད་ལུང་ཞིག་གནང་བར་ཞུས་པས། ཇྗེ་ཉིད་ཐུགས་དྱེས་པའི་ངང་ནས་མདང་དགོངས་ངེད་ཀྱི་མིས་ལྟས་ལེགས། སྔར་ངེད་སྨན་རིར་བྱོན་སྐབས་རྗེ་ 
÷ བླ་མའི་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་པའི་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་། རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན་རུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་འགལ་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ པཱ 





༤༡༢ 














` ན་ས དེ་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ་བླ་སྒྲབ་འདོད་ འབྱང་རིན་ ཆེན་ ྱི་གཞི་ བྱས་ནས་ ཇེ་མཉམ་མེད་པའི་བྱེན་རླབས་དབང་བསྐྱར་གནང་བར་མཛད་ཅིང་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ 
2 1ཏོ། གཞན་ཡང་རཚེ་ འིན་ བོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་ན་ས། དེང་ ་སང་རང་རེའི་བྟསན་པ་ཧ་ཅང་འཕེལ་རྒྱས་མི་འོང་པ་ཕལ་ཆེ་བླ་མའི་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ལྟོངས་མ་ནུས་པས་ལན་ ཞེས་མཁན་ཆེན་ཧི་མས 
ཀའ་སྩལ་ལྟར་གསོལ་འདེ་བས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ཞེས་ཀུན་ལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་མཛད་པས་དེང་སང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་ བྱེད་པ་མང་བ་འདི་ཡང་རྫེ་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་་**་ 





±| ༄༅། _ །ཉྩེས་ ཉྐྱེས་ཏེ། ད་ དེའུ ཁོ་བོས་བསྟན་པ་ལ་ཅུང་ ཟད་ ཕན་ ° པ་འདི་ཡང་། རྗེ་མཉམ་ ས་མེད་ ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་རྙམ་ པ་ལགས་ པས་ད་ལན་་ སྔག རླབས་རྗེས་གནང་ཞིག་བྱེད་གསུངས་ 


: བུང་བའོ། ཇི་སྟེད་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལས་པ། །ཚུ་བརྒྱད་བླ་མའི་དྲིན་ལས་སྐྱེ་བས་ན། །རག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བའི་ཚུལ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཡིན། །རྷ་ད་ང་བླ་མ་རང་སེམས་ 
( 42 དབྱེར་མེད་པའི། །ཉམས་ལེན་ཁོ་ནས་མི་ཚེ་འདའ་བྱིད་ཅིང་། །གསོལ་འདེ་བས་ང་རོའི་རྒྱང་གླྭ་འཐེན་པ་ཡིས། །སྐྱོ་བ་སངས་བྱེད་བླ་མ་རྡེ་ཡིས་བྱིན། འདི་ལོར་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་གི་བླ་མ་དང་རྨོབ་མ་ཡང་ 
 ོ་ོོོ་ཁོོོ་ཁ་ངང་འཁངའལཁ་འགཁ༤ལརར་རར་ལལ༤བ༤༤༤༡༤བབ༤་བ༤༡༤༡༤༤༡༡ ༤༡ ང་ངོ ངོའི 











མཛི རོ 7 ་ 


་ཞིག་སྐྱེས་ནས་འདུག . །ད་དུང་ཡང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ དྲ་ཅང་ ༢ ཀྱི་ས་ བོན་ཡོད་ཟེར་བ་ ཆཱ ཟིས་ ཞེས་ གཡུངས། 
































` ག་ས འདདགགའ་་ཆོང་བོའི་གུ་ཅོངཅུད་གཞད་ི་ དེའང་ཉོ་བྱང་དབུས་གཏེར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟེག་པའི་རིམ་པ་དགུ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཆ་ཆེས་པ་ ' 
ཏ ཁས། རྟོ་བྱང་གིཿལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། དབུས་གཏེར་གྱི་ ཐེག་རིམ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱང་བས་བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་ཐེག་རིམ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་བཉེ་ན:ན་ས་རྒྱུ་ 


མཅན་ཧིད་ཉི་ཐེག་པ་ཉན་རུང་ག་ིས་ནང་ཐེག་ཆེན་དྲང་ཐསས་གཏིས་དང་བཅཝ་ཁུང་པཐའ་བཞེ་དང་། ༤ ཤཇས་བུ་གསང་མགས་ཁྱེ་ཕེག་པ་ཝགགས་ཅི་ཧང་གཉིས་ན་ང་། རད་བརྲ་བ་མེད་ཐེག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་སྒམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་དང་ གྲུབ་མཐའི་གཞུང ལུགས་ གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཀའ་རྟེན་རིམ་ཁང་བརུ་གཉིས་མུ་ཡོད་པ་ ཚད་མ་གསུམ་ གྱི ་གྲཾ་ན་ས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་ཆོམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
བསྩལ་བ་སྟེ། དེའི་སྐབས་སུ་མཚན་ལམ་དུ་ཨུདུ་མ་ཝ་ར་ཡིན་ཟེར་ བའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་ལུས་ཚད་ད་ང་འདྲ་སྟམ་པ་དར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་འདབ་ ནམས་འབྲེལ་ནས་ཡོད་་ 
།5རུ་ མཚམས་སུ་འདི་ ཡིན་ ཐྦཿ་ 'བཟུངྱ་ སེང པའི་ ཕུང་ ཤའ དྲག་པོ ཕོ 


༨: 
༄། 
༤༡༥ ། 











. གཇྦད། 


སོ ོ་ོ་ོངགངོ་ོའའའ་འབ་འབང་རས་ཅངས་བསསགསའགར་འངང་འགད་།༢ཆངལ།འཁརྟཌ་ངོགབབངཔཁང། ཿ ་ ས་ ཟོམ 
་༅ཆ། ་ །ཞེག པུང་བས་མཛོད་འདེ་མཐའ་ཕྱིན་ནཝ སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། མེ་ཏོག་སེར་བོ་དེའི་དབབིབས་མདངས་ལ་བརྟག་ན་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇུག་ཅེས་དངོས་སུ་ཞལ་ནས་གསུངས་བར་ 
མུཛ་ང་། སབས་ཤིག་ན་ཨ་མད་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བྲ་གོས་ཞེས་གྲགས་པ་ཨ་མད་བྲག་ཤིས་སྒ་མང་གི་དགེ་བཤེས་དུ་མའི་གཙ་བོར་གྱར་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་ཇེ་ཟ་མའི་་ 
@ ཿ གསུངས་གང་མོད་མཇལ་གནཔ་དགོས་ཚུལ་ཊི་གསུང་ཡིག་འབྱོར་བས། གསུང་འཐུམ་ཆེ་རིགས་ནམས་མདུན་གཟིགས་སུ་ཕུལ་ནས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་དད་མོས་ཀྱིས་སྔགས་བརྗོད་ྷན་ཚིག་གིས་ 
¡¦ ལམ་ནས་དྲང་པའི་ཕེབ་འེས་དྲི་ཟའི་དངས་ལ འདྲ བཟོད་པའི་གསུང་བྲིས་བརྟེན་བཅས་ཚལ་བ་བྱུང་། གཞན་ཡང་རིགས་ལམ་སྨར་བའི་དགེ་བཤེས་དྲུག་རིམས་པ་ཞིག་ནྭས་ཀྱང་མོས་ 
¡ འདུ་ན་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བཏན་འདི་ལུལ་ཏྱང་སྟེ། ཿ །ཤར་བྷ་གཡུང་དྲྭང་ལུན་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རབ་འབྱམས་གཞུང་མཁྱེན་མ་ཧཱ་པ་ཌྟི་ཏ། །གྲུབ་པའི་འཁོར་བསྐྱར་འཛམ་ 








གླེང་བོན་ཀྱི་ཇྗེ། །སྨ་དབང་མངྒ་ཧཱ་ཛར་གསོལ་བ་འདེབས། 














།གཤེན་བསྟན་རྒྱལ་པའི་གངས་རེ་སྤོ་མཐོའི་ཆེར། _ །རྟོགས་པ་མཚོག་གི་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ངོམས། .།འཆད་ཚོད་ཚོས་པའི་གད་་ 











གྲུབ་མཁའ་ལྡིདཿད་བང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རྫེ། །འཆི་མེད་མགོན་ལྟར་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་མཛོད་། ཅེས་ཀུན་མེན་འཇམ་དྭྭ་བངས་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་ཅིང་རྗེ་གཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་་ ་ 
འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་པྱུའི་ཇུ་ནས་མོས་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་བྲིས་པ་དགེའོ། ཞེས་པ་འབྱོར། རྐ དགུངས་གྲངས་རེ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཆུ་ཕག་ལོ་ལ། རྒྱན་གྱི་ཐུགས་ད་མ་ད་ང་ཟླ་དུ་ས་ཀྱི་ཁྲིད་་ 
སོགསྲ་གུབ་ན་ས་ལུང་རིག་མཛོད་བཀའ་ཙོམ་དང་འབྲེལ་བར། དྲབ་ད་བོན་ནམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་སོགས་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ ཅིང་་ 
ཟིན་ནས་ལུང་རིག་མཛོད་བཅམས་པའང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་བོ། དེ་སྐབས་ལུང་རིགས་མཛོད་པར་དུ་བཀྐད་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཐེག་རིམ་གྱིས་གཞུང་། ལེགས་ ༽ 
བཤད་ལམ་རིམ། བཀའ་ཉེན་ུམ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱང་པར་དུ་བ ཡུ ་། ` ཟླ་མ་ད་མ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ད་བང་ཕྱུག་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་བརྒུལ་ན་ས་མདོ་གཡུང་དྲུང་ཀྲོང་རྒྱས་ད་ང་། 
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ཨ༄ཨ་ ། 


° ཅེ ༡༦༡༢༠༤༧༤༨༤༠ོསོསལོར་ཁརོ༧་ལོ་འ་འབོ་ཁོགསས༤ལ༤ཆས་སོབས་པོལ་གོགཆིོའ་འམས་འོསངོགོལ༤ ལོ 











ཡོ ོམ་་ ོ་ོ་་ོ་འགྲོད་པོ། ཇོ གས་ཡོད་དོ གཅོང ོང ཁང སོག ས་ན མདོ པད འགོད བོའོ་ཐོཁ་ལ་བཉིགོ་ 
ན་ས་གསུང་རབ་རྣ་མང: འཐེལ་བ་དང་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པ་རེ་ ཨེ་འོང་གི་རེ་འདུ་ན་ལགས་པས་སྔན་བྱོན་བྲུ་ཞུ་སྤ་མེའུའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། གཡས་རུའི་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་། : རྒྱལ་ 


_ བ་མཉཡ་ མིད་ ཆེན་ པོའི་གསུང་རྣམས་པར་ དུ་ ཅི་འཁོད་ ཊ་རིཿ ཨིད་ འཇགས་ དགོས་ ཞེས་ ཡང་ཡང་གསུངས་པར་གནང་ ངོ། དེ་མཚམས་མུ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ་ད་གོན་སྡེ་ཀ༔ དཔལ་རྫོགས་གསུམ་གྱི་་ 
| ནང་ཚན་ རྫོགས་ཆེན་པ་རུ་དམ་ ཨཾ་རྒྱན་་ པསམ་ གཏན་ ཚོས་ གླིང་ནས་སྔགས་བཙུན་ རགྐསྙ་ པའི་ དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་ འདེ་བས་ཕུལ་བ་ནི། །རྒྱལ་ཀུན་ ཐང པའི་མཛོད་ལ་མངའ 
‹ བརྟེས་ནས། |།སྙིགས་མའི་དུ་ས་སུ་འབྲུལ་ང་ག་བརྟན་པ་སྤེལ།  །མཁས་ད་ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བོན་གྱི་རྗེ། །ཤར་རྔའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞེས་པའང་དཔལ་ཛོགས་ཆེན་ 
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བའི་བཀའ་འབངས་ཀྱེ་གྲལ་མཐར་འཁོད་པའི་སྔཌ་བཙུན་གཤན་ནུའི་ཡིང་དེས་ཕུལ་བའོ། _ འདིའི་སྐབས་སུ་གསུང་འབུས་ཕུ་སྟི་བཅུ་གསུམ་ལྟག་ཙམ་ཡོད་པ་པར་དུ་འཁོད་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་མ་དག་ 
. འོང་ངོ པོ་འ མངོམ 
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| མུན་པ་ནི་སྟོབས་ཉམས། ལཱ རྱར་བཅུས་བརན་པུ་ལད་གའུ་བ་དྲ་གདྲ་གྱེས་བའི་འཛུལ་ཞལ་དྲི་ཞུ་བ།ལད། སལ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆལ། ༦ 











པ་ཅི་རིགས་བཅག་པར་གནང་ནས་སན ཆད་གསུང་རབ་བོན་བྱོ་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད ཅུ་སྲོལ་བལོ་མོ་ཐད་ པོའོ གཉོང བ་་ཡབ „:སྐབས་དེ་ར་རྗེའི་ 

གཟེམ་ལམ་དུ་གསུངས་འབུམ་ནམས་ཀྱི་གཤམ་དུ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་ཤོག་གུ་ཁ་གྲུར་ཁོངས་པར་བྲིས་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྡེ་གཉིས་སུ་ཙི་པིར་ཀྱིས་བཟུང་བས་པ་ཏྲ་ལེགས་པས་བརྒྱན་པ་དེའི་སྡེ་གྭཉིས་ལ་ 
སྒེདེ་ཁ་སྔོད་ད་ང་། རེ་མིག་གཞན་དུ། ཤང་ཤང་་ཁ་སྤོད་ད་ང་། ར་བྱ་ཁ་སྦོད་སོགས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་གུས་ཚུལ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ཚན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱང གསུང་ངོ། . དེ་ལྟར་ན་རྗེ་རེན་་ 
¡ པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་མདོ་གས་བླ་མེད་དང་བཅས་པའི་རིང་ཁུགས་མཐའ་ད་ག་གི་ནར་བུའི་ཕུང་པོ་མཛོད་ཆེན་ལྔའི་ཁངས་ཨུ་གཏམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་སྣང་བ་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྔོངས་འདིར་གསར་དུ་བརྡལ 
། བའི་བཀའ་དྲིན་ཅིར་ཡང་བསྐྱངས་བས། གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྱི་ཁྱོན་དུ་སྤེལ་བ་དེ་འི་ཚེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ནི་གསལ་བར་བྱས། སྡིག་ཏོའི་ ད་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གདེ་ངས། མང་ 
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¦ ༅། རི ཤེདུ་ ཐོས པའི་ད་པལ། “ ཡ་ལམ་ མ་ཡོན་་ཏ ཏན་ཧྱི ཧྱི་ཁང ང་ཙ་ གུགས་ཉི་ཟེར་ནན་པོས་རེག་པའི་ པྨོའི་༩ ཆལ ཿལ་ཇི་ལྟ་འ ལྟར་ རྒྱས" ས་པར་ སྤེལ་བ་ ་བ་དེ་ ལྟ་བུར་ རྭ་གུར་ ཏོ །འཕུལ་ ངག་ བདེན་བཿ བའི་རང་ལུགས་ ས་ཚད་ཡ མའི་ 
ཌྷ, ལུང་།  ” །རྗེས་བཞག་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་དགོངས་པའི་རྒྱན། - །ཟླེགས་བམ་གཟུགས་སུ་འོང་བའི་རྟན་པ་དེ།  །ད་?ྟའི་དུས་ཀྱི་སྟན་པ་གཉིས་པ་ཡིན། _ །བན་དང་བོན་སིན་འབྱེད་པའི་ཟློ་ 


། ཉང་ཞོ་ུ་བྱན་ཇྔའ་ནོང་དུ་གཏིཉ་ཐིན་གསང་རྫཞས་རྲེང་པེ་བཙུགས་ཚན་ཐ་འཛུའ། །ཇ་ཐཾས་རྱུཉྔ་གྲཏཉས་ན་མ་ཡཝའ་༩་ཐ་ཐཧུ་རྐཞ༩ ནཱ་རྲ་ཧ ཿཞེཔུ་ཧདཱ་ཇཱཧྱ་དྲག་པཾ་གཏུཏཊ་ པ་ད 
ཧཱཾ (དཉ༥༡༡ ད་པ་ཞ་ཡི་ད༡ འོ་སོ འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཆད་ ནས་དེ་ལས་འོད་ དཀར་པོ་ཧི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཇེ་ཆེར་མཆེད་་ ནས་བདག་དང་ གན་ས་ཁང་ཀུན་ལ་ཕོག་པའི་མཚམས། ཐུགས་ལ་སྤྲག་དངངས 
¡ : ཀྱི་རྣམ་པ་མན་ན་མི་བཟོད་ པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། 


' ཤས་ ཀྱི། འངེན་བྱེན་ མ་རིཀ་ལེང་ཏིཿ ག་གིས་ལྡོང་པའི། །ད་ལྟའི་འགྲོ་རྣམས་བོན་སྦྱིན་ མིག་སྨན་ཀྱིས། །དབུགས་འབྱེན་མཛད་བའི་མིག་མཁན་ཁྱཾ་ ད་མིན་སུ། །དེའི་སྐབས་སུ་རྡེ་བླ་མའཾ་གཟིམས་ཁས་དུ་ ཿ 


“ གཏང་ཇགྲང་བླཇ་ཕཞྲེ་མཛཧ་རྙཧྲ བྱུདྡྱཐྟ རཿ འརྡེཐར་ ཅུད་དུ འ་ཉ ན་ད་ཡེད་ཡ་དད་ རདྱ་ཆེན་ང ཞིག་བྱུང མཚུལ གནཔ་ 
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ཁུགས་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལེ་བའི་ངང་ནས་སྟང་གསུམ་སླིབ་མེད་དུ་གསལ་བའི་གསལ་སྣང་ཞིག་འཆར་བའོ ངང ཀོད ཀྱེས་གཉིད ལོས་སོད པོ་ཞིག་པང་ ཞིསོ་གཅོང་སོ། དེའི་རྗེས་ཕག་ལོ་ཟླ་ ° 


བ་བདུན་པའི་ཆེམ་བཅུའི་ནུབ་མོར་གཟིམས་ལམ་དུ། བཙུན་པ་ཆས་བཟང་ཅན་ཞིག་གིས་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཐུག་ངེས་འབྱར་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་། ཕྱིར་ཉིན་ནས་ཞག་གྲངས་ 
བཅིས་པས་ཟ་བ་བྱས་པའི་ཚེས་བཅཅུ་ལ་རེད་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་མད་ལས། །ལས་ད་ཀར་ཡོད་ན་ནག་པོ་ཡོད། །དགེ་བ་ཡོད་ན་སྡིག་པ་ཡོད། །ཊི་ 


མུ་ཡོད་ན་མུན་པ་ཡོད། །སྟོན་པ་ཡོད་ན་དོས་འཛུགས་ཡོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ད་གེ་སྡེག་གི་ལས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱང་བ་བོན་ཉིད་ཡིན་ལ། ། 


དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དེ་ཉིད་ལས། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལར་ཆེ་བ་བཞིན། །བདུད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལྟག་པ་རུ། །འཁོར་ལ་ལན་ཆགས་རྙེགས་པ་དང་། །ད་གེ་བའི་ལས་ལ་བར་ཆད་དང་། །གཤེན་ལ་གནོད་ 








| པ་འབྱང་བ་ཡིན། _ །ཞེས་པ་བཞིན་དེང་སུང་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ནི་ཐུག གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ནི་འགྲིབ། བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེ་ཉམས་དམས་པའི་དུས་སུ། ཇེ་བ་མ་ 
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།ཉིད་] ཀྱི ཐུགས་ གས་བསྐྱེད་ ད་ཉོབས་སུ་ སུ་གྒྱར་ ར་པའི་༩ ་དཔང་ ཟོ གྱུབ་བརྒྱུད་ ཀི ཀྱེ་རེང་ ལུགས་རྨངས་ནས་ ཤུ ཤིང་ སྒུབ་ བཙོན་ རྣལ་ འཛྱོར་ འབྱོར་པའི་ ཅོོ ཀྱི གཱ་ ས་ཆེན་པོ པོ་ བརྒྱན་ ་པ།་ བཞེན་ དུ་ མཛད་་ པའི་ ཁེ་ྒ ནས 
དེའང་གོང་དུ་བཤད་ 


ཨས 

གཤེན་ བསྟན་ གཞིའ་བཞེཇས་སུ་སློང་བའི་ ཕིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་ དུས་སུ་ རྡལ་བ་ན་བདུད་དང་བདུད་ ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཉི་སེམས་ གཡོས་ཏེ ཏེ་བར་ཆད་ཧྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་པ་སྟེ། 
པ་བཞིན་ཟླ་བ་བརུ་པའི་ ཅི་ བཅུའི་སྔ་ནུ་བ་ ཀྱི ་གཟིགས་སྣང་དུ་ ཁོང་གི་མདུན་ན་མི་ན་ག་གླ་མའི་གཟུགས་ཤིག་འདུག་པས། རྗེའི་དགོངས་པར་ཿ འདི་རྒྱལ་འགོང་ཞིག་ཡིན་དགོངས་ནས། 
སྐད་ཅིག་གིས་སྟག་ལ་ སྲུ་ ཀྲི་ཐམར་པོའི་༔ སྐར་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་གཡས་པའི་ མེའི་འཁོར་ཁོས་ གདོན་ དེའི་མགོ་མཇུག་ཚལ་བར་གཤགས་ན་ས་ནམ་ ཤེས་དྭ་པིངས་སུ་པུར་བར་མཛད་། 
སྲོད་འཁོར་དང་མུན་རུབ་ཀྱི་སཚམས་ཡུ་མི་མ་ཡིན་པོ་མོ་དང་བཙུན་པ་དང་ཤི་ཞདྲེའེ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་དང་ཆ་ལུགས་དང་ནས་འགྱར་མ་ངེས་པ་རྙོང་ཕྲག་ལས་ལྷག་པའི་དམག་དཔུང་ཤྭཱ་ཁྱད་་”་ 
བརྡལ་བ་ལྟར་བྱང་ལྟེ་ཡི་ཐུག་པའི་གཟུགས་དང་ཡི་སྟན་པའི་སྒ་སྐདྲ་སྲ་ཚགས་དངོས་ཨ་ཡི་ད་ང་འཕྲན་པ་ཞིན་བྱུཧཝ་ན། 








དེ་མ་ཐག་ཅུ་ 
ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མཨོ་ 


རྲེ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་སྟག་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་ 
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མཚན་ མེ་རི་དང་གསེར་གྱི ཤ ལོ་བསྐོར་ཞིང་བྱད་མ་ཉམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་མེ་རི་ དང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཏིང་ ང་འཛིན་ བསྒམ་ ནས་ བཞུགས་ པས། མི་མ་ཡིན་ ནམས་ ཀྱིས་ སི་ སྙན 

པའི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོག་མདའ་དམར་པོ་མེའི་ མྭཱ་ཚྭ་དང་ ་བཅས་ཏེ་བྱང་བ་རྣམས་དྲུང་དུ་སླེབ་ཚེ་སོལ་བའི་རྣམ་པར་གྱྱར། ཤེང་སྒྱོགས་ དང་རྡོ་སྒྱོགས་མང་པོ་ཞུར་དིར་གྱིས་གྱར་བ་རྣམས་ཤིང་ 
བུ་་ང་ཧེའུ་ཁྒན། ཡེ་སྒྱག་འཕེན་པ་རྣམས་གནས་ཁལ་པ་ཉ་ཁུའི་སྒ་དངྲ་བཅས་ཏེ་རང་ཡལ་དུ་སང་། བྱད་ཞཌ་དྲང་ནཞད་ང་སྦཱལ་ཞཌ་དང་ལགས་སྒཌ་སོཌ་བུང་ཁ་ནཡས་ཡེས་ཟུལ་ཀྱིས་ཚིག་ཏེ་ 
འགྲོ ་བ་ཞིག་བྱུང་། དར་ལ པེ ༡༡ འཚོ་བའི་གསོལ་ཐས་མ་བརྟེན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་མཛད་ནས་བཞུཌ་པར་ 
མཛད་པས། ཆོ་འཕྲུལ་ད་ངོས་ཀྱིས་མ་ ཚུགས་ ཤིང་ཇེ་འཇམ་དུ་གྱར་ཀྱང་ད་དུང་གཏན་མེད་དུ་མ་ སོང་བར་ཚོ་འཕྲུལ་འཚུབས་ཚོང་ས ཚོགས་མིག་འཕྲུལ་མཁག་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྨུལ་པ་བཞིན་ དུ་ཞི་འཇམ་རེ 











མོས་འོང་ ་ཞིང་ རེ་འགར་ བག་ཅ ༡ཇུ་ནྲ་ འཐན ༡༨ ༤༨ མཚའ་སྐྱེ་བ་ བྱུ བུ་ཞིག ༡ཙུག་བ གསུངས། དེ །བར་ཅུ་ཆའི གྲ ་ང་མཁན་ཆེན་ད་ཐ ཛུལ་ཁུམས་བཏན་འཇུན སང་་གནོས་ནམས་དས་ 
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|” ༄༅། བོ བས ོང གོ པོ་འ ཆོར བསྐོད གསས ཚོགས་་ཆེན་པའི་དཔུང་བཟྱེད་པར་དགོངས་ནས་རང་དགོན་མདོ་ཝགས་བསྟནྱ་ཧས་སིང་དུ་དགོན་ཁག་གསུས་ཚིགས་འཇུས་ དཱ ། 
_] ཀྐྱེ་ཟྦོག་ནས་འཁོར་བ་དངས་སྦུགས་ཀྱི་བུམ་སྦྲབ་ཆེན་མོ་བཙུགས། འཐུམ་སྨད་དགོན་དུ་སིངྷེའི་བུམ་སྦུབ། ཁླ་ཚང་ད་གོན་དུ་མ་བྲི་དུང་ཡོན། སྨོན་རྒྱལ་ད་གོན་དུ་སིངྟ་དུང་ཡོན། རྔགས་ཆེན་དགོན་དུ་་ 
ཌཾ ཚིག་བདུ་ན་གསོལ་འདེ་བས་དུང་ཡོན། ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་སྙིངི་དུང་ཡོན། དགོན་གསར་དུ་མ་ཌི་དུང་ཡོན་། ་ བསམ་འགྲུབ་ད་གོན་ལ་མ་ཌི་དུར་ཡོན། སེར་འཛོལ་དགོན་དུ་སེང་གདོང་དུང་ཡོན་སོགས་ 
ཕྱགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་མང་པོ་དང་རི་ཁད་།ཁག་དང་ཐག་རེང་གི་སླབ་མའི་འདུས་སྡེ་གུན་ལའང་མང་འཕྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཞུར་གྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཏེན་ནས་ཞབ 
ཁླས་པ་ཞུས། དགོན་ཞབས་ཡུལ་སྡེ་སྦྱེ་ལ་ད་གེ་བསྐུལ་གྱིས་སྙིང་པོ་ནམ་གསུམ་དུང་བྱར་ཉི་ཤུ། ཡུལ་འབྲོག་ཀུན་ནས་ཆེ་ཐར་བརྒྱད་བརྒྱ། སྙིང་པོ་རྡ་དུང་ཉེར་གཅིག །གཞན་ཡང་མར་མེ་སྟོང་ 
མཚད་སྫྱ༔་འབུམ་ཕག་མང་པོ་ཛོ་ད་ར་སྟང་ཕག་སོགས་ཚོགས་བསགས་རྱ་ཆེན་པོ་བསུབས་ཏེ་གཏོང་ཕོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ྱི་གོ་ཐེ་བ་ཉར་མཛད་པར་གནང་། ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ནི་ཡི་ད་མ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 


































དང་རིག་སྟང་གཉིས་ཨུ་ཡེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཆེ་གཅིག་ཅུ་བཞུགས་པས་ལོ་འདི་ཉིད་འདོང་བར འཛོད། དེ་སྐབས་ཇྗེའི་ཞབས་རིམ་དུ་མ་མོ་དྲེལ་དམར་བྱི་ཚོགས་སྟོང་ཞིག་ཡུལ གོང་ས 
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ཿ ལ་ཟུར་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པར་མཛད་པ་ལས་རྒྱས་པར་ནི་མ་གསུངས་པར་སྣང་བས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ དོ། 





` བུད་མེད་ཀྱི 

ྷེ ཿ སྐད་ལྟ་བུ་སྙན་ལ་ཝ་བ་ཞིག་མཉམ་དུ་འདོན་མཁན་ད་ངོས་ཨུ་ཡོད་པ་ཚོར་བ་ཞེས་གླེང་། ལར་བསྟན་སྐྱང་ས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་གཙས་དམ་ཅན་རྱ་མཚོའི་ཚགས་ནསས་ནི་ཅས་དར་གྲི། སྣ་བན་ 
ལྐུ འགྲོགས་ཤིང་འཁོར་ནས་ལས་སྒུབ་པ་ད་ང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ཡིན་འདུ་ག །མཁའ་འགྲོའི་སུན་གློག་ཅིག་ཕུལ་བས་སྐྱ་ཐླུད་སྐྱེལ་སྐབས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བྱ་ཤོད་ ཉེར་ལྔ་བྱང་ཏེ་མུ་སླད་ * 
ˆ | རྟེང་དུ་བབ་ན་ས་མཐར། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེའི་ཟེས་ཙམ་ནས་ཐོ་རངས་ཤིག་ཊུ་ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ད་ང་བདེ་གྲཤེགས་བྱེ་བྲག་ནངེས་མེད་ཀྱི་སྒྱའི་ 
ཧི | གཟེགས་སྣང་དང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བའི་ཡན་ལག་གསངའ་;པང་རུ། ཞེས་སོགས་ད་བུགས་འབྱིན་ལུང་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་བྱང་འདུག་ཀྱང་=འེ་མཆེད་མཁན་ཆེན་ད་མ་པ་ | 
དེ་ནས་དགུངས་གངས་རེ་དྲུག་པ་ཤིང་བྱི་ཚེས་སྐོར་ནས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་འདུས་པ་ལྟན་རྒྱས་ 


















£ གཏེར་ རཾ ནས་ དཾ ་ལན་ ཨི་ཇི མིན་གྱི ན་གྱིས་ཿ བྟཏན་པ་ལ་དོ་ཛ་ 







།བཀའ་བགྲོས་ཐོག་ནས་༡ག་ཡུལ་དུ་དབལ་གཏེན་པ་ཆེན་པོ་གསང་ཝགས་བླེང་པ་ཉིད་གདན་ཞུས་སུ་སྙན་གསན་ཕུལ་བར། _ 
¥ འཛུགས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། . མི་སིན་ཀྱི་དབུང་ཚོགས་རྟོབས་ཆེ་མང་ཕུགས་སུ་གླག་མི་རྟེདུ་པར་མ་ཟད་ བསྟན་པའི་ཆེ་འདོན་དུ་འགྲོ:བ་ཞིག་ཏོང་གིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ནས་འཛྱོན་པར་གནང་། ་ཚམས་ 
ཤུ རྒར་མཛལ་འཕྲད་མཛད་ནས་གཏེ་་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབལ་ཕུར་ནག་པོའི་ལས་སྦྱར་སྲི་མནན་བཅས་ཞག་བདུན་གནང་བས། _ དམ་སྲིའི་བའི་བྱིའུ་ཆུད་བཅུན་ཡོད་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་ཉགས་ ༣2 
མཚན་དངོས་སུ་མཐོང་གསུངས། ད་ལན་ྷ་བདུད་དཀར་ནག་གིས་དགེ་སྡིག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཚད་པ་ཡིན་པས་ལྷ་རྒྱལ་བ་ཞིག་ལོས་འོང་ཞེས་ཞལ་ཕོ་ཡང་གནང་སྐད། -ཡལ་གྱི་ཤི་འདྲ་སྒྱི་ལ་ད་སིཌ་པའི་ ¡” 
ཀུན་རིག་གི་གནས་འདྲེན་རྒྱས་པ་དང་བསྡོ་སྨན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བར་མཛད། རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ད་ལན་འཚུབས་ཚང་འདི་ལ་བཏེན་ནས་བྷསན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བའི་ | 
} ཐུརཉིན་ཨེ་གོ་ཆུ་ཆྲེས་ཆེར་བགྲོས་ཉེ་སར་ཡང་ཡིན་ ལ་ཀྱི་འཇུག་ བྱས་ཚ་མོའི་ དུས་རབས་ བཞིན་ བུ་ནཡ་ ཡང་ལོལ་བ་མེད་ གའ་བོ འཇུ་བ པར་ སྦིར་དཀོག་པ པའི ་སྟན་བསྐུལ་དྭང་། ཚེ་སྒུབ་ བྱ་ནི་ 
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མའི་དབང་དྲང་འབྲེལ་བར་ཞབས་བཏན་ནན་ཏན་དུ་འབྱུལ་བར་འཛྲད་ནོས་རུ་ཚེ་དྲང་ཕིན་འུས་ཀྱི་འགའ་ཀྱིན་མཐའ་ད་ག་ཉགྲ་མེད་དྲུ་ཤི་ཞིད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དྲུ་ཞངས་པདྲ་ཡུན་དྲུ་བཏྟན་པའི་ཏེན་ 
འབྲེལ་བྱི་གྐོ་མཐའ་དག་ནས་འགུབ་པན་མཛན། གཉིར་ཆེན་ཞིན་ོ་ཆེའི་མདུན་དངོས་འབུལ་བྱི་མཆོད་སྦིན་ཀྱང་།(དར་ནང་མཛོད་དང་སུ་གསུང་ཐུཌ་ཏེན་གྱིས་སྲ་དྲངས་ནག། གསེར་གྱི་གཉྡིར་ཆེ་ལེཌ། 
དྱངལ་ཧི་གསས་ཁང་སོཌ་དིལ་ཚད་བདུ་ན་བབས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བཏན་པ་དང་། བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་འདེཌ་པ་ལ་ཐུཌ་རྗེ་མཛད་ 
ཕྲིན་སྔར་བས་ལྟག་ཏུ་གནང་དགོས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་ཞུ་འབུལ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་རྡང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ཙམ་ན་ཉིན་གཅིག་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གཟན་གྱིས་དབུ 
བཏུམ་ན་ས་ཇ་ཡུན་ ཙམ་རེ་ སྦྱན་ཆབ་ བསིལ་ཞིང་བཤུམ་པ་ལན་ཁ་ཡར་མཛད་པས། གྱཅངུང་མཁན་ ཆེན་ལཌ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ ་ཞུས་ པས་ད་ལན་ངན་སོང་ད་ང་རི༔ཌ་དྲུག་ གི་སྙུག་བསྔལ་ གྱི་མཐོང་སྣང་མང་པོ་ 
འོང་འདུག །འདི་རིཌ་འཆར་ཚད་ ཡི་གེར་སྤེལ་ནས་འདས་ལོག་དང་རིཌ་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་འོང་བར་མཛོན་ ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ནལ་འབྱོར་པཱ་ལབ་གླེང་མང་ན་བསྟན་འཛིན་་ 


--~-=9:&®.9,#:=9  ... ¦ 


༄། །ྱི་སྐྱེས་བུའི་མཛངས་སུ་འགྱར་བ་ཡིན་ པས་སླ་བ་བསྐྱང་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་ཞེས་གསུངས་བ་ཐོས་ས། དེ་ནས་རྗེ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་ལོ་དུས་ཀྱི 
སྔན་འགྲྭ་གསུངས་པ་སོགས་སྔར་གྱི་འཚུབ་སླང་གི་ནམ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་འོང་བར་འཇུག་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ལོང་ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་གཞི་བྱེས་ ༢ ཡང་༦་ འའ ་ 
དེའི་ཚེ་ལོས་བཅས་ཡོངས་སྱི་ཁ་ཏོན་གྱི་ཆེད་དུ་གསོལ་འདེབས་འདི་གནང་སྟེ། ༧ །བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ།། 
ཅག ཤུ 


བཀའ་སླབ་ཅི་ད་གོས་སྔ་མུས་ཀྱི་འཕྲོ་གསྐྱངས་པར་ མཛད། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སྐྱབས་གཅིག་ཡབ་སྲས་མུམ། །བསྟན་པའི་སུང་མ་མ་མཆོག་སྲིད་ པའི་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཙོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །ཅེ་གཅིག་གསོལ་ང་བཏབ་པའི་རེ་འབྲས་སུ། །བར་ཚད་ 


།ཅེས་པའང་༔ སྟེགས་མའི་དུ་ས་ཀྱི་བ༔ ཨབ  ཛ`ཚ་ གང་འ ཞེསྟཱ་མཱལ་ ་བར་ 
འི་པུར་དྲུ་ཡོགས་ཀུན་ཅུ་ད་ར་ར། ྦཱ 










འུ ཀུན་སོལ་བསམ་ཚན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
པཿ བཏོགས དོད་ འཧུས་ར་ཞ་ད་ཁ་ེ་དུ་འཁྱིསཏེ་ད་ཏྟ 
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ྐ ཅད་ན་ས་ཇྗེ་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ད་མིགས་པའི་བཀའ་ཆེན་གསུང་སྒོགས་དང་། བྱམས་མ། གདུགས་ད་ཀར། ཡུམ་མདོ། ཚེ་མདོ་གཟུངས་སོཌ་འབུམ་ཐེར་དུ་མར་མོས་འདུན་དྲག་པོ རྩེ་གཅིག་པས་ཉིན་ | 
མཚན་ ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབད་འབུང་བཏོན་ཅིང་། དྲ་བ་སྤུལ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་དང་བདེན་ཚིག་ལ་མང་འ་འབྱོར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ད་ང་། ཛ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་པ་དམངས་་ 
དང་བཅས་པ་ནས། རེ་རིན་པོ་ཆེ་མཚོག་གི་བསྟན་པ་ལ་འཚུབ་ཉོང་གི་གེགས་རྐྱེན་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར་མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་ ཧྱ 
གཞི་མེད་དྭང་སིང་གི་ཐོག་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་ངོས་ནས་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ལོ་ལྟར་འཆད་རྩོད་ཚོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོངས་ཐུབ་པའི་གསལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་་ ཅ 
' ད་ལྟའི་སྐབས་ཀྱི་འདུས་པ་གོ་སོ་ནས་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་འབད་པ་གང་ཆེ་བགྱིས་པ་ཅི་ནས་ལེགས་ཤིང་། ུ བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་རང་ལོ་བདུ་ན་ཅུ་ཡར་བརྒལ་འཚོ་གཞེས་བརྟན་པ་འོང་བར་བྱེད་ ཅིས་ 
པའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོར་ཕེབས་པག་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་སྔན་ཆད་མེད་ པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་སིམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིེར་གང་དང་མི་མཉམ་པའི། །བོན་གཤེན་འདི་འདྲ་ཅི 
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༄། །ལྟ་ཕུ་ཞིག་ཅེས། མི་མིན་རྦགས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ ིས། །སད་པར་འདོད་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཞུན་ནས་ཉོང་། །དེ་ཚེ་དགེ་སིག་བསྟན་པ་ཚོད་པའི་ཚུལ། །མིག་འབུུལ 
ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་དེ་མཐོང་ནས། །རི་བང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དེས་ཀྱང་། །གྒྱ་སྐར་ཚོགས་ལ་སྦན་ནས་བལྟ་ཕྱེར་འོང་། །དེ་ཡང་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སྔན་གྱི་དུས་ཉིད་ 
ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་འད་རྒུར་བསྒྱྲར་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་བར་ཆད་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པའི་སྐབས་མ་མཆེས་ཀྱང་། 
དེང་སང་དུས་ད་བང་གིས་རྒྱལ་བསེན་དང་དམ་གྲི་ཕོ་མོའི་ཁ་དར་བས་བསྟན་པ་ལ་གླགས་བལྟ་བའི་སྐབས་འདི་ར། གཅིག་ུ་གཤེན་གྱི་བསྟན་པ་དང་གཉིས་སུ་གདུལ་བྱ་སྤྱིའི་དོན་དང་གསུམ་དུ་ 
རང་གི་བཀའ་བརྒྱད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མིང་མེད་དུ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་བྱ་ད་གོས་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ན་ས། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དབལ་ཕུར་་ 
ནག་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བྱེས་ནས་བརྙེན་སྦུབ་བཅུ་སྐོར་རེ། . ལས་ཕྱོར་སྟོང་འཛབ་འབུས། སྟོང་ཁྱབ་ནག་མོའི་སྒུབ་པ་ཌྟར་བསྙེན་པ་འབུམ། 
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༣ ཁམས་གསུམ ་ཀུན་སྒོལ་གྱི་ | 
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རྒྱད་ལྟར་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་འགྱེད་པ་ད་ང་། མ 'གྲུབ་ ན་སྤོགས་ པའི་། སྔགས་ སྦེལ་༩ འབུམ། དེ ་ནས་ ཿསྟོང་ཁྱཿ ཁྱབ་ བ་མའི་ བྲད་ ་སྔགས་ །གོང་ ་འོག་ སྦེལ་མ་སུམ་ འབུམ། རྒྱུད་ལྟར་ འགུགས་ སྔགས་དང་སྤོགས་སྔགས་ 
སྦེལ་མ་འབུམ་བསླ་བར་གནང་མཚམས། ཟོ་རངས་ཞིག་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་སིག་བྲིག་ཧྲིག་གཡོ་བ་ཞིག་གིས་བདག་གི་གདོང་ལ་རེག་ཙམ་བྱས་ནས་ཝྐཊ་སྒྲ་དྲག་པོ་ཞིག་བཏང་མཚམས། : རིག་པ་དྭངས་ 
སྙིགས་ཕྱེད་པའི་ངྲ་བོ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་ངོས་ཟིན་པའི་ཐོག །འོད་གསལ་གྱི་རང་གདངས་བྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ངང་ ན་ས་འོད་ལྔའི་ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་དང་། སྣང་བ་ལྟག་ 
མཐོང་གི་རིག་པའང་རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་བ་ལ་ཅི་འདོད་འདོད་གནས་ཚོག་པ་ཞིག་བྱང་གསུངས།.. .དེ་རྗེས་ཙམ་ནས་ཉོ་བྱོགས་ཀྱི་ཇོས་རྒྱང་སི་ 
རིང་ཙམ་ན་བད་མའི་ད་མག་གར་རེད་ཟེར་བ་མུན་པ་ཆེན་པོས་གཡོག་པ་ཞིག་མིས་གསུངས། དེ་ནས་བྱད་དུ་གཞུགས་པ་དང་སྤོགས་སྫགས་ཀྲི། - - .གདབ་སྔགས་དང་སྲོགས་སྔགས་འབུམ ཟླས 


སྐབས། ྲུ བྱད་མའི་མཐུ་ཁང་ཡིན་སྙམ་པ་ཁང་པ་སྒོ་སེད་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་ན་གསལ་མཐོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཡར་འཕགས་ན་ས་སྟག་ྷ་སྲུ་གྲི་དམར་པོའི་སྐུར་གྱར་ 
བས་ .  སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་པོསསསས་ ཟོས ༡༠༩༠༤༢༧༤་ སྒག ༥ དཿ ཾ ༧ ་ མ་ ཏསསཧུ་ 




















༄། །པའི་ ཕྱག་གཡས་ ་མེན་ ༠འཁོར་ལོས་ཁང་པ་དེ་གཞོབ་ བཱ གྱིས་བསྲེགས་པ་ ཞིག་ཟེས། དེ ནས་ སྟོང་ཁྱབ་ མའི་བསད་ སྔགས་སྙམ་འབུམ་ བཟླས་པས་ཐུབ་ཁུང་དུ་བོད་ཀྱི་ མི་ཆན་ཞྲིག་བོཙན་དུ་ 
བཟུང་ཡོད་པར་མིས། དེ་རྡེས་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག ༼གིས་ གུས་པས་བཏུད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་གཏན་ནས་མི་ བྱེད་ ཅེས་ཟེར་བའི་མནའ་བོར་བ་ཞིག་བྱུང་།, 
དེ་ན་གཏུབ་སྔགས་ སྤགས་ སྔགས་ ཁྲི་བཟླས་པས། རྒྱལ་བསེན་དྲེགས་པ་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོའི་སྙིང་ཁར་ཕུར་བུ་བཏབ་ཅིང་རལ་གྲིས་ བསྒྲལ: བས་ལུས་ཚལ་པར་ འཐོར་ ནས་ཚམ་ ཤེས་ 
ཡི་ད་མ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ད་ངོས་སུ་ ཐིམ་ པའི་ གཟིགས་རྣ རྣང་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་གསུངས། དེ་མཚམས་བརྡག་པ་ལྟར་བསྒྲལ་ བསྟབ་ རིད་བབྲུཿབྱ་ཾརཾཾ ཧོཾ པའི་སྐངས་སྟོང་ ཁྱབ་ མའི་་ ལོ 
| རོ མན་ན་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ ཤུ སྦྱིན་སྲིགས་ ་སོགས་ ལས་མཐའ་ནམས་བསུས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་ལྟར་ གྲུབ་ གཉིས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཅིར་ ཡང་ ་ ཞིང་ཡི་དམ་ 
ཟ་འ་འེད་འིགུའྲུའ་བས། ད་མངོག་བྱེ་ཚེགལ་ན་སང་ཡམ་ལ་བཞུ་བཞུད་ན་འཁལ་ཆིང་ཏུབ་པའི་འང་ཐེད་། བགབ་བཅུར་འགས་པས། བསནང་ཁ་གན་དུ་པི འག ཤེ་ཆུ་ལཀ་ 
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ཐམས་ "ཅད་མཐུ་ སྙོབས་ གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་མི་ལྷེས་ཐལ་བར་ ང་བླརླག་ པ་དང་ རོ 










== ---------= =---༢༠༡༠--༡བ---༡༡༡---༡--༡------22༡༠༡༡༡༠༨༢༤༢༢༤ 
འགའ་ཞིག་བཀའ་ལ་འདུ་བས་བསྟན་འགྲོ་ལ་མི་གནད་པའི་དམ་བཞག་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་ཊེན་ན་དབང་ཆེ་ : 
ཞིང་བཙན་པའི་ཉ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་སྡེད་ཟླ་དང་བཅས་པའི་གཡུལ་ཇོ་ལས་ནས་པར་རྒྱལ་ཏེ་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་བད་ག་གིར་བཞེས་པ་ནི། ཛི་ཉར་ན་ནམ་མྱཊན་སྟོན་པས་བརྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚེ་ + | 
བདུད་ཁྱབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བར་ ཆད་་ རྩོམ་པ་ན་ཐབས་དང་ཐུགས་རྫེའི་སོ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་བདུད་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ བསྟན་ པའི་ཆེ་བ་སླར་ཡང་ངོམས་ ནས་ ཕྱོགས་ལས་་*་ ཧེ 











རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་སྒེང་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་ པ་སྟེ། འདི་ན་ས་བཟུང་སྟེ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྟན་གྱི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་དང་ཞན་ཅིག་ཏུ་རྗེས་འཇུག་ 
ཡོངས་ལའང་སྒབ་འདྲེ་མེད་ཅིང་བརྒྱད་; འཛིན་ཀུན་ལ་ རྗ ཤིས་པའི་ད་པལ་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་གྱྱར་ཏོ་། །འཕྲུལ་ངག་བདེ་ན་པའི་ཉིན་བྱེད་སྟོང་གཡཾ་བས། །བསིལ་ལྡན་འཁོར་ཡུག་འགེངས་ 
ལ་བགས་ ི་ཨོ [ངེ ཧུང་འུབ་འྲ ནི་ཚ ་ཡིད་སུབས་ ཟི །འབྱང་བའི་བ་ནམས་བུ་གྲཱསཆཱེར་ཡང་སྲོགས། །འོན་རྱང་མ་སབས་ནུས་པའི་ན་མེའི་ཐེས། །ངབོན་ལ་ཟླགས་ 





སྒོའི་གུ་འཕུལུ་གྭནཱ། 


+ ཛ་ཡ ྒྒྒྣྣྩྣྣསྣསྣསྣསག་ ྣཀྣཀ༨ཀ༨ཀྣྣསྣསྣསྣ་ྣ་ྣྣ "ྣ"ྣ༨༥༨༥༨༥༤༥ཀ༈ ༈༼ཀ༨ལ་ 
ཉམསལེན་ལ་བརྐུལ་བར་མཛད་པས་རྗེའི་སྙིང་གི་བུ་སློབ་ཤེས་རབ་མཚོག་ལྡན་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཁམ་ཁྱེར་གྱི་ཚུལ་ལ་བློ་འབྱོངས་ཤིང་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་ཐོན་པ་མང་དུ་བྱང་པས་ རྐྱེན་ངན་ ་དགེ་ བའི་བསྒུལ 


མ་དང་འདྲེ་གདོན་རྒྱལ་བའི་སྦུལ་པ་ཞེས་སོགས་གཙང་པ་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱར་ཏོ། _ དེ་མཚམས་ཨ་མདོ་རྔ་ལྔོངས་ནས་བོན་དགོན་བཀྲ་ ཤིས འཁྱིལ་གྱི་རང་སློབ་་ 
མཆོག་ཕྱུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། རེ་ཉིད་གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་འཚེ་བ་ལས་རྒྱལ་ནས་སླར་ཡང་ཞབས་པད་ བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བླ་ལྟག་ཏུ་སྤེལ་བཞི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནན་བརྐུལ་ཞུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སླུ་གསེར་ཟངས་མ་ཆེ་སྒོས་དང་བཟང་གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། སྙན་ཚིག་ 
ལམ་ན་ས་དྲང་བའི་གསུངས་བྲིས་དཔྱངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་མངས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་བཅས་སྩལ་བའང་འདི་ལྟར། །འགྱར་མེད་ལྙན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། _ །དག་པ་རབ་འབྱམས་བརྟན་ 
:།སྟོན་ཨ་བྐ་བྱཐ་བདག་འོད་དཀཆ་གནས་འཛིན་དང་། །ཉྱ་བེར་མེད་དཔལ་ཞན་བ་མའི་ཞབས་པྨད་ར། 





484 


།གཞལ་དཀའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དྲི་བཞན་ 
-༠༠༠༠༤༤༤ཀ་གས་ཁར་ཁང་་ཁ་ཤ། ང་ག ་གང་ཁོ་བཁ་འ་ལག་ ༤ 














དད བྲང་དོར་ད་ཕྱོད་པའི་བློ་མིག་ལྡོང་། །ད་མ་པའི་མགོན་གྱི་ད་མིགས་ངུ་དང་བྲལ་བཞིན་། །སྡེ་ད་གོན་ཕྱོགས་རེས་ཚེར་མའི་ཐང་འཁྱམས་པའི། །རློབ་མའི་ཐ་ཤལ་སྤུལ་མིང་འཛིན་པད་ག་ལ། 
བརྩེ་བའི་བཀའ་མཆིད་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ཕྲེང་། །སྐྱེས་བཟང་གསེར་གྱི་ཀེ་ས་རས་མཇེས་པ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་སྩལ་བ་གང་། ` །ཡིད་རབ་ད་ད་དང་སྲོ་བའི་གསོས་བུ་གྱུར། །ཆགས 
སྡང་ཆོངས་པའི་གདོན་གྱིས་ཆེར་གཡོས་པས། [གྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་བ་ཡིས། །འཇིགས་ཆུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ཞུང་ཉེ་བའི། །བད་ག་སོགས་འགྲོ་ཁ་བརྩེ་བས་ 
ཇྗེས་དགོངས་ཏེ། །ཞིང་འདིའི་མགོན་དུ་འགྲག་བའི་སྒོན་མ་ཉིད་། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྙེད་ལས་འདས་བསྐལ་པ་རུ། །གཞོམ་མེད་གཡུང་དྲུང་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ། བཏན་པར་བཞུགས་་ 
པའི་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་པད་ཚལ་འབུམ་དུ་བཞད་ཕྱེད་རྒྱལ་གཤེན་བསྟན་པ་སྣང་བའི་མཛོད། །སྙིགས་མའི་ལོག་སྤྱོད་སྤིན་ནག་སྙུག་པོས་ཚེས་ཆེར་ཉིད་དུ་བསྒྲིབ་པ་ 
གང་། །ཏྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཇེ་འཐོར་ཆླུང་དྲག་པོས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསལ་བྱས་ཏེ། '།བཤད་དང་སྒུབ་པའི་འོད་ཀྱི་སྡང་བས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཕན་ཆུང་བད་ག་ཀྱང་ཚེ་ཡི་ལྷག་་ ྲུ ཉྩ 
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ཾ @ ༅། །མ་ཅི་ཙམ་ལུས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །དབེན་པར་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དྲང་པོར་ཚུལ་བཞིན་སྦུབ་པའི་གོམ་སྟབས་གང་། །བསྐྱོད་པས་ངེས་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བདེ་བླག་འཇུག 
¥ པའི་ཉེར་བསྡོག་ལ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་པའི་གེགས་བྱེད་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཞི་བའི་སྐྱབས་འཇུག་མཁྱེན། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་འགག་ནས་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
4 ཐའ །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །དཾ་ན་གཉིས་ཞུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བཅེ་གཅིག་ད་ད་ མོས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རེ་ཁ་དང་ཞུ་འདེགས་མཚོན་ 
པར་གོས་ཁ་ལྔ་གོས་ཆེན་དཀར་པོའི་ད་པེ་ཐུམ་བྲཀ་ཤིས་པའི་རབ་དཀར་ལྟ་ཛས་བཅས་ཇ་ཡུལ་ཙོགས་ལྡན་ བླ་བྲང་ནས་གུས་ཕྲན་སློབས་མའི་ཐ་ཤལ་བ་བཙུན་གཟུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 22 
རྫ བྱེས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ། ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུལ་པའི་ཞུ་ཡིག་ག །དེའི་སྐབས་ཤེད་ན་ཨ་མདོ་རེ་རྐང་ཞེས་བོན་གྱི་སྔགས་གྲའི་འདུས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡོད་པ་དེ་ནས།  བོན་བརྒྱའི་མཚོག་སྦུལ་གསུང་དུང་ཕུན་ 
ཕུར་ཐོགས་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱའི་བླ་རུ་བཀུར་བ་དེ་ཉིད་ནས་རྗེའི་མཚན་སྟན་དང་གསུང་འབུམ་མཛལ་བས་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁུངས་ཏེ་སྔགས་པ་གཉིས་ལ་གན་ང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་་ 

















བཅས་ཏེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཞུ་བར་མངགས་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཞབ་བཏན་ཕུལ་བའང་འདི་ལྟར། 





།རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་དྲི་མྟེད་མདོ་སྔགས་སྙིང་པྲའི་ཉེ་ལམ་མཛཚོག །ཚུལ་ 















‡ བཞིན་ཆུར་འབྲས་ཡང་ད་ག་དོན་གྱི་ ཛིག་པ པ་རྦང་ཤར་ ཏེ། །ལུང་རིགས་བྲཀྲ་ཤིས་རི་ཁས་མཛེས་པའི་བཀའ་འབུམ་རྒྱལ་ མཚུན་ ཆེ།  །སྲིད་ཞིའི་བླ་རུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་འདེགས་མཁས་དབང་ 
པཱོའི་དྲང་། _ །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་རྱུ་གུ་སད་ལ་ཤོར། །གཞན་ཕན་ཀ་ཅ་རང་གཅེས་འཇབ་བུས་འཕྲོག །རྨད་དྱང་དག་སྣང་ནོར་བུ་འདམ་དུ་བྱིངས། །མདོ་ཤོར་སྟོང་ཟོབ་མཁན་དེས་གུས་ཞུ་ ཏྱ 
¦ ། །ཕ་མཐའ་མི་ མངོན་མཛད་བཟང་མ་དྲོས་ཕང་བ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཕུལ་བྱུང་གང་མཚན་ས་འཛིན་ལུན་པོའི་སྤོར། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་མན་དྷའི་ལྔོན་ཆེན་བརྟས། ཧྱ 
༧ །གངས་ལྡན་གླིང་བཞིའི་ད་བུས་ན་འཚོ་ཞིང་ བཞེས་པ་རླད། །ཆོངས་པའི་ཁྲོད་ན་ཚུལ་འཚོས་ང་ རོ་མཐོ། །ཚུལ་མིན་གོམས་ཆེས་དམ་པའི་ཁྱ་ནས་བུད། །སཾ ་སྐྱེས་ ཕལ་བ་ལས་ཀྱང་་ 
སྐལ་ད་ཡན་བདུག་ །སེམས་པ་མགོན་ཟེད་དྲུང་ཕྱོགས་བདེ་བར་བདག །མཚམས་ཞུ། །ཐུགས་སྐྱོ་ངེས་འབྱང་ཚད་མ་ཡང་དག་གིས། འདེ་སྣང་ཕུན་ཚོགས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 





བཛ ཏེ་ལ ལས་ ལྡན་ ་གདུལ་ བྱའི་ཟ ཚོགས་ལ་ ལ ་དགའ་ ་སྟོན་- ན་འགྱེད་འད འདི་ མཚར། ྲུ །དེ་བཞིན་བསྔགས་ ས་ཞོས་ ངུ ཏན་་ ཀུན་ །ཁེབས་བ ཕ་མཐའ་ ཆེ། £$ #།ཚུལ་ མཐོང་ ་བྱིས་ བློ ཞུར་ བའི་ ་གཤོག་ ་པས་ 

‡ ཀཞལ་དཱ་ཀའ་ཡང་། །ཆ་ཙམ་ཚིག་ཅུ་འགྲེམ་པའི་གེ་སྲ་ར་ཡི་ཚལ། །གཡོ་ཟོག་མིན་པར་དད་པའི་མགོ་ཚོག་ལན་ སྟོང་ལྡེམ། - །ཆེད་དོན་ལྔ་བདྡ་འི་མཚན་མ་མཛོན་སུམ་ཚགས། - , །རྒྱལ་་ 

བསྟན་འོད་སྣང་ནུཔ་རིར་ཆས་ད་གོངས་ལ།.  : 3ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ངྔོ་བོ་ཆུ། „. . །མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་ལ་ཏིྡྷཐྩ༔ ˆ _ --.2 །རིས་བྲལ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ད་ང་ཁུད་པར་དུ། །ཅརྦན་དུང་་ 

ད་ཞྱག་བའི་རིང་ལུགས་འདི་ཞི། „ །བཤད་ སྒུབ་སྲིད་པའི་ཁམས་ལས་བརྒལ་བ་དང། _ །འཐེལ་ཚད་སྨིན་ ་གྲོལ་མཐར་སོན་ཐུགས་བརྣག་འཚལ། -= _ __ །ཕྲན་བུ་རང་ཡང་དེང་ནས་ 

དྲ་ཆུབ་ཐར། བུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེར་ན་གངས་ལ།  ;འདི་ཕྱི་བར་དོཆྭ་རིགས་ཀྱི་ཁད་ག་པོ་ཆུ། _ །བཞུགས་ཏེ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་རྐྱབས་འཇུག་ཀྱི། ` ¬ །དེ་ལྟའི་ཞུ. 
[ཇུང ༢ བ་ ཉིན་ ཞིན་ ཅིན་ གཞིས་: རཾ ཞིལ རྡང དཱ དྡང་། _- ཤན་བཟའི་དོད་ཙམ་ཟ་འོག་གསེན་སདངས་ཁ་དུག་འཇའ་ཞམ་སག 0 བྱགན་ ཏུ ༔ བྷ ཁེར འབྲེལ་ ཁི་ གད་ན་རྒྱབ་ |„ 
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།ཁོལ་ལྷ་རྫས་བཅས། མཾ ཟླ་ཚེས་ད་གེ་བར་བས་མཐའི་ཁྲོད་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕུལ། ཞེས་པའི་ཆབ་ཤོག་བཅས་ཅལ་བ་འབྱོར། ཿ འདི་ཉོར་རྗེ་ཉིད་ལ་ 
བལ་གཏེར་པའི་ཞལ་ལ་ན་ས་གསུང་བཟུལ་གནང་བཞིན་གསང་བདག་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པར་བཞུགས་ནས་ད་ཀྱས་ཐོག་གཅིག་ཅུ་འབུམ་ཕྲག་ཨུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་བསྐྱལ་བར་གན་ང་ངོ་།  དེ་་ 
སྐབས་ཨ་མདོ་རེ་སྐོང་ནས་མཚོག་གྲུལ་ངུར་སླིག་གི་ཟླས་གར་བསྒྱར་བའི་བད་ག་ཉིད་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་མུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ནས་བསྟད་བསྔགས་ཀྱི་ཞབས་བརན་ཕུལ་བ་ཡང་། 
་མེད་ངེས་གསང་ཐེག་མཚག་སྟིང་པོ་ད་གོངས་པའི་བཛད་བ་གསན། །གསན་དན་ཐུགས་ཉམས་རིམ་བཞིན་བསྟར་བས་རིག་པ་རང་ཤར་གུབ། །གུ་བ་འབྲཁྲཨུགཾ་པར་ཝད་ཡས་ཁ་ཏྭ་ཇིག་གྱ“་ 
་ནམ་དྱོད་ད་བྱང་ཕོ་བཀྲ། བྲག་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཱཚན་སྲིད་ ཞིར་གཡོ་བ་དེ་ཡི་དྲུང་།, ° །གང་མཚན་བྡེཟུར་ད་པལ་གྱི་ཕང་འགྲའི་སྒ། །ངག་གི་་ 
༢ ཧས ཅེ ད་ཁ །ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུར། _ །མ་ཐེག་མངོན་པར་བདུད་བཞིན་གསོལ་བའི་འབྲས། ` ¬ །བསོད་ཞ་མས་ཡེ་ཤེས་ . 
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[ཟགས་ཀྱི་མ་ འ་ཡར། །འེགས་འཐབངས་གྱབགས་ཟུའི་ ཧར་ཙོན་ཧ་ཧཿ །ཅཁང་ཉགས་དི་ངད་གཤིས་མུ་འཐུས་བ་ཅན། །གངས་རིའི་ཁུས་ ཅན་ཞིང་གི་དཔལ་དུ་བྱོན། །འདི་ན་མཁས་་ 
བཙུན་གྲུབ་པས་སྲངས་པ་བདག །འཚོ་བ་དགེ་ཞིང་གསེར་ཞལ་རྱུར་མཛལ་ ་ཏེ། _ །གཡུང་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ནམ་ཞིག་ཅེས། །ཡིད་ ་ལ་སྨོན་ པའི་རི་མོ་ བགྱིད་བཞིན་མཆིས། །ཨེ་མ་ཞི 
བའི་ན་གས་མཐོངས་གང་ན་པར། །རང་རིག་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཁྲབས། །རིག་པ་རང་ཤར་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཟ། །ཀུན་གསལ་ཨྲངལ་དཀར་པོའི་ཁེ་ན་གཡོ། ་ །བྱད་ཁྲི་་ 
བཞི་སྟེང་དགོངས་པ་ལེགས་སླ་སྦ་དང་སྦུབ་པས་གསལ་བར་མཛད། །མཛད་ཕྲིན་སན་ཚུན་འགྲན་སྟར་བསྟན་འཛིན་འཛིན་མས་ཐེག་དཀའ་མང་བྱན་ཡང་། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་འདམས 
མཁས་མཁས་གུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་ད་པལ། །ད་པལ་མགོན་གླ་མ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་ད་བང་ད་བང་ཕྱུག་བརྱད་ལྡན་རྗེས་བསྲགས་ལས། །མཛོད་ཆེན་ལྔ་སོགས་ལེགས་བཤད་དུ་མའི་བོད། །དི་ 

ཟའི་འཇིག་ཏེན་ཛོགས་པའི་རུན་ འསུར་གྱིས། །ངག་ད་བང་ལངས་སྱོད་འཁར་ལོར་ཞུགས་ས་ཞེས། །དབྱངས་ཅན་ཐུགས་ཉིད་འབྱང་མོ་ཤུག་ཅུ་ངལ། _ །སྫན་རབས་མཁས་པ པའི་ནམ་རིག་ 


-༦༅-༦ཆ༢བུལ་༨ཚ༨-༤8 
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།སོར་རྩེ་ཡིས། །མ་ཁྲོལ་རྒྱུད་རྡོན་ཞེ་གཉིས་སྤས་པའི་མདུད་། ཏགས་པའི་ནང་བྱན་རལ་གྲིས་རུངས་པས་ན། ཛགྱ་བད་ོ་ཚོའོ་གས་དཔར་བཅོ་ཡོམ་ 
,།དོགས། །སྙིང་རྫི་གཟིགས་པ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །ད་མན་ས་ཆེས་ཆེར་འབབ་པའི་ཐུན་མིན་གྱི། །གྲགས་པའི་སྤིང ཡིག་རྩོགས་སུ་ཀློག་པའི་མོད། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ན་ལུང་གཅིག་ཏྱུ་ 
; ༡༩༩ <ུ༦༡:༣༡༣ན-.ས-ས་སིའི་ཟླ་བ3ྩཧ#  ཐ་ཆ། །སེར་སཱའི་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་སྐབས་འདིར།» *  །ད་ངོས་པོ་གང་བཕྱཾཇ་མཚོད་སྦྱིན་བསྟབུཿཔ་ལ།- ` ` །བྱོད་ལས་ ཏུ 
› །ཞན་འགའ་སྲིད་ན་བཙལ་དུ་མེད། ལོ །ད་གེ་ལེགས་ཆུ་བ་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་མ་ལུས་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས། ¿ །སྐྱབས་མཆོག་གང་གི་གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་ཐར་འདོད་འགྲོ་ལ་ ཅེ 


ཅིག་ཏུ་ཕན། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱང་གནས་བསྟོད་བསྔགས་བསྔགས་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་ཀུན། །ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ་མགོན་ཁྱེད་སྐུ་ཚེ་ཚེ་བདག་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཞུ། ` །ཤིང་ཏ་ཆེན་ཕོ་ད་པལ་ལྡན་ 
ན་་རི་བའི། །བརྒྱད་འཛིན་མཁས་མང་ཚང་ས་སྤྱོད་་དུ་ལ་བའི་སྡེ། རི ཤསིན་རུའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱར་ལ་ཙོ་འདྲི་བས། - །སྲིད་པ་ཉམ་ངའི་ཕྱི་མཐའ་བཟུང་བར་སྨོན། །རིང་ནས་སྲིད་པའི”་ 
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ི ཞས་ཞ་ ཞབས ཞུས་ ནངཱཿ ཡེན་ གྱི གཾ ནོས་ འ་ པའི་ཡོ ཡོ་བྱད བྱད་ སྦྱི ད་ང་ཐབས་ ཤེསུ་ ཀྱི ཚཾཿ རས་ རྒྱབ ཁལ བཅུ་ ཕྲག་ དུ་་ པརཾ་ཇས་ པའི་ ཐ་ཏཱ་ ་གོན་བུ བྱས་ ། 
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།ྱབ་ཆེན་རས་ཐས་དཔའ་ པོར་ཁྱསར ཞིག གུ། 











 སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། 





འིསིས་བ 


བའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོར་གནང་བར་མཛད། 





“=. = 


།ལེ་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་མཁའ་ 

; ལ་རབ་གྱུ་ཡང་། །མེ་ཏོག་ས་ལ་གནས་པའི་དོན་བྱེན་ལྟར། _ །རེ་ཞིག་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བར་གྱར་ན་ཡང་། །མཐའ་འཁོབ་གྲྭ་ཆུང་བརྩེ་བས་མི་འདོར་འཚལ། །བཀྲ་ཤིས་ཚིག་ཕྲེང་དངུལ་སྲང་་ 

༧ ལྷ་རྫས་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་གུས་བཏེགས་པས། . །བྲག་ཤིས་རེ་ཁས་དུད་པའི་ཞབས་སེན་སྱིས། ༩ །བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཞེས་སོགས་ 

ས་གསོལ་འདེབས་བཏན་བཞུགས་འབྱར་བས་ཉེན་འབྱུང་དགེ་བའི་དཔྱིད་དཔལ་མཆོག་ཏུ་གྱར་ནས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དང་དུ་བཞེས་ནས་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ ་ 
ཱ དེ་ནས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་དང་དགོས་པ་གཞན་མང་པོ་ལ་གཟིགས་ནས་འདུས་སྒར་བྱིངས་་ 
“ ངས་ག གསང་མཆག་མཐ མཐར་ཐུག་ གི་ 





494 ` 









-ཡབ་སྲས་དྲིལ་སྙབ་ཀྱི་ཚེགས་ན་ངྲ་སྙན་བརྒྱུད་ 


།གཞུང་བསྲང་ནས་ཚོགས་མཆོད་ལྔ་ཁྲིར _ ཇེགས་ལྔ་བདེ་གཤེ 
ཚགས་བསྩུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལ་ཁིར་ལངས་པ་འབུལ་བར་གནང་། དེ་དག་གི་སྐངས་སྐུ་བ་གུ་ཀུན་ལ་བཞེས་ཇ། ༠ ༩ གསོལ་དོ།;' )ཞབུལ་ཚོགས་བཅས་སྤོས་མཛོར་གཞང་ནས་བྟྟན་ 
གྲོའི་དོན་དུ་འགྱར་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་སྐབས་ནམས་སུ་ཚོགས་མཆོག་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རླབ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་རང་རང་གིཿ་ 12 
༧་དུ་སྤེལ་ནས་ཕྱག་ལེན་རྒྱ་ཆེ་དར་བར་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཆོགས་འཁོར་མཆོག །ཅེས་པའེ་དགོངས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་ནས་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཧུ་་ པ་ 
རཱུ གྲུབ་བོ, སྐབས་འདི་ནས་རྗེའི་གཟིགས་མང་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་ནང་ནས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལོ་བྱཅ་གསུམ་གྱི་ན་ཚོད་ཅན་བཅུ་གསུམ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་པདྨ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པའི་སྡིང་པོ་རེ་བསམས་ 
སྭ་ཇྗེ་ལ་འབུལ་བའི་མཚན་མ་ཞིག་བྱང་བས། ྲ དེ་ནས་བཟུངས་དགོོངས་པ་ལ་གས༧་ཝང་གི་ཆལ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་ནས་སྔར་ ད་ང་ཡེ་མི་འྲདྲ་བའི་ཏོགས་པ་ལ་གདེང་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེད པར་བྱུང་ཞེས་་ 


གས འདུས་པའི་ཚོགས་བཞི་ཁྲི་དང་། 








༦༩ 


1 





རང །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བདུ་ད་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་གླགས་མ་རྙེད་པར་བསྟན་ལ་དོས་འཛུག་གི་རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཚུལ་ 
༥ །བསྟན་པའང་། ནང་དུ་ས་ལམ་གྱི་ཙོགས་པ་གོང་དུ་འཕར་ཏེ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྒྱར་བའི་དགོངས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་པར་ངེས་པས། ཾ རྗེས་སོར་བྱིས་པ་བརུ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ 
' ༡ ཙུན་ཆད་ནུས་ཏོགས་བའི་གདེང་གང་འཟེལ་ཅུ་ཐྱང་བར་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་ཅུ་རིམ་བྱིས་གཡུང་དྲུང་གི་ས་བཅུ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ས་གསུམ་ནམས་རིམ་པར་ཚགས་པའི་ཉས་ཐུན་མོང་ ༩༠༠༠༤ | 
- འཁ གྣཅས་ཅི་གང་ལས་སི་ཡས་ཅི་ ཉནས་ལ་བཉེན་ནས་ཆ་ཆེན་པའི་ཆམ་ན་ཚོགས་ཚ་ཀྲསངྲས་པ་དང་ཁྱབན་པ་མཛོན་ན་ཆབ་བཞི་འཁ་གི་ནས་པར་ཉོག་ཐཀ། ༨༩༩ 


ཆོ ལ་ཚ མཁར་མོ་མོར་ལོགམང་ཆ་མ་ཡ་ཤར བོ་མ ང་ལོ་བ 
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= ཨེ་ 















བེ ' །མདོར་ན་སྤངས་པ་དང་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བསམ་གྱིས་མིཁྱཐ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་གཤོསཅའཇི་བཞིག་པབཇོད་ཐ་པ་ོར་པོ་མོ་ ཙར རི 

རེ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་དང་བརྲད་པས་རྔོ་ཐོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།, ཏྲུ །གང་གི་སྤང་དང་ཙོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ། རཿ །མ་མཐོབ་མཛལ་བར་འདོད་པའི་མི་མིན་རིགས། །ཟླགས་ལྟའི་ཟོལ་གྱིས་ཉམས” 
 ¿ དང་ཏྟོགས་པའི་ཚུལ། _ །སྤེལ་བའི་སློགས་སུ་སེས་པོས་བཀོད་པ་སྙམ།. ` །ཕྱི་དང་ནང་གི་རེན་འབྲེལ་ཚུལ་གཅིག་པས། . -÷ །ཡ་མཚན་ཏགྐས་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་སྔ་ཚོགས་ཀྱིས།  །མཚན་པའི་ 
(ྫ ས་དང་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི། , ,།དོ་མཚད་སྣད་བསྭ་འཇིག་རྟེན:ཀུན་ལ་གསལ། །རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ད་གུངས་གྲངས་རེ་བདུན་བཞེས་པའི་ཤིང་གླང་ཁོར། མཚམས་ཁུང་གི་བཅད་རྒྱའི་ཁོང་ནས་ 
¦ ཤཱ དུས་རྒྱན་གྱི་སྔན་ཌགྲོ་སོགས་བསྡུས་ཙམ་གསུངས་ཤིང་སློབ་མ་ཀུན་ལའང་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གཙ་བོར་བསྐྱང་དུ་འཇུག་པར་མཛད། ཤླ *  ཛྫེ་ཤིད་ན་ས་ཤེལ་ཞིག་གཡུང་དྲྭབ་རྒྱལ་པོའི་ཟབ: 
ཟ རེ ཏེར་ཟ་མ་ཞི་དྭག་གི་བསེན་མཚམས་ཨུ་བཞུགས་ནས་གཞུང་བསྟེན་དང་ཡན་ལག་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྔགས་བཅས་དགྱུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བྱེ་བ་གཅིག་བཟླ་བར་གནང་]། :གཞནཿ:ཡང་རི་ཀྲོན་ཀྱི་” 
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།དུས་པ་བཅས་ ཀྱིས་ སངས་བླིང་དྲན་པ་དྲག་པོའི་ཐོགས་མཚོད་སྟོང་ ཕྲག་ད་ཿ དང་ ༩ ༡ ཡབ་སྲས་ བ་སྲས་ཚོགས་ ཏོར་རོཁོ དང་སྙན་བརྒྱད་ཚོགས་བསུས་ འོ་མ ངེས། _ ཟཇེའི་ བསྟན་པའི་སུང་མ་མ་མོ་ 
དྲེལ་ད་མར་ཚོགས་སྟོང་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་བྱ་བ་གནད་སྨིན་དང་། བདེ་འདུས་ལས་བཞི་རྒྱུན་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེགས་རྫས་སྤོམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དུ་ལོངས་པ་ཚད་ལྡན་ 
འབུལ་བར་གནང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་མདོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་སློགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཡོ་བྱད་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བྱང་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་རྙིང་་ 
ཐའི་རྡ་བརྐོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་འདི་ལོར་རྡ་དུང་མང་རབ་བསྐོ་བར་གནང་། འདི་སྐོར་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་ཉམས་ལེན་ཀྲིད་ཞུ་ད་ང་ གསལ་འདེབས་ ད་གོས་རིགས་སོགས་ལ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆད་ 
མེད་དུ་གན་ང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སླར་ཡང་བདུད་འདུལ་གསང་བ་དྲག་ཆེན་གྱི་སྒུབ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡགས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གནང་བས་ལྷའི་གསལ་སྣང་གི་མཚན་མ་དང་ 
| ུ ཊཱ རྦབསཾ; ཀྱི ཀཱ 'ཏུད་པར་ཅན་བྱང་ ཞྡེས་པ་ཧཱཿ ་ཙམ་ མ་གཨུངས། དགུང་ལོ རཿ བརྒྱད་ བཞེས་པཿ པའི་མེ་ འི་སེ་སྟག་ཌོ ་ལཾ ཿ སྔར་རྒྱན་ཀྱི་སྔོན་འགྲ་སོགས་དང་ཟུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་སྟེང་གེ་ཁད་ཀྱི་བསྙེན་པ་སླར་་ 
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ཏཱཾ གཡོ 




















རར །ཡང་བསྐྱར་ ནས་འབུམ་ ཕྲག་ སྲ བླཟ་བར་ མཛད་ ་ན་ས་ ལོ སྲེགས་དྲག་པོའི་ལས་ སྦྱོར་འགའ་མཿ འགའ མཛད་་ ཟླ བཀའ་ འ་དྲིན་བུ བྱལ་ ཟོ་༩ ངོ སྐབས་སུ་ཨ་ ལའ ནས་ སྤྱང་ འཕགས་གི་གཏུང་ 
ན་ད་བོན་ བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན་ད་པོན་སློབ་རྔམས་བྱོན་པས་ མཛལ་འཕྲད་ོག་རྗེ་ཉིད་་ ནས་ཨ་རོོགས་སྙན་་ གསུམ་གྱི་ ལྟ བའི་ད་མིགས་ཁྲིད་བསྡུས་པ་ཙམ་གན་ང་ནས་ཉམས་ལེན་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཞིབ་ཆ་་་` | 


ཧཱཾ དང་། ་ཞཾར་བུ་སྔ་རབས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དཔེ་དཀོན་ཡོད་རིགས་ལ་གཟིགས་ཅོག་སོགས་མཛད། ཇེ་ཉིད་ནས་དབང་ལང་གི་སྒྱན་དཀོན་པའི་བོན་སེའི་སྐོར། རྒྱ་རོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིསཿ 
༩ མཛད་ཕའ་ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་པའི་འགྲེལ་དང་རྒྱས་པ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་བད་ང་། ° ˆ “ ་ཕྱ་སྲས་སོགས་ད་ང་། མཁས་གུབ་འགྲ་བའི་མགོན་པོ་རྐྱང་སྤུལ་ན་མ་མཁའ་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཡི་ | 
༧ཱ།དམ་ཀུན་འཇུས་སྐར་སོགས་ཀྱི་ད་བང་ལུང་ཀྱང་གསན། ° འདི་དག་གི་དུས་ཝ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མདོ་ཐུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་མ་སྟེགས་བུ་ལ་བཅིགས་ནས་དེ་ལ་གྱུན་དུ་ཞབས་བསྐོར་མཛད་ 
ཧི ཅིང་ ལ་ལ སྐབས་ འགའ་ ཇོ རངས་ཅྩུང་ ཡིམཿ བསྟེལ་ཚུལ་ལས་ 959༦ ཀྱང་ 'སུངས་ ནས་ པ་བསྐརཡ བ་ ངལཔི་ཡྲི་ པ་ སགས་ མཚན་བཅས་ ཨཿསམ་ཚན་། ཨེན གསལ ལའང་ ༣ང་ཆུ་བའི་ བའི་ཀུ ཧུན་ ན་གྱི་ ཧཱ ་སྩོར་ ལོ ་བརོན་ དྭ མཛད་ཚུ ཚུལ་སོགས་ལ་་ / 














བགས་ན་ཤིན་ཉུ་ངོ་མཚར་ཆེ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ; བར་་་་ཁྱོབ་དད་ཡོང་མོསོ་བ་བསྐེད་བའོ་ཡོ་མད་བང་བའི་འཇོད་ངའོ། _  སྐབས་འདིར་རྗེ་ཉིད་ 
འབྲེལ་ཆོགས་སྤྱིའི་དགེ་རྫོང་གི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་སྱིང་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐོར་ཆོག་རྒྱ་ཆེན་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ནས་དངུལ་བརྡིལ་ཚད་ བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཤོག་གུ་ཉོས་ནས་ 
མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བྱི་སྙིང་པོ་དང་བཟླས་ཚོག་མ་ཏི་དུང་ཕྱང་ལྟག་དང་གཞན་སླིབ་སྦྱངས་རྐོར་བྱེ་བ་མང་པོ་བཅས་བཞུགས་པའི་འཁར་ཆེན་གཅིག་འཕན་ཞལ་དགོན་དང་། གཅིག་ 


ཧཱི ཡེད་ ཐུང་ར་རི་སྐར་དུ་འཛུགས་པར་གནང་ནས། དེ་ད་ག་གྱི་ཕི་ནང་ཏེན་དང་བཏེན་པ་ཡོངས་ཛོགས་དང་རྗེས་མུ་མངའ་དབུལ་རབ་གནས་བཅས་སྦྱར་དངོས་ཇྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གཙང་ 
ཧཱ པའ ། 3 ་ལོ་ ཕྱུན་དུ་ ཤྲ པ་པོའི་་ ཧཿ ནན འད འཛ པེ ཐེབས་ སསྱར་ རྩུ རས སྒ ཤ་ དགེ་ "°" ་ཆེའི་ སྒུན་ ཤཿ བར་ ཛལ ས་ཟླ ལོར་ཨ་ རའི ཚུལ་ གྲ ་མཆོག་ སྦུལ་ ༡ 





ཡཿ ° །ཚུལ་ལེ ལེན་མ མཇ་ །ཇྭ་གསལ་ བཾ བ་འདེ་བས་ པའི་པན་དུ་ར ར་ག རིམ་ པ་ཙྭཾྲ་ཞྐིག་ 'ཕྱག་བྲི བྲིས་སུ སུ་ གནང་བ བྲར་མཛད་། ཡེ་ གེ་ ཕྱག: བྲིས་༔ མ་ ་དེ་འ ལ་ ཿརམ་ ཐར་གྱི་ རྩ་ཐོ་ང དྭ་ང་ ༩བྲེལྭ་ བར་ནང་གི་ །་རྒམ་ཐར་ཞལ་ གཟིགས་ 

ཾ ༠ བྱང་རིགྭས་རྒྱས་ཚམ་ཞིག་ཡོད་པར་ གསཝ་ཡངྷ་ཐྱིམ་ན་པྱ་ རེ ཤིད་ཀྱིས་སླར་ཡང་ སེར་ཅིས་ཡི་གེ་མན་ན་ནས་མི་ ་མཛན་ པར་མཛད་པས་རྣམ་ཐར༔ :འདི་དག་ཧུ་ནང་གི་རྣམ་ཐར་རིགས་འགོད་པའི་ 

ངས་ཧ་ཅང་དཀོན་པས་སློབ་མ་སོ་སོའི་:ཡིད་འཇཌ་ཡོད་རིཌ་དང་ཞལ་གསུང་ མཐོང་ཐོས་ འགེའ ་ཙམ་ལས་བྲི་རྒྱུ་མ་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་:དེ་ཡིན་ནོ། ནང་གི་ ཚམ་ཐར་རིཌ་ལ་གཙོ་བོར་ ་སི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 

ཡང་ཡོད་དེ། དེང་སང་ནི་བཤེས་གཉེན་ ཕལ་མོ་ཆེ་བྱི་ལྟར་རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བྱི་མཛོན་རྟོགས་སོགས་ལེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་བཞིན་རྨི་ལམ་སོགས་ལ་བརྙད་་ 

པའི་ཞལ་གཟིགས་དང་ལུང་བསྟན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་གོཿསར་སེང་གེ་ལྟར་བསྒིང་ཤིང་ དེའི་བེད་ལས་བསྟན་པ་དང་འགོོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རང་དོན་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བཞག་དང་ཆེ་ཐབས་ཀྱི་་་ | 
གྲསབ་ཊཱ་ནཱསྲ་དགདྷས་བ་སཱཁྭ་བྷ་སང་ རིགས་སུ་འ་ འདུ་གྲ པའི ་པའི་ ་དོན་ གྱིས།„ „= ཆེ་ཧིདཱ་ ཀྱིས་ བྟནཱ་འགའི་ ཕྲིན་ལས་ བསྐང་བ གོ་བ ཧཾཆཱ་ (མུཛནཿ ཿ་ལྭ་དྲང་ཤི་ནཱ་སཾ ཐར་ རེགྲས་རྒྱ་ཆེན་ར རྟན་ཨི་དགས་པྲ་དང་ | 


¬ 
༤ 
རར 


= 
) ༅ 
ཤྭ 
ཤྲ 
ཤེ 
ལ 
-£ 
| ཐ 
2 














རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ ལྔ་ཿ དང་ གཙང་གི་ སྟོན་ པ་ ལས ཀྱི་རིང་ ཁུགས་ དང་ མི 'འགལ་ཞིང་ དེ་ད་ག་གི་ ་ཤསལ་ བྱེད་ ་མཆོག་ ཏུ བྱར་ ༠པ་ཡིན་ པའི་ ་ཚུལ་ སྨན་ རིའི་ མཁན་ ་ཆེན་ འོ བ་ཆེ་ཐ རོ ཀྱི དགོངས་བཞེད་ ཇི་ལ་བར་ 
་ ར་ན་ལ་གན་ས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ས། །གངས་ ཅན་ བསྟན་བའི་བཀའ་བསས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། རིང་། ལུགས་མཉམ་ མེད་བཞེད་གཞུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། བཤད་སྒུབ་རྒྱལ་མཚན་རྱེ་མོར་: 'ལེགས་ 
མཱ །བཏེ་གས་ན་ས། །འདད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་ཤར་ཟ་བ། །ཁུང་རིགས་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཚད་མའི་སྱན་། །མཆོག་ཀུ་ཡངས་པའི་མཁན་ཆེན་དམ་པ་དེས། ཕཡུང་གིས་བསྔགས་ < 
ཤཱ །བཞིན་ཡིད་ལ་སུས་ངེས་པ། །བོན་གྱི་རྗེས་ སུ་སྦྲ་བའི་རྗེས་སྐྱེས་ཡིན་། །ད་གུང་ལོ་རེ་དགུ་བཞེས་བའི་མེ་ཡོས་ལོར་སྦྱང་འཕཌ་བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན་དང་། ཐར་བདེ་བླ་མ་དྲི་མེད་ཁྱང་པོ་བླ་མ་ '” 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ འདུ་ས་པ་ལ་བཅྱུ་སྐོར་ལ་སྔར་གྱུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཡད་གཡུང་དྲུང་ཀྲོང་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆེན། ས་གྱུད་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། རྫོགས་ཆེན་ 
སྒུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ད་བང་བཞི་རྒྱས་པ་དང་ དངོས་གཞིའི་སྐོར་ཨ་ཁྲིད་ད་ང་སྦེལ་མ་ད་ང་། གཏུམ་མོ་དང་བཅུད་ལེན་སོགས་རང་གཞུང་ལྟར་གྱོང་བ་ཅི་ཐོན་གྱི་སྨར་ཁྲིད་གནང་། ཕྱག་ལེན་ | 
འ་འ ཁ་ལ ཁལ ༢ ལལ ལབ འ་མོ མ་ག ག་ལ ༦ 
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༧།༧། སག ཐོག་ལ དང མྱབ པར ཧོ པའོ ཡད ཌོ ནས་ ཟུ སྦུལ་ གཡོ་དང དྲུང་ མཐོང་གྲལ་ལ་ སགས་པ བསྟན་ འཇིག ཧྱ ྱོ་བ་བ་ བོ་མོགོས་ ལ་ལ འདུས་པ་མང་པོ་ལ། 
འའ སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ གྱི་དབང་བཞི་དང་། ཡང་ཟབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་ པའི་ད་བང་བཞིའི་རིམ་པ་ནམས་གོ་དོན་རྒྱས་བཤད་ད་ང་འབྲེལ་བར་གནང་ ཞིང་སླན་ཆད་ཉམས་ལེན་གྱི་དམ་བཅའ་དངཇ་རི་ཁློད་་ | 
‡ཾ ཙཾ འགྲེམ་པའི་ཁས་ཁེན་་ བགྱིད་པ་ཡང་མང་ཙམ་བྱུང་བར་གྱུར། དེའི་ སྐབས་ ཤིག་ཏུ་མདུན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ལས་མེ་རི་འབར་བ་སློབ་མ་མང་ཕོས་མཛལ་བར་བྱང་བ་སོགས་ = 
_ཟྲོལ་མེད་པའི་གཏམ་དུ་སྡང་ངོ་། ཁོ་ཛ་འདེར་རང་གཞན་གྱི་བསགས་སྦྱང་གི་ཆེད་དུ་སྟོང་མཚན་ཚར་ལྔ་བཅུ་ད་ང་། མ་རྤྱད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་སྟོང་ཕྲག་དགུ། _ བདེ་འདུས་ཚོགས་སུམ་ 
༼།རྟང་ལྟག - །དགོངས་འདུས་སྦྱིན་སྲེགས་ལྔ་སྟོང་ཙམ་འགྲུབ་པར་མཛད། _ འདིའི་སྐབས་ཨུ་ཁྲོ་སྦུལ་གཡུང་དུང་ མཐོང་གྲོལ་དང་།:- _ སྟག་སྒུལ་རིན་པོ་ཚེ་དང་།- དྲ་བ་དབོན་ནམ་རྱལ་གྲགས་ 
རཱ པ་ [པ་གཙཾས་ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ འཇུས་ཀྱི ཀྱི་བཙུན་པ་བརྒྱ་ ཕྲག་ བལ་ཚཿཿབཡི བ་ལ་ སྡམ་གསུམ་ཅ་འགྲེལ་ཐ སུ་ འགྲེལ་རྒྱས་ བཤ དའ ནང་ཁ འབྲེལ་བ བར་གསོ་ ༡༡༡༦ ་བཟླབ་༔ བྱའི་ལག ་ལག་ལེན་་ བཀ ཁམབས་དྲ་མ་པ་ཡབྱ༔ ་ ཆང བུའུཿ རུགས: རྐོཛ་ མ་རུན་ཙུ གྱི ༤ | 























ས་ས་ཚོ་གདང་ཞིན་ཞིབ་ལུས་མཐ་ད། དེའི་སྐབས་ཆུ་ཁྲོ་སུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ ངུ་ན་ནས་བདེ་ གཤེགས་དཔའ་བཅུག་སི་དབང་བསྱོར་དངོ། ཉོག ཐབ་རོན་པོ་ཆོའི་མོན་ནས་རིག་ འཇིག 
སང་སྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་བཅས་གན་ང་བ་རྫི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསན་པར་' ་མཛད་། །ལོ་ སས ཀའི་དུ་ས་ཨུ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་དད་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་སྙན་བསྐྱལ་བཞིན་ཀུན་ལ་མཇལ་ཞུས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཕེབས་སྩལ་ནས་རྫ་ཡུལ་སྟོད་སྐད་ཡུལ་འབྲག་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མི་སྟ་སྟེང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་ལ། ˆ ཐེག་མར་ནམ་དག་པདདྨ་ཀློང་ཡངས་དང་། ཚ་ག་བཅཅུ་གཉིས་ཡོངས་ཛེགས་དྲ་ང་། | 
གྤིབ་། སྦྱང་སྙིང་ ་བོའི་བསྒོམ་ལུང་ ་ཞིབ་ རྒྱས་དང ་འབྲེལ་བའི་ ཇེས་གན་ང་བཅས་ཐབ་རྒྱས་ཨུ་སྩལ། ཟླར་ཡང་འདུས་པ་ཇེ་མང་དུ་བྱང་བ་བཅས་ལ་ ཚགས་ བཤད་གོ་སླ་བའི་ གསུང ་གིས་བརྡ་སྦོད་གན་ང་བས་ ། 
གསུང་དྭ་བངས་ཀྱི་གད་ངས་སྙན་ཅིང་ཚིག་གསལ་བ་ད་ང་ཐུགས་རྱིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ན་ས་བསླང་བའི་ ནུས་མཐུས་ཉན་པ་ པ་པ ཤེས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱང་གི་བློ་དང་བྱང་་ 
| །རུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་ན་ས་བོན་ལ་བློ་འཁུལ་བ་མང་དུ་བྱང་ཞིང་། མཐར་ ཝའ ལྷའ ི་ྒ་ པ་ ༡5 མོ་ ཤེ ༣ ལྤོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ 
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ཤཱ །མཇལ་ཿ བས་ མིག་ མཆི་ཤ ཨ་ ཡ་འཁུགས་ པའི་ དད་པ་ དྲག་ པོ་ ཞིག་ སྐྱེས་པ པས་ ས་རྐྱེན་ བྱས་ ་ནས་ ཟུ་བ་ བྱང་ གཉིས་པའི་ རེ བཅུ་ལ་ ཚེ་ དབང་ རི་ཁྲོད་ པ་ ཆེན་ རཿ མཇལ་ ལ་སྣང་ ཁྱད་པར་ ཅན་ བྱུང་བ་ སྟེ། ཚེ་ཿ དབང་ 


|. རིགས་ལྔ་ཡོད་ པ་ལས་གཞན་འལ་འོལ་ལྟ་བུ་ལ། གཙ་ཐ་དཀར་ གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དཀར་ པོ་ཁ་ནར་འདུག་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ གཏུང 


མཱུ ལ་འཚེར་བའི་མད་ངས་སུ་འཕོ་བའི་མདུན་དུ་དར་དཀར་པོ་དྲི་ མ་ མེད་པའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུར་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་མདངས་ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཞིག་མཇལ་ ཞེས་ རྗེའི་གཅུང་མཁན་ཆེན་པོ་ལ་་ 


།སླར་ཡང་ཁམས་གསུམ་བོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རུ། །བཞེངས་ ཚུལ་བསྟན་ པའི་ཐབས་མཁས་ 





།ཡེ་ཆུ་ས་རིགས་བད་ག་ལ་ དྲ་ང་དྲ་བིར་མེད་མའི།  །ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་སྲིད་མཚོག་ཁ་མདའ་བརྙེས་ཀྱང་། 











ལས བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། དེའང་རིགས་ལྔ་ལས་དཀར་པོ་ཁོ་ན་མཇལ་སྣང་བྱུང་བ་ལས་སྤིབ་ཅུང་ཟད་དག་པའི་ཉགས་ ཡིན་ཞེས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་ མཁོ། ཀཀ 
ཏཾ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་མི་ལང་ངོས། །གསུང་གི་རིག་འཛིན་སང་བའི་གཟུགས་བརྙན་འོད། །དུང་དང་པད་ཅ་ལས་ཀྱང་དཀར་བའི་བདས། །ཀ་དག་དྲ་བིངས་སུ་སྐམ་པར་ཞུགས་ཚུལ་རེན། 










== `“ །སཛད་པའི་ཕུལ། ་དེ་ནས་ཇེ་ཉིད་དགུང་ལ་དོན་གཅིག་བཞེས་པའི་ས་ཕྱུལ་ལོ་ལ། ཞག་ཡུལ་དུ་དབལ་གཏེར་པ་ཆེན་པོ་གསང་སག་རྲིང་པའི་ཞལ་ 


ན་སྭ་གྐྱལ་° ་བའི་ བཀའ་འགྱུར་ ངིན་ པོ་ ་ཆེའི་ 'ལུང་གན་ང་ང ་བའ ་སྐབས་ སུ་བབས་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ དབོན: རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ལུང་གསན་པའི་ཆེད་དུ་འབྱོན་པར་ གནང་བར་ མཛད། [ 
[ཟུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་དང་དད་ཞདུས་སྤྱི་དང་ད་གེ་བཙུན་མཱ་སོགས་ཚོགས་པ་མང་བར་སན་འགུ་ ད་མིགས་ཁྲིད་དང་། སེམས་དྭོན་ཅད་གཅོད་འབྲེལ་བར་བདག་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་དགས་ 

ེམས་ལ་གུང་ཕན་གྱི་ཁཱིད་མང་དུ་གནང་བའིབཀའ་དྲིན་སྩལ། . སྡེ་ད་གེ་ནསྭ་དང་སློང་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེ་ཧི་མ་ཉིད་མདུན་བཅར་དུ་བྱོན་ནས། ྱོ་བོའི་རྒུད་- 
[དུག་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་གནང་དགྲོས་སྐྱི་བསྒུལ་མ་ན་ན་ཏན་གཞུང་ཛོར་རྗེ་ཉིད་ནས་དགོངས་བཏག་མཛད་པས་གཟིམས་ལམ་དུ་བཙུན་་པ་ཞིག་ལ་དར་ཚན་པོའི་གཞིར་ཡི་གེ་པ་མོ་ན་ཚགས་ཅན་མང་པོ་་ 

ཏི ག་བྲིར་ བྲིར་ བཅུག་ :: ཡར་ཕུལ་ ཡ་མཚམས་ ཧཱ་ཤམིཡསཱ་འ ལས་ སཱ་སདཾ། སྲིའི ོ རུངས་སུ་ ཡཱི 'ཞིག་ གྲིས་ཊོ་ བྩོ རྒྱུད་དྲུག་དེ་ཚན་་ རྨག་ བྱས་ནས་ལག་ཧུ་ ཧུན པ་ ཞིག བྱང་ གསུདས། འགྲེལ་ བཤདཱ་ ཅིག་ ་ཡོད་ རྟ 
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༡༡༤༤ ༡༤༠༠༠༠༠༠༩༡༤༤༧༢༤༢༠༡༨༡༤༡༠༡༡--༡༡༡༢༡༢༩ ཤ་བ་རི =་རར་ལ་ར་རེར་ར་ར་རབ་བ བར ལ་ཆོལ་༤་ ༤ ° = = ༤ ༡ -----~-༢- --- 











ཝར །ཧྲག་ འཐུང་ ཁོ ཟཿ་རོལ་པའི་ འི་ད་བང་ ལུང་ ་ནམས་ གནང་ བ་ "གསན་ *བཞེས་ 'མཛད། ཀཱ་དབོན་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མའི་མཐུན་ནས ་མེ་རེ་ཀྱད་ཕུར་བཀའ་མའ་ ༣་སྐོར་གི )་དབང་ཆེན་ཧུལ་བ་ཡང ། ། 













|གསན་པར་གནང་། ནད་གུན་སྟོད་ནས་ཐར་ ་བདེ་ བླ་མ་དམ་པ་བསླབ་རྨ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཛོན་པར་རྱག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ད་པོན་སློབ་ད་ང་། ཁྱང་པོ་ནས་ བྱང་བའི་མཁག་དྭམ་པ་་ | 
,ྲ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་དང་ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་རྣམ་དག་ངོན་ལྡན་སོགས་འདུས་པ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ལ་རྫོགག་ ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་དབང་བཞི་རྒྱས་པ་ད་ང་། བདེར་གཤེཌ་འདུས་པ་ཆ་་ ༠ 
སུམ་དང་བཅས་པའི་དབང་བཞི་རྗེས་གནང་ ཐོེར་ བསྐུར་བར་མཛད་ཅིང། དེ་ནས་བར་མ་ཆད་བར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཙ་འགྲེལ། _ བསྐྱེད་ཛོགས་རྣམ་བཤད། ཨ་ ° 

ཤཾ གས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ། གོ་རྱོང་རོགས་པ་ཤན་ཕྱེད་པའི་སྨར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གསུང་རྒྱུན་ | 





ཟླ ཟིན་ངེས་ཀྱི་སླབ་མ་མང་དུ་ཚར། ་བྲ་མའི་ | 





ད་ལྟའི་དུས་འདིར་མདོ་སྔགས་བླ་ ཡང སོ་སོའི་ ཕཞུང་ཡྱཊ ་ལམ་ ཡཐྱིཿ < ་ལེན་སྐྱོངས་པ་ཙམ་ མཇ ཀྱང་ ཏྟ དྭག་གུང་སྦེལ་ནས་ཤན་ ཤན་མཾདཱ་ཇ པར ་སྔ་ ་ནུས་ང པ་ ཿ་འདི་་ལྟ་བུ་རྗ 


-- == གང ལས 








5 ༡5༡༠༨༡༥༤༥༤༩༨༤༢༠༠༨ ༡ 


༢༨༠༠༡༢༧༢༤༠༤༢༤༠༤༧༧༠༥༥༢༢༠༤༠༠༤༠ ༦ ==བ་འ་ང་བབངང་ཌ་བངབར་ཁང་འང་ཤཁ་ཁ་རར་འཁང་ཁ་འཁང་འ་ཁ་འ་་འང་ང་བ་འཁ་བཁང་འབཁང་ངངརའའ་ཁ་ཁར་བ་ཁ་བཡང་ཁབ་ཁང་ཁང་བང་ཡཁ་5ར་འཁའཁརདའཁངང¡ 
ཿ དེའི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གྱུ་སུང་གི་ཚུལ་བཞེས་ནས་རི་ཁློད་དུ་ཞབས་ཐེག་སྐབས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་་ 














'།གསུངས་གིས བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲེན ཁོ་ཞ ཁོབ་བྱང་ བ་ཡིག པོ ཤིས དགོསོ་སོ། 


སཱ ཐིན་ཞིག་ནས་བད་ག་ལ་གཤིན་རྗེའི་ན་གེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་སྐབས། -འབྲེལ་ཐོགས་ནམས་ལ་བསྡ་སྨོན་བགྱིས་པས། - ཁས་མཁན་ཞིག་ན་རེ། ད་་༦་༦19༦་ ད 
ཌ།རྔེགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ད་ལོ་ཁོ་བཞི་ཚང་བས་རི་ཁྲོད་འདིར་ཐོད་པ་འབོར་བའི་ཆེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གནང་མཛད་པ་ལྟར་སྐུ་འིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབས་ཀྱང་སླུ་མ་འཚོ་བར་ཇོ་མཚར་ བཿ 
ྷཱཾ།ཐའི་ཉས་ཝཱ་ཚགས་ད་ང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པར་ཟུམ།ཌཿ དེའི་ཆེ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་གནད་སྨིན་སོགས་ནན་ཏན་དུ་གནང་བར་མཛད། - ལོ་འདིར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་རང་ ། 
3 ། 


ད་གོན་གཡུང་དྲུང་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེང་དུ་གསེར་ཏོག་ཁྲུ་ཚད་དགུར་ལོངས་པ་མགར་བ་ད་བོན་གཡོག་གསུམ་ལ་བཟོ་བཀྐོད་གནང་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་བསྐྱད་ཕྱི ཚ་གསེར་བཅས 
གྲུབ་ནས་ནང་གཞུག་པར་མ་ལྟར་རྒྱས་པ་ཆ་གསུམ། 





གཏེར་བྱོན་དམ་རྫས་བརྒྱ་རྩ། རྡེ་མ༡མ་མེད་ཆེན་ པོའི་གསོལ་འདེབས་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་སྟོང་ཚར་སོགས་གྲུབ་ནས་དུས་ 



























2 ༄༅། །ཚིགས་དགེ་བར་མངའ་དབུལ་བཅས་འཛུག་པར་མཛད། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡོན་བཅས་ལ་རྡིལ་ཚད་བརྒྱད་ཡར་ལྷག་ཀྱི་བབས་སོང་། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་གྲྭ་ཚང་ལས་ཚན་དུ་མར་མཛལ་ཞུས་ 
„ ད་ང་ཞལ་བསྒས་རིགས་བསྟན་དོན་དུ་འགྱུར་གང་ཆེའི་བསླབ་སྟན་སོགས་ཐུགས་བཞེས་ཆེས་ཆེར་གནང་ཞིང་རྒུན་གྱི་ཐུགས་ད་མ་ཉམས་བཞེས་སོགས་ཀྱང་ཚགས་མེད་ཡར་ལྡན་དུ་མཛད་དོ།  དགུངས་ 
¿ གྲངས་དོ་ན་གསུམ་པ་ལྕགས་ཁུག་ལོ་ལ། རན་འགྲོའི་བཤད་ཐུན་སོགས་སྔར་གྱུན་ལྟར་གྲུབ་པར་མཛད་ནས། སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཛ་ཡུལ་སྟཾད་སྨད་ནས་མདུ་ན་བཅར་ཞུ་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་མཇལ་ 
 ཁ་ད་ང་འབྲེལ་བར་སྦུལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྨོན་གཉིས་ཀྱི་ད་སིག་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། རྗེས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་མཆོད་པ་ཆེན་མོ་དང་། .° རྒྱུ་འབྲས་དང་ངེས་འབྱང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་གོ་བ་རྐྱེ་ངེས་ཀྱི་སྒེ་ནས་སེམས་སྡོམ་བསུུས་པ་དང་སྒྲིབ་སྦྱང་བསྒོམ་ལུང་སོགས་འཛད་དོན་ ཇི་སྟེད་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་ཁ་ཏོ་ན་དང་ཚེ་ཐར་སོགས་ད་གེ་བསྐྱལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་སྔར་རྒྱན་ལྟར་གནང་ངོ་། 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་སྡར་བཞིན་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་ཐོག་གཤུག་མར་གནས་པའི་བློ་གསལ་རིགས་ལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགས་སེལ་དང་། ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ཉམས་བསྟུར་དང་ | 























རྤ 


--* དུ 
) ཧྭ 
2 
: 





།གོལ་ས་གཙོད་པ་སོགས་བཤད་་ སྒུབ་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་པ་ཁ་ན་ཐུགས་སུ་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་པའི་འཆད་སྤེལ་ཁོ་ནས་ དུས་འདའ་བར་ བདོ 
ཧྭ དང་སྟོང་ཟ་ཚུན་གྱི་མི་དྲག་ཆེ་བཙན་ དང་ཉེ་རིང་གི་ཡུལ་མི་མང་པོ་ཆད་མེད་ལྟར་བྱང་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་།བ་གནང་། 
ཕྱིར་ལྡོག་མཛད་མ་རྱོང་བ་ལྟར་བཞུ གས་ཤིང་། ཿྲུ 
ཐུགས་སྣང་གི་ཚུལ་གཞན་སུ་དང་ཨང་མི་མཚུང་ས་པར་ཀུན་གྱིས་གླེང་ཞིང་ས་ས་ནས་ཆེད་དྲུ་བརྲད་པའང་བྱང། 

ཁ་ ཕན་ པའི་སེམས་ཁོ་ནས་ཐ་ན་གསུང་འཕྲོས་ཚུན་ཆད་ལུགས་སུ་གནང་པ་ལས་བླ་ཆེན་ རེགས་ཀྱི་སྲོལ་བཞིན་ཆེ་ཐབས་ད་ང་ཨོཾ་ཐོབ་ཀྱིས་ལོ་འཛོད་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 
བཏང་གི་བརུལ་ཞུགས་ལས་སྐར་ཀྱི་ཡོ་ལང་ད་ང་རྟེན་མཚེད་ཆའི་གཟི་བྱིན་དང་། 


འདེ་ ཡོར་ རློ ཅུ མ་ མ་ནས་བྲེ སྭ་བིང་ ཚང 
ཅཱེཏཾད་དྙིན བུཊཏཱཾ ཀྱད ཏན་འ འཆུནྡ་ཊཉཿ་ཏདཔ་ཀ་འ,ད་ ` 


འདི་སྐོར་གྱི་ལོ་སྔ་ཕྱི་ནས་ཐུགས་གཤིས་སྡར་ལས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། མ་དྲིས་ཀྱང་བློ་སྟོན་པ དང་མ་བཙལ་ཡང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ . 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མིན་པ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་གཞན་་ 


བྱོན་བཞུད་ཀྱི་ཚེ་ནའང་བྱ 
-བྱདཱ་བར་གསྲེནུ། ༨ གགསུ་འ་འི་འུག་༡ ༤ ་ར་ཅ་སཐོ འཇངལ་བཏིག་ལྲ་ཅང་ཅིང ཅེ | | 
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༄། །དུས་སྟག་ཏུ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨོན་ ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཅི་བསྒུབ་ཐམས་ཅད་ བསྟན་དོན་། 
ད་མ་པའི་རྣམ་པར་ཟར་པ་མཛངོན་དུ་གྱར་པ་སྟེ། ད་ད་པས་མཛཇལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ུན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱར་པའི་ཚུལ་འདིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ང་གི་རྫི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྩར། | སྐྱེ་བུ་ཆེ་རྣམས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་ཡང་། 
རང་བས་ལྟག་པའི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་རྣམ་པར་ཐར། 
མ་འོངས་པའི་བསྟན་འབྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་།, ད 
འཛུགས་པའི་སྟ་གོན་དུ་དགོདས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེན་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་རྟེ་ཆུ་ཉེན་རིགས་རྒྱ་ཝེར་ཁཞེངས་མའི་ད་གོང་སྲ་བཞེདྲ་བཞིན་གཟུང་མཁན་ཆེན་དམ་པ་ནས་ཅི་གསུངས་དང་ལེན་གྱི་འགན་་ ˆ | 


།བྱང་རིགས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་སར་གཏོང་བ་དང་། 





།དུས་དང་རྣམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་འཇུག །གཅིག་ཏུ་བསྟན་ད་ང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས། 
།འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་ངོམས། །འདིའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱ་ད་ངོས་རྫས་ 


ˆ 





གཞོན དོག བུ བང རུགས་ཀྱིོས་འསྱོར་བའི་འཕོགས་ཆེད་ ། 


།ཇི་ལྟར་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀྱུང་དྲི། 









2:59 







ཁྱད་པར་དུ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ 


















བཞེས་གནང་ནས་ཟངས་དང་གསེར་སོགས་ཡོ་བྱད་སྔོན་ཚུད་ཀྱིས་འདུ་མཛད་ནས། 






' རྫེས་ཀྱི་ལེཌ་སོའི་གནང་སྦྱིན་སོགས་གཟབ་རྒྱས་སུ་བྩལ་བའི་ སྐོ་ནས་ཡིད་ཡོངས་སུ་མགུ་བར་ མཛད། 





ཆབ་མདོ་ནས་ད་བུ་མཛད་བལ་པོ་ཚང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྫེ་དཔོན་ སློབ ་ཆེར་གཉེར་གྱིས་བསུས་ནས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ ྣ 

༈ ཏབུ་བཐུགས་ཁེ་གུ་དྲང་སྲ་བནྐ་ཅིན་ཟཉྲས་དང་།  ་ཐིག་ཚད་སགས་རྱྱད་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་ཁུངས་བཞིན་ཞལ་བཀོད་ལེགས་པར་གནང་ནས། བདཀག་ཅག་ཧི་སོན་པ་ཤིད་བཏན་ཏ་ཞྗེབ་ | ¡ 
‹ བཞག་གི་སྐབས་སུ་བགེགས་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ་བའི་ མཛད་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ད་ང་མཐུན་པར་གཤེན་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཐའི་སྐུ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཐོག་བརྱེཌ་ཕྱེད་གཉིས་ུ་ལོངས་པ་དང་། ཁྲོ་ཆེན་བཞ། ° 

༥ མགགོན་ ཆེན་བརྒྱད་དང་ ་བཅས་རྒྱུ་དངོས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཟོ་ཁྱད་ བཀོད་པ་གླད་དུ་བྱང་བ་བསྒྲན་པར་མཛད་། 454 དེ་དག་གི་དུས་སུ་བཟོ་པ་རྣམས་ལ་གླ་ཡོན་ཕོག་ཐེབ་ དང། °| 


ྭ་ཐེ་བ་གཉིས་དངྲ་མུཁ་འཐུམ་ཉག་ ༤ `  །དུས་ཕྱེས་བཅད་རྱྱཧཱྨཀྐཆྦུསླ་པ་ཙུན་ཆད་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་རྟེན་ལ་བསྐར་བ་དང་ཁཁ་ཏོན་དང་ཕྱག་བསྐོར་ཕྱིས་མཚོན་པའི་ 
སོ་སོའི་ངོ་བོ ལོང་མ ་་མམོ་ོ་་སོ་ོོོའོསོསལས་ཁོོལོ་ལགལཤོའ་ རི ་ ༧ རོ 










། 
འདི་སྐར་རྣམས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཚོག་ཉིད་ནས་ལྡགས་གསུང་ུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གྲངས་ | 


ྲྣསྣསྣསྣསྨགྗགྗྫྣ།ྣཾྣ།ྣྷ་་་་་་ 








2 





“གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་ 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 





ཉམས་ལེན་སྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གཅེར་༡༧་བོན་དུ་རེ་བ་ལྟར 











རོ རོ ིཝོི་་ཝཛ བེལ་ི་ནོལ་འྱོ་པ་ལོ་ི་སོང་ལ་ཧད་པོ 
ལྟ་བས་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་བསླངས་ནས་ཐུགས་བཙོན་ཇེ་ཆེ་ལྟར་གནང་བ་དེ་ཡང་ དགེ་སྦྱར་ལམ་དུ་སླང་བའི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབ་པའི་ལམ་ཏགས་ནམ་ཕར་དག་པའི་མཛད་པའ། 
རྗེ་བླ་མ་མཚོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་མཚད་པ་ནམ་ཝ་རྒྱས་སྤས་བཅས་བེན་སྤྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་སྡེམ་གསུམ་གསོ་སྦང་དང་མཚོད་གཏོར་སགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆད་མེད་དུ་མཛད་པ་འདེ་གཅིག་ 
པུ་ལ་དཔགས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བ་ཅི་ལྟར་ནའང་འགྲན་པ་ལྟ་ཅི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཟླ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ྭ 

ཡིན་པས་ད་པེ་དཀོན་ རིགས་སྤམ་ཆེར་འབྲི་བའི་བརོན་པའང་གནང་བར་མཛད་ནས་སྔ་ཕྱིར་གླེགས་བམ་རིགས་པོ་ཏི་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཆད་གཉེར 


གསལ 


འདི་ལོར་བསྟན་པའི་གཞི་མ་གསུང་རབ་ཡི་གེ་ 
་དུ་མཛད་པའི་ས་སོའི་ནམ་ཧགྲངས་ཅུང་ཟད་འོག་ཧུ་ 











།དེ་ནས་རང་དགོན་སྟེང་ཆེན་གྱི་མཚོག་སྱུལ་གཤིས་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་ཙམ་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་སྒིགས་ཁྲིམས་ཐུང་ཟད་ྟོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ནམས་བྱར་གཡེངས་ཀྱིས་ཁྱིར་ 
=== : ཆ་ར ་ྩྨར་ཾོཚརཚརནརཚནརཚནཚནོརོནོྒ་། ཆར : རཾ ༧༧༣ཐོམ་ =ˆ 











བ་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་སྟེ་གྲྭ་ཚང་ལྟན་རྒྱས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཞལ་བགྲོས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དེང་དུས་དམན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 

ཏ འཛེམ་མེད་དུ་སྱོད་ཅིང་། ཤཱ་དང་མིག་མང་ཅེ་བ་སོགསལ་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྨྱོད་པ་འདི་དག་གིས་ད་གོན་པའི་འདུལ་ཚུགས་འཇིག་པས།_ ད་ཕྱིན་ཆད་དུ་དགོན་པ་ལ་མོ་ཁྲིམས་དང་དགེ་འདུན་པ་ལ 
་ ཆད་འདྲེན་པ་དང་། ཤོ བརོ་ཤ་གཏན་བཅད་དང་བཅས་པ་ཡང་བསྡོམ་གྱི་བཀའ་འདོམ་དང་འབྲེལ་པར། དེང་ཡན་ཆད་རང་ ངོས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་རྩ་བའི་ 
༡ ཟླ་མའི་གདན་ས་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་དགོན་འདི་ར་ཡང་རང་འཁོས་དང་བསྟན་ཏེ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་དང་ཚགས་ཐེབས་སྦྱོར་འཇག་སོགས་གང་ཅིར་དངས་ཛས་རིལ་ཚད་བཞི་བཅུར་ཡར་བརྒལ་ཕུལ་་ 
; ཞིང་། བསམ་དཀར་གྱིས་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་བྱས་དོན་ད་ཕྱིན་ཆད་ངེད་ལ་བླ་མར་རེ་བ་ནྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དད་དམ་ཚིག་དང་བསྟན་དགོན་ཉམས་པར་འགྱར་བ་སོགས་ལ་ཁུགས་གཟིག ¬ 
















>7.= 
£#£5ཆ 












༢༧༤༠ 





ོ། གཉིག་བཟ་ བ་འོ ཉོ་ཁ ཆོ་བས་ལ་འྱྱོད་བཤགས་དོང་ ཧོན་ཆད་དེ་དོག་འཛོ་གཅོད་དགོས་པའི་ཚལ་ ནོབྱ་ཐས་གཤོང་བསོགས་ཆ དག་ད་ཚོགསྤཏོ་གོན་པ་བཀའ་རྩལ། 0 མཏཅུང་ཧཾཿ་ 
འོན་ཀྱང་ཕྱིས་ཞིག་ 
= 


ཀྱང་དོ་དན་ཕླར་ཡང་བླང་ཏེ་ཁྲིམས་བསྒྲགས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་འགོད་པ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བས་ ད་གེ་འདུན་གྱི་ན་ང་གི་བྱ་བ་བན་པ་ཕལ་ཆེར་རང་འགགས་སུ་སོང་ ང་། 
ན་ས་མཾ་ཁྲིསས་དང་ཆང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐད་ནས་ད་མ་སྲི སྲིཊ་ཁྒོག་སྨོན་ལས་བྱང་བས་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཐེབས་པའི་ངན་པ་ཁང་ཞུགས་གྲྭ་འགའ་ཞིག་གི་བློར་མ་ཤོངས་ ན་སྭ་བོ་ངན་ཞེ་འཚང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་་་” 


21 







སྒྲིགས་ལམ་བཤིག་ ཅིང་ངན་།ཁག་གཞན་ ་འགོལ ་གྱིས་བསམ་ སྦྱོར་ངན་པ་འགའ་བཀྱིས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ སེལ་ཆེན་པོ་ ལྷོང་ བ་རམས་ནི་མི་རིང་བར་རང་མཚངས་ཞྟང་བུད་ ་ཀྱིས་རོ་ མེད་ དུ་སཾང་བར་གྱར་ ཏོ 
།བསླབ་པ་གསུམ་དང་མི་འགལ སྒིགས་ཀྱི་ཚུལ། །མཁན་སློབ་གོང་མའི་ལུཌ་ ་བཞིན་ཀུན་ 


།ཞཛགས་པའི་གཤེན་སྡེའེ་ཚགས་ལས་གཞན་མེད་པྲས། 
།ཆེས་ཆེར་ སྤོས པས་ མ་བཟོད་འཕྱང་པོའི་བྱ། ་ ཞིག་ མུན་ པའི་ །ང་པུར་ སོང་ན་ ཡང། རསྐལ་ལྡན་ པད་་ ཚལ ་ཚོགས་ན་མས 
:་ར་བར་བཁ་འ་ངང་འབ་ང་ོང་ལོ་ོཁ་ོཁོོོོ་ངང་ཁལ་བོོོ་ལོོ་ངང་ོང་་ངང་ ཡངཿ 








།2ཱ| སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩབ་ རིན་པོ་ཆེ། 
¡༧ ༧་འཛམས། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚྱད་གསུང་ཉི་མའི་ཟེར། 














ཆས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ལན་རནུ་མར་བྱང་། དེའི་ མཚམས་ ཨུ་ [སྡེ ཁོ ན་ས་ ྲ་ བྱང་ 'བླ་༢ མ་ གཡུང་] དྲུང་ བསྟན་་ རོ ་ཀུ་ གཤེགས་ པའི་ཊ ཞལ་ ཆེམས་ ལྷ སྐུ་ཆས་  སཆོད་ ཆ་ཡོངས་ ཤས རྡེའི་ མདུན་ 
-]འབུལ་བ་འབྱོར་བས་མཆོད་ཆོག་ད་ང་བསྡ་བ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྡེང་གྲོགས་སུ་བསྐྱལ་བའི་ 
རྣ ཆེད་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་སྐྱོངས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་མོ་དྲེའུ་དམར་མོའི་བསྙེན་སྒུབ་རྒྱས་པར་གནང་ནས། བླགས་ཝགས་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ཚེ་སྦབ་འབུམ་བཞི་བཅས་རྫེགས་པར་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། མཿ 
| ཤཱཾ བསྟན་སྐྱོངས་ཟེར་བ་རང་གི་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་གསུམ་ལ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་འདད་ དགོས་ཀྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཕྲལ་གྱི་ཟས་གོས་ “” 
ཀིཾ ༩ ༦ ༦༡ མན་དེ་འྲུད་སུལ་ཆེར་༠། ༠མ་ནདནོ་ཉང་ ང་ཉ་ཆེས་འབ། ུ ཁན་ཆེ་འདྲིའི་ཡཏུན་ཀྱེན་ཙམ་ཁངཿ 

























༄། །གསལ་སང་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་རྐྱང་དེད་མཛད་ནས་བཞུགས་མུར་ཐོ་རངས་ཤིག་ན་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་གིས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སྐྱོངས་བ་ལས་བསྒོམ་བྱ་གཞན་ཞིག་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལར་བསྒོམ་ཤེས་པ་ཨུ་ཡོད་སྙམས་པས། ཞང་ཞུང་ན་དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་གསོལ་བ་རྱེ་གཅིག་ཏུ་བཏ་བ་པའི་རྐྱིན་ལས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
| སྡོ་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་ཆུས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་མཛལ། ཐུགས་ཀར་རིག་པ་གཏད་ནས་མ་བཙོས་པར་བཞག་པས་སྡན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཀ་དག་གི་རིག་པ་དངས་ 
གསལ་རྟོངས་སུ་བུད་སྙམ་པ་ཞིག་བྱང་། སྟན་བྒུད་ཀྱི་དངེས་གུབ་ཀྱང་སྩལ་ནས་ད་གོངས་པའི་བྱིན་ཟླབས་འཕོ་བར་ཡང་མཛད་་ཅེས་གསུངས། ཉན་བབྱུད་ཀྱི་ད་ཛོས་གྲུབ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་རྒྱུའི་སྐལ་བ་ནི་མ་བྱུང་པར་སྣང་ངོ། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཤིག་ལ་ཡི་ད་མ་སྐུ་གསུམ་ཁློ་རྒྱལ་སྐུ་མཛོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་གཞུང་ནས་གསལ་བ་བཞིན་ རི་རབ་ཀྱི་ཚད་་ཙམ་པ་ཞིག་ 
གསལ་བར་མཛལ་བའི་སང་བྭ་ཐང་། ་ེ་རེས་ཙམ་ན་གཟིགས་སང་དུ་མོ་འདྲེ་ཡིན་སྙམ་པའི་བུད་མེད་མི་ཕུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་ པའི་དེ་མ་ཐག་ཡི་དམ་ད་བལ་ཕུར་ནག་པོའི་སྐུའི་ 
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ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཕུར་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པས་བཀའ་ལ་ཉན་ པའི་ གཙིགས་ཕུལ་ནས་ ཧིད་ ཀྱི་སློབ་ བརྒྱུད་ དང་བཅས་པ་ལ་མི་འཚེ་བའི་དམ་བཅའ་བ་ ཞིག་བྱུང་ ་གསུངས། “།དེ་ ཕྱིན་་ 
ཆད་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཅུ་འོད་གསལ་ཕྱི་སྒང་བ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་འད་ ཕོག་པའི་སང་ཆ་ཉ་བུའི་ངང་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་གསལ་གྱི་ཚམ་བུ་མུ་ཁུད་ཅན་ས་ཕུབ་ནས་ཡུང་འབུ་“་ ཱ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་དུ་མའི་ད་བུས་ཨུ། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པའི་སྣང་ བ་སྒོམ་མི་སྒམ་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱུན་དུ་འཆར་བ་ཞིག་བྱང་། དེའི་རྗེས་ཙམ་ ཤྲ 
ན་ས་བཟུང་རིག་པ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པའང་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ཞིང་སྒུ་མ་ཡལ་བྱི་བར་དུ་རྨི་ལམ་བྱི་སྣང་བ་གཏན་ནས་རྱུན་ཆད་དེ་ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཌླས་ས། འདི་སྐབས་ཤིག་ཅུ་རེ་ཟ འོ 
1 ཀཾ ྣྣྣགྣཾཾྣ།ཀ ༩༩7 དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་བཞིས་ ¡ྤ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ད་ང་། 
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ལྱུན་ ཛབ རྒལ་གྱི་ཉམས་ ཤུ རཾ འག དྲེད་ཀྱི་ གའདཔྱས་བའ་ རེང་ 


























༄། དལ། གཞན ལ་འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་དབང་ཧུ་བས་ན་ལམ་རིམ་དང་ཨ་ཁིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཙ་བོ་མཛད་ ྲ་ཚལོང་ གས་གསོལ ཉའ་དོང་། སླབ་མ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་ཏུ་བྱས་ཞ་ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་བད་ག་མེད་ནམ་གཉིས་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ནི་སེམས་འཛིན་སོན་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཆའི་སྟེང་ནས་ངོ་སྲོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལྭ་བ་མིད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ངོ་སྲོད་གནང་པ་སོགས་མང་ 
ཞང་། ཁོ་བོ་ལ་ནི་དབུ་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྡོན་འགྲོ། ཨ་ཁྲིད་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དངོས་གཞི། ཕྲ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རྗེས་བྱ་དགོས་པའི་ཞལ་ཁྲིད་སྨར་ཆ་ཅན་གནང་བ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་ 
སྤྱི་སྒས་སཾ་སོར་ཁྲིད་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སླབ་མ་འདུལ་ བའི་ཐབས་མཁགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ཡི་གཞུང་ལམ་ལ་དགོངས་པ་ ཡཾ པར་མངོན། གང་ཚྟར་ཡང་རེེའི་ 
ལཱ བྱུགས་ དགོངས་ ཀྱི་ཚད་ནི་གཞན་ གྱིས་ཟིན་པར་མི་ཆུས་ཀྱང་། ཚད་མིི་ལམ་ གྱིས་བཟུང་ ད་གོས་གསུངས་ པའི་ཚུལ་ད་ང་སྦྱར་ན་གྲི་ལམ་ཟད་པའི་ས་ མཚམས་ མུ་སླེབ་པར་སྣང་ བས་དེ་ལྟར་ན་བོན་ཉིད་ 
|” ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་ཉེ་བར་མཛངོན་ནོ། །གདོ་ད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ། །རྩོལ་བཅས་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་མི་རེ་བར། །ཚེ་འདི་ཉིད་ནས་མངོན་སུལ་ལམ་བྱེན་པའི། 
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ཚུལ་འདི་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཏམས་དང་རོགས་པའི་འཆར་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །བག་ཆགས་རྱུ་བ་ལོག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད།  །འཐྲུལ་ སྡང་མི་ལམ་ ཡ་འགགས་ པའི་ 

¡ གནས་སྐབས་དེ། །བོན་ཅན་དྲ་བིངས་མུ་སུད་ལ་རིངས་བའི་བད། །དེ་ནས་ཆུ་བྱའི་ཤན་མ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་ནས་དགུངས་གངས་དོན་ལྔ་གླིབ་པའི་སྐབས་གུ། ˆ ཧྱུན་གྱི་ 
ཉམས་བཞེས་ལྟར་བོན་སྱོད་རིགས་སྦོས་མེད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བསྡུས་ཙམ་གནང་ཞིང་། གཞན་སྔོན་འགྲོ་དང་ཉམས་ལེན་ཞུ་རིགས་འདོད་པ་གང་ ཡོད་། སྔར་མུས་བཞིན་གསུངས། ཁུད་ པར་འདི་ 
ཁོར་སྐུ་ད་བོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཉག་ཡུལ་ན་ས་ཁྱང་ད་བོན་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་བདུད་འདུལ་སྐུ་མ་ཆེད་། ཨ་མདོ་འཕན་རུ་བའི་གྲྭ་སླབ་རེ་མང་སོགས་རྫ་རྟོད་ རྩ ཧྱི་ 
འདུས་པ་དུ་མ་བཅས་སྡེ་སྡད་འཛིན་པ་ལ་བྱང་སྐོར་ལ་ལུང་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཟླ་བ་གཅིག་ཧུ་གནང་ཞིང་དཀའ་གནད་རྣམས་སོ་སོར་གཞུག་ནས་རྒྱས་བཤད་གནང། 
་རྗེས་ན་ས་སྡེ་སྡད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་གཞིར་བཟུང་ན་ས་སྐྱབས་འགྲ་ད་ང་བྱང་སེམས་ཙ་འགྲེལ་ད་ང་སྦགཱསཱ་ནཱས་ཉམས་ལེན་དང་བཤད་ཀྲིད་ཟུང་འབྲེལ་མཛང་། _ 
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༡ཟ༠། ¡ །སྐོར་ནས་བསྐྱེད་ཛོགས་དབྲ་ད་ངོས་གཞི་སྐྱ་གསུམ་རངཿཤར་གྱི་ཁྲིད་དང་ཡང་ཟབ་ཀུན་བཟང་རྙིང་ཐིག་བཅས་མཉམ་ཞྡེབ་ཀྱིས་མཐའ་ཚོད་པ:དང་དོན་ཐོག་ཏུ་གནད་དྲིལ་ནུས་པའི་ !ཾ 
ཅཅ མན་བག་དང་ཕྱག་ལེན་གཟབ་བཤད་བཅས་གནང་ན་ས། :བོན་གསན་པ་པོ་ནམས་ཀྱང་ཁེ་ཁོ་ད་ང་གཡེངས་བ་མེད་པར་ཚོགས་གསེང་ནམས་སུ་སོ་སོའི་བྟསེ་གནས་སུ་གང་སྩལ་བའི་གཞུང་དང་གད་མས ཅཱ 
 པ་ནམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། འགའ་ཞིག་ནི་གཞུང་གི་ན་པེ་ལ་བྟ་ཞིང་དོན་གྱི་གོ་བ་ཚོལ་ཐ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་ནམས་སྩོང་བཞིན་འཁོད་པ་སོགས་འཆད་ཉན་དང་ཁྲིད་ | 
_ | ་གནང་བཞི་ལམ་སྲོལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཁམ་ཐོ་ཆེ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་རྱར་། དེའི་ཚེ་འཆད་ཐུན་དང་པོའི་སྐབས་མུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ན་ས།. འོ་ད་ནི་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་ 
ཡུ : ཕ་འདི་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཆུང་དམར་ནང་གི་མར་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ༡༧ 2. དེང་ཧུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེངས་ལ་ཨེམས་ཤོར་ནས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ 
པཡ་ -ཉམས་ ང་མི་བཅི་ན་། ུ ཁྱེད་ཅག་བླ་མ་སླབ་དཔོན་ཞཇུས་པ་ཀུན་གྱིས་རྗེའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཅང་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བཙོན་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་མཛད་ད་གབྨ 




















པའི་ཚོད་ཙམ་དུའ 

























སྒུབཿབརྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ད་ཀྐོན། _ ཁོ་བོ་ཡང་ན་ཚོད་ནས་པས་ཡང་ནས་ཡང་ཧུ་འཆད་ཉན་ཐུབ་པ་དཀའ་བས་ད་ལན་ཀུན་ནས་ཐུགས་ལ་ རོ །པ་ཞིག་མཛུད/དྭ་གཾས་ཞེ་སྙ 
' གསུངས། དེའི་གབས་ཨུ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གསང་ཝགས་ཕིང་པའི་མདུན་དུ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཆབ་ཤོག་ཞིག་འབུལ་བར་གནང་བཞི་སྐབས། :འཕྲལ་ཐུགས་བུ་དགེ་བའྲི་བཀའ་མང་ 
, པོ་ཞིག་གི་མཐར། ང་བོན་གན་ན་ཚོད་ཆེས་སྨིན་པས་སླད་ནས་མཛལ་ཨེ་ཐུབ་རང་མི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་་ཏུ་སྐྱབས་འོག་ནས་མ་བོར་བར་རྗེས་སུ་བཟུང: དགོས་ སོ་ཞེས་གསུངས་པ་གནང་།, 
; ཉེ་གན་ས་ལ་དོགས་པ་ ཙམ་བྱང་འདུག་རུང་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་སྒམ་པས་དོན་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ: ཞུ་ནི་མ་སྤོབས་སོ། འདི་སྐབས་སུ་ཡོ་བྱད་རྒྱས་གྲོས་བཅས་བདེ་འདུས་དང་རྩ་གསུམ་གྱི་ཚོཌ་མཱ་ཆོད་ 
གཤེན་ལུགས་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གྐར་མཚོད་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་སྣམ་བཤད་སོགས་རྒྱས་ལ་གསལ་བ་ཞིག་སྩལ། ༡དེའི་ཆེ་ཉག་རྔོང་ནས་གཉེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མགོ་ལྲང་གནང་ནས་ཉག་རོང་ ཅ ཁག ཨོ་ 
སོར་བཀའ་ཕེབས་ཉིས་རྗེ་བ་མ་ཉིད་སྦྱེར་སྒུ་ན་མཐོ་ཐ་དང་།ྱད་།པར་རྗེས་བཞག་ སོ ཐ་ཐུབ་ཝེ་ཞིག་འགོད་དགྲས་པྲས་ཉག་ཚང་ནང་ཚ་བཞི་ད་གོན་པ་ནམས་བོ་ མོང ༧ 


ཨང 






ཐབ །ི། 
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ཀྱི་ བཀོད་པ་བྱས་ནས་སླན་ ཆད་རྫ་པ་དང་ཉག་ རོང་ཐུན་མོང་ནས་རྗེ་ བླ་ མའི་བསྟན་རྒྱུན་ ཐོ ཉམས་པར་ བྲཾ་ རྟག་ཏུ་ སྤེལ་བའི་ ཞབས་ འདེ་གས་ཞུ ཞུ་བའི་དམ་བཅའ་ 'འགན་ བཞེས་ཞུས་ཐོག་བསྟན་པའི་ འན ‡ 
ལེགས་པར་ཚུགས་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་སྟེང་ཆེན་ཡུལ་ད་གོན་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་ཚེ་དགེ་ཐང་གི་ས་ གནས་དེར་སྒུབ་སྡེའི་ལྷ་ཁང་དང་། བླ་མའི་ གཟིམས་༔ སྐྱིལ་སེགས་གང་རིགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཉུ་རྒྱའི་ 
སྟན་ཞུ་ཕུལ་ན་ས་བཀོད་ པ་ལེགས་ལམ་དུ་ྱྱར་པར་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་སྡེ་བྱ་བའང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་ན། “༧ ཛེ མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་སོགས་ད་མ་པ་ཀུན་གྱིས 
རི་ཁྲིད་དང་སྒྲུབ་སྡེ་དང་སྒོམ་གྲ་དང་དགོན་གཞི་སྩོངས་བའི་ཕྱག་ ལེན་་ མཛད་ པ། དེ་དག་དང་ཚུལ་མཚུངས་གཏེར་ ཆེན་ཿ རན་པོ་ཆེ་ན་ས་དུས་སུ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོས 
ཇི་ཉར་གཟིགས་པའི་དོན་བཞིན་བདག་གིར་གནང་བས་རེ་བ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འབྱང་གནས་ཨུ་གྱུར་ཏོ། །ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྟེ། །བསྟན་པ་དེ་ 
་བའ༠༩༨ ༢༨༢༨ ར༽ ཀཀ ྣཀྣཀྣཾ  ྣ༥ྣཾྣཾྣ ོྣ༽ྣཾ ཾཾ ༥ ྣྣྣཉ ྣནྣན2ཀ་ ཡེ་ཤེས་སྱན། །_ 
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ན་ས་བདག་བཟུང་གི་ གཞི་ ཚུགས་པར་གྱར། དི་ན་ས་མཁན་ ངོ ད་མ་པ་ན་ས་སྙན་བསྐུལ་ཕུལ་ ཞིལ སྒར་པའི་བླ་སྦྲལ་ གཙ་ བཏུས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གད་ན་དྲངས་ཏེ་ སྒུབ།སྡེ འི་ས་འདུལ་ལ་ཕེབས་ ནས་ , 
གསས་མཁའར་ ཁྲོ་ཕུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པས་ སྒྲུབ་གྲི་ མནན་པ་མཛད་ ཅིང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དགོབས་པས་ ་སྦྱངས་ ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ རབ ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་རྱོགས་ ] 
ཀུན་ཅུ་འཐོར་བ་དང་། ་གཞན་ཡང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཏག་བཞིན། ཁམས་ཆེན་ཟླག་འདོན། འཁཁུགས་བཅས། ལས་བཞི་ཅུན་ཝའི་སྦྱིན་སྲེགས། སྣང་ཞི་སོགས་ཞབས་རིམ་རྒྱས་པར་ | ༄་ 


གནང་ཞིང་། སྐར་བྱིང་ནས་ཐུགས་བཞེད་ཡིད་ བཞིན་དུ་འགུབ་པར་འགྱར་བའི་ཆེད་དུ། བྱམས་མ། བསམ་ཚུན་སོགས་ཐུས་པ་ཞུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ཆེར་བསྒུབ་པར་མཛད།  དེ་ 
ལྟར་ས་འདུལ་མཛད་པའི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ན་མ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་དང་དཔལ་བྱེའུ་དང་གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཡུལ་མི་ཚང་མའི་མིག་ལམ་དུ་གྱུར་ པས་་ 
་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇོ་མཚར་སྐྱེས་པའང་བྱང་ངོ། ་ དེ་ཡང་ཇྡེ་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བྱ་བྲལ་ཆིག་རྐྱང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་དགྱེས་པས་སྡེ་དགོན་བདག་བཟུང་དང་ཆེ་རློམ་སྟན་གྲགས་* ། 
















ལ། འགས་འདོ་སང་གྱི་བ་བཞག་ལ་གཏད་མེ་དྲྭགས་པས་དེ འོའོ་མོ་ངོར་བོད་གས་པ་ བབ གོ་ས ཆྩོས རློང པོ་ཆོ བས་རི་ོ་ར བཆོག གོ་རིམ འགོག ཏོགས 
གཞི་བྱས་ནས། རྩོགས་འདུས་གྤི་སློབ་མ་སོ་སོར་འདུ་ས་པའི་སྨུབས་སྡེ་ཞིག་འཛུགས་པར་བྱས་ན་ཚྡེ་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་བཤད་ སྦུཐ་ཉམས་ལེན་གྱི་གྱུན་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པ་སྤྱི་ད་ངྲ་ཕྱི་བྲག་ལ་ཕན་་ 
ཆེ་བར་དགོངས་བ་ཡིན་པས་རེ་རིན་པ་ཆེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགེས་བཞིན་དེ་ལྟར་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྐོངས་བར་མཛད་དོ། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་འཕྲད་སྦྱར་ལེཌ་པའི་ཉིན་དུ་དགེ་ཐང་ཞེས་པའི་ས 
གནད་དེར་གནས་སྡེ་གསར་བསྒྲན་གྱི་ད་བུ་བཙུཌ་ཤིང་རྡ་བཟ་ད་ང་ཤིང་བཟོ་བ་ཆེད་གཉེར་གྱི་ཐོག་མར་གཟིམ་ཁང་གི་ཕུཌ་ལོཌ་ཉ་ཁང་དང་མདུན་ཙོཌ་བཞུཌ་སིལ། པར་ཁང་དང་འཁོར་ཆེན་ཁང་ 
རྣམས་ཡུལ་སྡེ་མངའ་འང་སྦྱི་ནས་ཞབས་ཏུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལས་གྲ་ལ་ཞུཌ་པ་ཏེ། གནམ་གཉིས་དང་ཉྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཅུ་ལིཌ་པའི་རིང་པོར་མི་ཐོཌ་པར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྟོན་མོ་དང་གནང་སྦྱིན་བཅས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡིད་ད་གའ་ཞིང་མགུ་སྟེ་ཡུལ་དེ་ནས་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། དེ་ གས གཞུག་ མར་གནས་ པའི 'སློབ་མཿསོ་ ཿཨོས་རྦའ རང་རང་ 3) ཁྲང་ པ་མང་རབ་ བ་ཙུ་ (གྲུབ་ ནྭས། ལོ་ ནི་ ་ཨཱཞྲི ¦ 





2: 


-2>:9&€ 


„535 


-༦$9.༤༦ 




























ཁང ༡ ་ོོས་ོསགོ་སམ་འཚརརངའགང་རརང་འབ་བསངའཛ་བཡ་སསཔེས་འགངས་ཁས་འསཔས་པཔ༠སས་པརངས་འང་འངལའས་འ༩༩་ཐསངསངབས་པངབས་འཇན་སས། 
དབོ ཐོ ཞོས 'འདུ་ས་སྡེའི་གཞི་ ལོཌོ པར་ཚུཌ། དེ་ནས་ ཅ་ཁོང་ གི་ནང་ བརྐད་ སོ ལས་ཐྲ་ ཌགཙོ་ བསྡུས་ ཀྱིས་ བསྒུབས་པས་རིམ་གྱིས་སུས་གཙང་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱར་ཏོ། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་ བཞི་ 

རིང་ ་ལུཌ་ ནོར་འཛིན་ཁམས། །ཀུན་ནས་བརླན་་ ཧྱིད་བཤད་་ སྒུབ་བདུད་ཅིའི་རྒྱུན། །ཆད་མེད་འབེབས་མཁས་ན་མ་མཁའི་གོས་བཟང་ཞིག །དགེ་ཐང་ས་ ཡི་ཐིག་ལེར་འཁྲིཌ་པར་གྱར།།ད་ནི་གཤེན་བསྟན་ 
རང་དུ་གནས་སོ་ཞེས། །སྭ་བའི་ཉ་ནམས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་མ་ཐག །སྡ་ཚོགས་འཇའ་འོད་རི་མོ་བཀྲ་ཤིས་པས། ]།ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་རུུའི་ཚོགས་ལ་འདོམ་པ་བེཞིན།  །དེ་ལྟར་རྗེས་བཞག་གི་ལྟ་ཁང་དང་ 
འབྲེལ་བར་རྗེ་ཉིད་ནས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ ཏུ་མྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏེ་ན་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཞེངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐུང་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ན། སྤྱིར་དེང་སང་གི་ སྐབས་ སུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་ང་གྲགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ དཿ 





༡༤9ྱ་༡ེ༠ཝེ-ཡུལཆེ)༤9 


ཀྱང་བསྟན་བའི་རྙིང་བོ་ཐོས་བསམ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་རྟོམ་སུ་བཞག་ནས།  “_ གཅིག་ལ་གཅིག་ཏོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྷ་ཁང་ཏེན་བཞེངས།  གར་འཆམས་ཀྱི་ཆས་གོས་སགས་འསྭ་བི་ 
༦ ཁོ་ལ་ པིང པ་མང་ འན ། དེ་ ལྟར་ འབད་པའང་ ::4 ཟའ ཏུ་ཿ མི་ ཏིའུ པར་ ༣ེཉལ་ར རེ པ་ཚ ཕྱད ཤཿ པར གྲམ་ ཤེ ཆུ་བླག་ཧུ་གྱར་ ནཨམི་ཚེ་དན་སྟེད་ཅུ ངུ་འགྱར་བ་ཡང་ 


ལ་ཤ ༡༥ ཟེ་མོ ཐོས་སོ འོལ ༨ོོ་མོ་རོ་འོ་ཕགཤོསིལོའིཛོ་འ་ཛ་འ༅། 





| ༄༅། །སང་ མོད ཀྱི། ཟ་བ་པོ བ་ཆོ་ངོབ་ པོར་བསྟན་པའི་ ས་འ བོ། བཤད་ དོ ད་སྒྲབ་ཀྱི་ བྱ་བ་ལ་ ་བ་ལ་རྟག་ ཏུ་འཔད རུཝ་གནང་ བ་ལས། བསྟན་ བོན་དོན་ལ་སད་ ལ་སྙད་་ པའ དཀོར་ ན་ག་གི་ རྟེད་ ཚོལ་ ཧྱིས་ ཚེ་ བོབས་ ས་སྒྲུབ་ 
པ་གཏན་ཞ་ཡ་སེད་ཅིང་། ཤུགས་ཀྱི་འབྱོར་བའི་ད་ཇོས་རྫས་རམས་ ཀྱང་གན་ས་ མིན་དུ་མཛད་ན་་ ཕྱིན་་ ཆད་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའི་གསུངས་རྱུན་དུ་གནང་ཞིང་ཏེན་དང་མཆོད་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བ་ཁོ་ཞ་ཕྱག་ 
| ཕཞེས་ཡུ་མཛད་པའི་ཚུལ། སྲིད་གཤེན་གྱི་མདོ་ལས། །ཕྱི་རབས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅན་ཀུན། །སྐུ་གདུང་བརྱིགས་ཤིང་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས། །གསུང་རབ་ཡི་གེ་རྒྱུད་བྲིས་ན། །འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར 
_ འཕྱར། །ཞེས་དང་ཁྱད་པར་དུ་བསྐལ་བཟང་ལས། །བསྟན་བའི་རྗེས་བཞག་མི་ནུ་པ་ཕྱིར། །རྟེན་གསུམ་འགྲོ་འདུ་ལ་ཞལ་སྐྱིན་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ད་གོངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
 ཙེན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐུ་ཏེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་གོང་བཤད་བཞིན་བཤེན་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོག་བརྩེགས་ཕྱེད་གཉིས་ལོངས་པ་འདི་ཉིད་དེ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་བཟོ་སྒོས་ 
! ཁྱད་ཐོན་ལ་ཕྲ་རྒྱན་རིགས་ཀྱང་གཡུ་རྲུག་ད་ཀར་ད་མར་སོགས་རིན་བོ་ཆེ་རྱུ་ད་ངོས་གང་བཟང་གི་བརྒྱན་ཅིང།། ་ནང་གཞུག་ཀྱང་མཁན་ཤི་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་བང་མཛོད་ཀྱི་ཆས་ཚག༤་ 


















“༨༨-༡༢༠༠༧༤༤- > ༡༤༥༡༢༩༡༤༡༨ཇ༨༡- 


༄། །ཕྱམས་མའི་སླུ་ཐོག་བཅེགས་མ་ལ་གཟུངས་གཞུག་ཆ་ལྔ་དང་དམ་རྫས་བརྒྱ་ཅ་ སོགས་ བྱོན ཉེན སྣ་ (ཚོགས སྭཱ འཁོད་ རགས་ ནི ྲ ཕོ དང་ིནཏིནབིས་གཉམས་པ་དང་། ། | 

རྱ ཁྲོ ཆེན་ ཡང རོག་ དཀར་ $ ན་ས་ གཏེར་ ན་ས་བཞེས་ པའི་ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་གྲུ་ཚད་མ་ལ། རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔ་ དང་ཞི་ལྷ་ཞེ་ལྔ་བཅས་ གཟུངས་དང་ བྱིན་ རེན་ ཀྱྱིས་ གཏམས་པ་དང་། ] ¦ 
ཿ 4 ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྟའི་སྐུ་མདའ་ཚད་ཉག་ ཙམ་ལ་ ལོངས་རྐུ་བཞི་སངས་རྒྱས་ུམ་བཅུ་བཅས་ལྕང་བཤགས་བདེར་གཤེགས་སོ་ལྔ་མཐོ་གང་སོར་བཞིའི་ཚད་ཅན་སྤོས་ལེགས་དང་། གཞན་ཡང་བ ཚད་དུ་ ་ ཏཱ 
, „ | ཁོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྐུ་དང་། བྱེམས་མ་དང་། མཉམ་མེད་སོགས་དང་། མཐོ་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གཙོ་བོ་བཞི། - སྦ་སེང་། སྟོང་རྒྱུང་སོགས་དང་། འབྲིང་ཚདྭ་ཀྱི་སྟོན་པ། སྟག་ལྟ། 
]2 ཡབ་སྲས་གསུམ་སོགས། ཆུང་གྲུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་བཅས་ཁྱོན་སྐུ་བརྙན་ཨུམ་བརྒྱ་ལྷྟག །ཐང་རྐུ་ལ། _ རྟོན་པའི་མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས། གནས་བཏན་བཅཅ་དྲག 
སྐྱབས་འགྲོ། རྫོགས་ཆེན་བླ་བརྒྱད། དགོངས་མཛོད་ཡབ་སྲས། བདེ་འདུས་ཅ་གསུམ། - བོད་ཡུལ་མ། གསས་མཁའ་མཆེག་ལྔའི་སྐོར་སོགས་སྐུ་ཐང་ཁྱད་བོག་གསར་བཞེངས་་ 




























འདུལ་ཐང་། 

























; ©༩-༩༡༡༤༤༨༧ཁར་ཞཤངལ་ཁང་ཤགཤ་ཞང་ཁཁགས་ཏཤག་ཞང་ཀའཆར་འས་ཆས་ ༡ ༥༡༩༥༧༥༡༤ ༤༨༡༡༡འངག་ཞགཙལ་ཚཌ་ཚར་ལག་ འཛལ་ཞཆས་ 


ད སུམ་ཆུ་ཙམ་ལ་མཛོད་གོས་ཀྱི་འཇའ་དང་གོང་གཤམ། ལེང་ཆེན་དང་ཡན་ཇིའི་ཞལ་ཁེབ་སོགས་སུུས་ལྡན་དང་། ཙཀ་ལི་གྲས་ལ། ཚོ་ག་བཅུ་གཉིས། རྣམ་ཀློང་རྒྱལ་གསུམ། སྙིབ་སྦྱོངས 
སྐོར་སོགས་ཕྱི་རྒྱད་ད་ང་། ཞི་ཐ་དང་། ཁོ་ཐ་ད་ང་། གསས་མཁར་མཆོག་ལྔ་སོགས་ནང་རྒྱད་གྲས་དང་། . སྟྙན་བརྒྱུད་ཡེ་དབང་། ཡང་ཅེ་ཀློད་ཆེན་བདེ་འདུས་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་གྱི་ 
ད་བང་ཙཀ་སོགས་གསང་རུད་དེ་ཆ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་། མ་རྒྱུད་དང་བདེར་འདུས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་སོཌ་དང་གར་ཆས་བཅས་པ་ཆ་སོཌ་བཞུགས། མཿ གཅུང་ཉིན་དྭུ་བྷཏྷན་པཞི་གཞི་མ་གཅུང་ 
རབ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཆེད་་དུ་གཉེར་ན་ས་གསར་བྲིས་སུ་གནང་བའི་ད་པེ་དཀོན་འིགས་པོད་ཆེན་དྲུག་ཅུ་ལྷག་དང་། "༥༥༩ 
ལས། ཐོག་མར་བཀའ་འབྱུར་གྱི་གྲས་ལ། མདོ་སྡེ་ལ་མདཱ་བཞི་དང་མཛོད་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོཌ་གླེཌ་བམ་ཝྔ་བཅུ།  འཐུམ་སྡེ་ལ་ཁམས་ཆེན་དང་འཛྱོང་འབུས་སོགས་གླེགས་བམ་དྲུ 

ཅལ ཉུ ལནའེ་སང་ཿཆཉན་ད་དང་།བརུ་འདུབ་དད་ སུ ༣ཆ་ཚཉྭ་ལེ་་ཆཡ་ ་ ཆེ 8:02 ༨༥༦༥༩༥༥༦༥༦༥༧ས་ ཟི 
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རད ༄༅ དེ་གུ སགསྦ་ལེགས་བམ་བཞི་ནམས་དང་། བཀའ་བཏེན་བྱི་གྲས་ལ། ཟྗེ་བཙུན་ཡར་མེ་བའི་འཇུལ་བ་ཀུན་བྱཅུས་དང་མདོར་བྱཅུས་ཅ་ (འགྲེལ་སོགས་འདུལ་བའི་སྐོར་དང་། མཆད་གཏོར་ 

སཱ ཅིས་མགོ་བདུན་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ད་ང་མདོ་ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་མདོ་སྡེའི་སྐོར་དང་། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུག་དང་མཁས་བཞིའི་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་མངོན་པའི་སྐོར་དང་། སྤྱི་ཐུངས་ཞི་ཁ 
དང་གསང་བ་དོན་ཞགྲེལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ལེ་ཤུའི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒུབ་དང་དྲན་པ་དང་ཚེ་དབང་གི་སྐོར་སོཌ་རིག་འཛིན་གྱི་སྐོར་དང་། མ་མོ་ཡང་རྙིང་དང་དྲ་བ་དམར་ནག་སོགས་བོན་ < 
སྐྱོངས་ཀྱི་ སྐོར་དང་ ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རཚྩེ་ཀློང་ཆེན་དང་བསྒྲགས་པ་ སྐོར་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་སོགས་སེམས་ཕྱོཌ་ཀྱི་སྐོར་དང་། བཀའ་ སྤྱིའི་ བཀའ་རེན་ལ། བུའི་བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད་ད་ང་ཏྲེ་སྟོན་གྱི་བོན་་ “° 

| གྒོ་གསལ་བྱེད་སོགས་བཀའ་ བརྟེན་ ཀྱི་སྐོར་ད་ང་ ། གཏན་ ཚིགས་ཇེས་པའི་གལ་མདོ་དང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ཚད་ མའི་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་བརྡ་ཕྲོད་པའི་གཞུང་དང་། ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཐྲིག་ 

ཚོན་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། དྲན་པ་དང་ཚེ་དབང་བཀའ་ཐང་སོགས་རིག་འཛིན་དང་བླ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ རཱགཱས་ དན བརྒྱར་ ཐཐ 8 རུས་དང སཞུན་ཁུང་ བླ་མ་སོ་སོའི་ གསུངཌ་ 











| ༢3, ཐ། །ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཐུགས་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལ་གསེར་ཟངས་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆ་བརྒྱད་ལ་ནང་གཞུག་གཟུངས་དང་དམ་ཛས་བྱས་ཅ་སོགས་སོ་ཀུན་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ 
༄ པར་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་རྗེ་ཉིད་ནས་བཞེངས་བསྒུབ་མཛད་ཅིང་རབ་གནས་གཞནང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ནུ་ས་ཕྱིས་ནི་རྗེའི་གདུང་ཏེན་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་ 
4 དུ་འགྲུབ་པས་སྒུབ་སྡེ་གསར་ཚཌ ་'ཞིག་ལ་གཞན་གྱིས་འགྲན་བཟོད་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་བཞུགས་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ སཱ་སོའི་ནྣམ་གྲངས་སྨོས་འོས་སུ་མཆིས་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་དོགས་པས་དཀར་ཆགས་ལོགས་རུ་ཧ་་ 
! „ ང་ཆས་ཐར་བཞུཌབ་་ཨཿྲེས་ཡར་ཁྱས་ཞིག་ །དེ་དྭ་ག་ནི་ཆེ་བླ་མ་ནས་མ་འཇངས་པའི་བསྟན་ཞགྲོའི་དོན་ལ་ད་གྲངས་པའི་དྭ་གོས་ཆེད་ཀྱི་མཛད་་པའིཁད་པར་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྗེའི་ཞལ་ན་ས། 
ཟཾ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་ལའང་ལྕགས་ཀྱི་ལུང་བཟེད་ཙམ་ལས་ཉེར་སྩྱད་མངོན་ཚན་ཅན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ཞབས་རྗེན་གྱིས་བྱོན་པ་ཡིན་ན་རང་རེ་རྗེས་འཇུག་ནྣམས་ཞྭ་གོས་སོགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྒྲབ་པ་ཧམ་ ' 
ཟླ ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུན་དུ་གསུང་གནང་མཛད་པ་བཞིན་། དར་ཟབ་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་སྒར་ཆས་དང་། .ཇ་ཏིར་གྱི་རྣམ་ད་ཕྱོད་སོགས་ཆེ་སྒོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་ཡང་མི་མངའ་ 
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§ ཛར་བརསཞམའབམ༡ཁའབའ༩་བབ།བརབབ:བའ་པརབབབཞ་འསརབབབཔསརབབའབསསར༨༧་༠༨ར༦༠༩༧༢༩༨༧།༠༢༤༩༧༩༨༢༠༡༥༢༠༤བ།པ༤རརར༢༤༠༨པ༤༢༤༠༠༧༥༢༧༢༨༧༤ས༢༢༠༧༢༢༧༩༢༤༧༢༤༢༠༤༢༥༥༥༡༧༢༥ར༢༤༢༠༠༠༢༠༠༠༠༢༤༤༥༧༢༥༠༥༧༧༢༠༢༠༢༠༥༤༤༢༠༤༠༠༤༤༢༠༥༤ ༩༢༠༤༤༧༢པ༢༠༢༢༠༤༢༧༢༢༠༠༡༤༢༥༢༠༢༤༡༢པ༢༠༠༢པ༢༥༢༤༠༩༥༨༩མ༧པམལཆས་ ༢བའ་འབསབ་འའརརབབརརའའལང།༡༨༡༠༤༡༩༡༢༠༢༠༠༤༢༠༢༤༥༢༩༠༢༡༧༠༡༤ཁ ༢༧༡༢༠༠༤༢༤༢༠༠༧༡༢༤༡༤༧༢༠༠༤༤༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༢༠༠༡༤༡༢འབབབོོོཌ་ང་ལོང 
བ་དེ་ཙམ་དུ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་པལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པ་ནི་སྨོས་མ་ད་གོས་སོ། མདར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་ག་གིས་ཚུལ་ནི། ད་མ་པའི་ཚུལ་དགུའམ་བཅུ་གཉིས་ཤེས་ཡོངས་མུ་གྲགས་ 
པ་ལྟར་ན། མདོ་སྔགས་རིག་གན་ས་དང་བཅས་མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན། བསམ་བྱུང་གི་ ་རེག་པས་རང་གཞན་ གྱི་གྲུབ་མཐའི་གནད་མ་འདྲེས་པ་ མཁྱེན། བསྐོམ་པས་ཉམས་དྲྭ་ང་ཏོཌ་ 
པའི་ཀློང་བརྡོལ། མཁས་པའི་ཕྱོགས་རེ་ བ་མ་ཡིན་པ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ནས་ཚིག་གི་བརྡ་ཁྱད་ ཕྲན་བུ་ཆད་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཐེ་ཚམ་སེལ་ནུས་པ་མངའ། ཤྲ བཙུན་ པ་ར 
ལྐོག་ཅན་མ་ཡིན་པར་མཛད་སྤྱོད་གཞུང་དང་ཞུ་དག་ཕེར། བཟང་པོ་ ཕྱོགས་ ཆུང་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་དྲང་བོའི་ཐུགས་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ གསེར་ལྟ་བུར་ད་ྱོད་ལྡན་ཀུན་གྱི་བསྔགས། འཆད་ 
པའི་ཆེ་ཉག་པའི་ཉས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུས་གཞུང་གང་འཆད་ཀྱང་ ད་པེ་ གཟིགས་དང་ཐཟུགས་བསམ་ སྲོགསུ་ལ་ མ་ལྟོས་པ་ཐོག་པ་མེད། རྩོད་པ་ན་དང་པོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་བརྒལ་བརྟག 
ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ལུང་རིག་གི་སྒུབ་བྱེད་ ནཱ གཏིང་ཇེ་ཟབ་རུ་འགྲོ་བ་ལས་ལྟག་འོག་འགལ་ བའི་སང་ལ་མ་ངེསྒྲསསྒྲག3། རེ ལ་ན་ག བཅད་ ཅེལ་མང་གསེག་ཏི་ཅག་ བྲིས 
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མཛད་ནས་མ་འོངས་པར་སྒྲབ་སྡེ་ཇི་ལྟར་སྐྱོངས་བའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ཚུལ་ཐུང་ཟད་སྨོས་ན། ° ` དེའང་ང བསུང་ ཁྲིམས་ ཀྱི ་མདོ ཨཉ། དག་ ཧཾཿ པ་དགེ་འ། འདུན་ ན་ཚོགས་ པའི་ ཚོོ མཁན་དང་ཟློབ་དམོན་ 
བཞུགས་པའི་དུང་། །འཆད་ཉན་ཟོད་དང་ཚམ་པ་སགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་གྲར། - །བཙུན་དང་དང་པྱ་ཆུ་ཡིས་འཚོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་འཆད་ཉན་དང་སྒེ་ཐྦབ་ཀྱི 
བ་སེ་འཛུགས་ན་མ་ཚངས་པའི་དུས་སུ་བསྟག་པའི་རྒྱན་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་གཟིགས་ནས་གནས་གཞི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ལུགས་ཨུ་“་“ 
འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་དང་། _ སྔགས་ཐུ་དང་། - - སྒོམ་གྲྭ་བྱ་བའི་རྣམ་བཞག་མང་ཡང་། འདིར་འཆད་ཏན་ད་ང་སྒོམ་སྒུབ་ཐུང་འབྲེལ་དུ་སྱོངས་བ་ཛྔན་བྱོན་དམ་པ་ཡབ་སྲས་དང་རེ་སྨན་རི་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉམ་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། མཛྡ་ལས། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡང་སྤྱོང་ས། །ཐོས་བསམ་རྒྱུད་ལ་བྱང་བར་མ་བྱས་ན། *:-།* 
ས་པས་ཕྱི་ཡི་སྒོ་འདོགས་མི་ཚོད་པས། །བོན་རྣམས་བླུན་པོའི་ལག་ཏུ་གསེར་རྙེད་འདྲ། །ཞེས་པ་ད་ང་། །འཆད་རྩོད་ཙྩོམ་སོགས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། _ །ློ་ ཆུག་ རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
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=།༧། །སཚོ་འད་མོད་ཀྱང་། །མི་ཡེངས་དོན་ལ་སྒུབ་པ་མི་བཙོན་ན། །ཚིག་མཁས་དོན་ལ་ཚོངས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཤེགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུང་གི་བོན་ལ་འཆད་ཉན་དང་། 


>¥ ཏོགས་པའི་བོན་ལ་སྒོམ་སྦུབ་ཀྱིས་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་ལམ་ད་ངོས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཆད་ཉན་དང་སྒོམ་སྒུབ་གཉིས་ཀ་ད་གོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཞི་ཉེན་དུ་ ་ 
4ཾ འདུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཐོག་མར་སྐྱབས་སྡོམ་ཕོག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་བསླབ། རབ་བྱང་བསྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བར་འདུལ་བ་མདོར་བཏུས་ 
སོགས་ལ་བསླབ་ནས་འགྲུབ་པར་བྱ། ྗ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྡོམ་པས་ཆེད་དུ་བཟུང་ནས་བྱང་སེམས་ལྔ་བཅུ་པ་དང་བརྒྱ་ཆ་པ་ལྟར་བསླབ་བྱ་བསྟན་། བླ་སྒྲབ་འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ 
དང་ཞི་བ་ཀུན་བཟང་སྐོར་སོགསཀྱི་ད་བང་བསྐུར་ཅི་རིགས་དང་འབྲེལ་བར། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ཆུ་འགྲེལ་དང་བཅས་སྦྱང་གྲའམ་འཛིན་པྲ་བྱ་བ་དང་། . དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུང་རིཌ་རིན་ 
དེ་དྭག་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ 
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 བོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་གྒོམ་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་ད་ང་། དབྱིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་དེ་ནྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་མའི་འཆད་ཉན་དང་། 
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༤༧༧༨ ༩༡༤༨༧༠༤༧༨༨༤- 2 ༨༧༠༤༧༩༩༧༥༩-- @ €^ ༡©༤༡༧༡༡༤༤༨༩༩- »་ཛ་༦༩༡༠༠༩༤ལཟ་ པའ་འངཁ་ཤས་༢༩༡༩༤༧ ༡༡ ༡ 


; ༅། །སྡེའི་མཚན་ཡངྲ་།  ÷: མད་ཝགས་བསྟན་པའི་འབྱང་གནས་དགེ་ཐང་བཤད་སྒུབ་པདྨ་རྒྱས་པའེ་དགའ་ཚལ་གསོལ་བའང་མཛད། .དེ་དག་གི་འཕྲོས་སུ་འདི་སྐད་ ཅེས། གང་ཟག་ཏོགས་ལྡན་ 
7 པ་རི་འགྲིམ་གྱི་ཅིག་རྐྱང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་རང་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་ར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱད་རྟག་ཏུ་འཚོ་སྒྱོངས་བྱེད་ད་གོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་སེང་གེ་ལྟར་རང་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་ཀྱི་རི 
༧ ཀྲོད་འཛིན་པ་ལས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་སྡེ་བྱ་ད་གོས་པའང་མེད་ལ། དྲེས་ན་གཤེན་སྡེའི་སླིགས་ཁྲིམས་ལ་རེ་བ་བྱེད་དགོས་པ་མེད་ན་ཡང་། དགེ་འདུ་ན་འདུས་པས་གནས་གཞི་ཞིག་ |$ 
 བཟུང་བའི་ཆེ་གཤེན་སྡེ་འདུས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་སྒིགས་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ལ། དགེ་འདུན་ལ་སླིགས་ཁྲིམས་མེད་ན་གཤེན་སྡེ་ནམས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྩོཌ་ སེ 
ཛབ སཅིགཙཱ་ཡི་འཇུབས་རྡངྨ་ཆང་ཀི་ཏོགྲ་ཚུན་ཉི་ཞུག་མའེ་ཀངཿཿཿའི་ཨ་ཀཱ་སཱཌྱརྱའར་ཡུ། དེ་ལྟར་ན་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
¡ཱ ཕན་ཐོགས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྗེ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གླིགས་ཀྱིས་སྐྱོངས་བའི་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས་ངེད་རང་ནམསཿལི་ 

























ད་འཛིན་ཟེར་ནས། དུས་མཆོད་དང་བོན་སྩྱོད་ཐམས་ཅད་བཅགས། དགོན་པའི་ཁྲིམས་ལས་བྱོལ་ནས་རང་གཅིག་བུ་དུས་སུ་རྔ་བརྡུང་བ་ཙམ་ལ་རི་ཁྲོད་པ་ དོད་ ཕྤུབ་པ་བ་སོགས་བརྩི་བར་ 
ང་སོད། དེ་དག་ལྟ་སྤྱོད་ཨི་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་སྡིག་གྲོགས་སུ་འགྱར་ཞིང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ནའང་ལམ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་གྲོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡང་དག་པ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ན་རང་བཟོས་མི་སྤྱོད་པར་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རིང་ལུགས་བཞིན་དུ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་སྙོ་ནས་ གྱབ་ སྡེའི་རྒྱན་བསྐྱངས་ཆུས་པ་ཊ་* @ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཁཾ་བོ་རྒན་པོའི་བསམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གསུང་འཛམ་ལ་རུས་པ་ཅན་ལྟ་བུར་བྱོན་པས་ཀུན་གྱེས་ཡིད་འཁུལ་ཞིང་སྒུབ་སྡེའི་གཞི་འཛུགས་པའི་སྐོར་རྣམས་ ལེགས་ལམ་དུ་འགྱུར་ ° 
བར་མཛད་དོ། དེ་ད་གྭ་ཀྱང་ཛེ་བྲ་མའི་གསུངས་འཕྲོས་སུ་བྱང་བ་འདི་ ད་ག་ བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཞལ་ཏ་ མ་ནོར་པ་ཡིན་པར་གསལ་བས་མ་འོངས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན་གྱིས་ ཡིད་ལ་ངྲེས་པ་ 
! གའ ཆེ་བ་ ར་ཡིན སྙམས་ དུ་ འདིར ཅུང་ དུ་བ སྨོས་པ པའོ། ངུ །རྒྱ་ཆེན་མདོ་དང་ཟབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཟུང་ དུ འབྲེལ་ བཞི: བཀའ་ རཝ ་ལམ་པོ་ ཐཱ་ཉེ། །རྗེས་སུ་ ་སྟོན་་ 
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།པའི་ རིང་ ལུགས་( ་འདི་ དེ་ལ ་ ཀཱུ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་། །བཅས་ལྡན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་རྫེས་འབྲེལ་བའི། །མཐུན་གྲོགས ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས།: །མཁན་སློབ་གོང་མའི་ལུང་བཞིན་འདོམ་པ་ཡིས། །ཅི་ བདེར་བོན་དུ་རེ་བའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ། །དེ་ད་ག་གི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ས་ལམ་ཁྱེར་གསང་བའི་ | ° 
་ཅན་དང་། གཙོད་ཁྲིད་བདུད་བཞི་ཅདུ་གཙོད་ཅེས་པའང་ཙོམ་པར་གན་ང་ཞིང་དེར་འདུས་ནམས་ལ་ཁྲིད་དང་ལུང་བཅས་སྩལ། ཉ་བའི་ཉམས་ལེན་ ' ཐགས་འདོན་དུ་གཙོད་ཀྱི་གད་ནས་པ་ ' 
དི་ཤིན་ཉུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ཀརུན་གྱིས་ ཉམས་མུ་ལེན་ནུས་ན་ས་ཚོད་ཆེན་པོ་འོང་བ་ཡིན། ུ དེང་སང་ལྟ་བའི་གདེངས་མེད་ཅིང་བདག་ འཛིན་ གྱི་སྙེམས་རྟོག་མ་ཆོད་པར་ཕྱས་ནས་གྲོང་ 
༅ ཚ་གི་ལག་ཆར་ཁྱེར་བ་དང་དམན་པ་ཕལ་གྱིས་འཕྲལ་གྱི་ལྟོ་བཙོས་སུ་ཁྱེར་ནས་བདག་འཛིན་གྱི་གྲོགས་ུ་སོང་ བའི ་ལག་ལེན་དེ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ལྟས་སུ་མངོན་པས་དེ་ལྟར་མ་སོང་བ་་ 
ཀེ ག་རེ་བ་ཡིན་ཨང་ཞེས་འཕོས་ཨུ་གསུངས་པར་གནང་། ྲཱ ེ འདིའི་ལོར་སྟོད་ཕྱོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་སྔོན་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་སྟོན་ཆེན་པོའི་གདུང་བརྒྱད་ལས་་ 
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༈ཱ བྱོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བྱ་བྲལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡེའི་དངོས་གློབ་སྐལ་བཟང་གཡུང་དྲྭང་ཞེས་པ་སྔོན་ནས་གནས་ངེས་མེད་དུ་ད་གེ་སྦྱོར་ལ་བྱོན་པ་ལས་འདིེ་ལོར་གཉིས་ཀ་སྟབས་ 
(; གཅིག་ཏུ་རྗེ་བླ་མའེ་མདུ་ན་ཞལ་འཛོམ་པས། ད་ང་རང་ཤར་རྫ་པ་ཟད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན། ཁུད་གཉིས་སྒྱུག་ཡོད་པས་ཉམས་ད་གའ་ཆེ་གསུངས་ནས་དབྱེས་སྤོ་གནང་། དེའི་སྟོན་ཀྭ་ཙམ་ 
། སཾ ན་ཐེ་ད་གེ་ནས་གཏེར་ཆེན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་སྲས་བཅྒུད་དུ་གཏོ་གྲས་པ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་རུལ་གཡུང་དྤང་མཚེག་ད་བདྲ་སོགས་དཔོན་གཡེག་ཉི་ཤུ སྐོར་བྱོན། སྔ་ཕྱིའི་འདུས་པ་ 
རླ ནམས་ལ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔན་འགྲོ་བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་དང་བཅས་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་དངོས་གཞི་ནམས་དང་། རོགས་ཆེན་དབང་བཞི་དང་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ད་བང་བཞི་རྒྱས་པ་དང་ 
ཧཾ བླ་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བར་བོན་སྡེ་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པུ་སྟི་ལུང་དབང་ད་ང་རྗེས་གནང་རྒྱས་པར་སྩལ། _ མཐར་ཚུ་ཆླུང་སོགས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྙིང་ཐིག་ལྟར་འཁོར་ . 
། འདས་ཆུ་ཤན་ནས་བཟུང་མཐར་ཆགས་སུ་དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་འབོགས་པར་གནང་ཞིང་། ཁྲིད་གསར་པ་རྣམསྭཿལུ་བུནདཱ་ཁྱིད་སྐྱོར་བ་འཇོག་པར་མཛད། _ རྗེ་ད་བོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ ! 


ོམགང་ཁ༡རམ༡༦ ༢༩༡༧ 
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བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ལྡིང་བའི་དུ་ས། 


ར། གང་གིས་ཟླ་བྲལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཝ་གས་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞལ་གསུངས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ཛོར་འདི་ལྟར། 








༡ར། །ཨེ་མ་ཧོ། 





།སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་མངོན་བསླང་ཞིང་། :།ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི:བདག་ཧིད་ཤར་རྫ་པ། 


ཤྱགལ་བལྟན་ཧལག་བསྟན་ཛི་ཊསས་ཞྲེན་ཀུན། རཾ ༦༩ ཨེ་བཞིན་རུབ་ཞི་ཐར་ཆུ་ཇོའི་གུནཿཉ་ 


ཚ་རབ་སྐེམ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་བདེ་ཆེན་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་མ་གྱར་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནུ་བ་མེད་རྟག་འཆར་ཤོག 


ས་ལེན་པའི་ཤར་རྫ་པ་དེས་སོ། 


ས་དང་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུ་བགྱིས་ཏེ། 


ཞེས་པ་གནང་། 


འདི་ལོར་ལོ་དུས་ཀྱི་སྒུབ་མཚོད་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ཞག་བདུན་པ་རེ་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས། 


'ཐླུ་ སྐྱ་གསུམ་ ངོ་བོ་ ཚེ་ ་ད་བང་ ཞིག་ པ་ པ་འཛིན། 


།སྟནཌཔའི' 
།མཁས་སླུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཞུག་པོ་ 
དུ།:- (| -- །རྟག་འཕེལ་སྲིད་ པའི་རྒྱ་ 

།ཞེས་པའང་སྦང་པོ་རྒྱལ་པོར་ 
འདུས་པ་སྤྱི་སྒོས་སོ་སོ་ནས་མཚོད་་ 
བདེ་འཐུས་ཅ་གསུམ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཆེན་ཁུགསུ་ཀྱི་རྒྱས་སྫས་དང་ཚོགས་མཆད་ཀྱི་འིམ་པ་ནམས་གཤེན་ཡུགས་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གཞ་ཕྱི་མཆོད་ ཅཱ 



































ཁོར་བའི་སྣང་བ་འདི་འཁུལ་པ་ཡིན་པ་ལོས་དགོངས། དོ་ནོ་འཐུལ་བའི་བ བ་ཐམས་ཅད་ཟུང་ལ་བྱསུརོ། །འཇིག་ཉེན་བོན་བྱད་ཀྱི་མགོ་བོ་རྭོག་པས་ནོན། ཌ་ཏ་ཧད་པོས་སྟང་ 

¥ 655 ༢༨༨༡5༦ ཐར རྟབ་ཏདུ་ནང་རྟང་ལྡེ་ཏྲྲ་ཚུབཀྱ་སེཉསྔ་འ་ཁྲ་རྨཇྡུས། ` ༨༤༤") ༧གག་གཏན་བཀ་དག་ག་དགང་ས་བྲའི་ བཙུན་པ་ཡིན་མར་3མ། ༢ །ཇིད་ཤརན་པ་ 
| རྟུ རྒན་ པོ་བྱ་བ་ཡིན། །ད་རྒན་པོའི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཨང་ཞེས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། རའ གསུང་དེ་ཁ་བརྟེན་ནས་ཞག་མང་པོར་ཇེས་ $ 
12 






རཾ ཤེས་ཉང་ཉང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའང་བྱུང་། གསུང་གི་ཐ་མའི་སྒོས་སུ་སྣང་བས་ཕལ་ཆེ་བའི་ཡིད་ལ་དོགས་པ་ཤར་ཡང་དེའི་སྐབས་གླེང་བ་ནི་མ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་རོ། 93 དེའི་ཆེ་སྔར་བཤད་ལྟར་རྗེའི་ 
| : ད་ངོས་སློབ་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བཟང་གཡུང་དྲུང་ཉིད་གྲྭ་སར་ཕེབས་ནས་ལོ་མང་དུ་བཞུགས་རྗེས་མར་རང་ཡུལ་བྱོན་སྐབས་སྨན་ཁྲོལ་རྒྱབ་མང་པོ་འབྱོར་བསྟན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གོང་བཞུགས་ཀྱིས་སྨན་སྒུབ་ཆེན་ ་ 
། -ཁོ་ཞིག་དགོན་དུ་འཛུགས་པར་བཞེད་པའི་ཞུ་དན་ཕུལ་བས། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྱོང་གྲོལ་སྨན་སྒུབ་སྤེལ་བ་འགྲོ་དོན་རེ་ཆེ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱའ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་གྲུབ་ 










ོོོམས་ཟམ་ ས་པ་བ 
ཟོ ཐོ ཁོ་ར ལོ་མོ་ཁོཁོཁོགསའོོ་ ཁོ་ཆེཌོ་ 

















ཌ་ 















༄༅། ` 


ཨཿ ༦: ཁབས་ ཆེན་་པོ་ པོར་འབྱམས་ཀླས་པར་བཞགས། 
པ་ཡང་དུ་མ་བྱང་། བཱི 
ཁེདྲ་ཀཙུ་དཝོའང་ལནཚཾགཏ མཛུཧཱ་ཏམ་ཐཧཱནྤ་ཊནྡེ་ཏེ་ མུ་ཐའ་ཇུན། 


ོ་ིོཝ བགོ པོང ནོས་མོ་འཇོ་ོ བས་དོའོ གོང་བུ པ་ཞིག་གོ གོནོས་ཤོག ཞོབ པའོ གསུང་ས་བོབོས། ཤོཧོ་བ་རང་དིད་སོས་དཔ་ཁོ་ནའོ་དོང་ནས་དགོང་ས་ 


བྱིས་པ་འགའ་ད་ང་འཕྲད་ཚེ་དེའི་རྩེད་མོའི་གྲལ་དུ་བྱོན་པའང་། 


མདོ་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གནད་ཀྱི།  །ཉམས་ལེན་བཐུན་མོང་ངོམས་སུ་ཚག་པ་ཡིས། 


རྒྱང་ས། 





།འོན་ཀྱང་ནང་གི་ཊོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་ས། 





འཁུར་བ བ་ །རུ ཤོ ག་ཐ ཉིག ས་མཚམས་ པས་སུ། 


རིམ་གྱིས་ཐུགས་གཤིས་སྔར་ལས་ཞའགྱར་ཉེ་གསོལ་བ་བཞེས་པའི་ཚེར་འགར་མང་དུ་བཞེས་པ་དང་རེ་འགར་མ་ཞུས་པར་མི་བཞེས་ 


གཟིམ་ཁང་ཤི་སྐར་ཁུང་གི་འགྲམ་དུ་བྱིའུས་སྐད་སྒོགས་པའི་ཚེ་དེའི་ལད་མོ་ཟླ་བ་སོགས་སྣད་བ་གཏད་ 


།མངོན་ཏོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ས་མཛེས་པའི་ངོར། །ཐུན་མིན་རྣམ་ཐར་འཆད་པའི་སྤོས་པ་ 
།བླ་ངོ ངོ སྤོས་པ་ཟད་པའི་ང་ང་ ངུལ ྱི་ ། 











ཆ་ལ 
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ཡིས་འགེགས། །དེ་ནོས་དགུང་ལོ་དོན་དུག་བཞེས་པའི་ཤིང་ཁྱི་ཟ པ་དང པོ གསོའ་ཅུ་ཆོས་པའི་སྐབས་ཞོས། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་སྐཱཌེ ་ཚེ་ཐ་མའི་མཛད་པ་རྟན་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཏེ། . དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ། . མདཾོ་ལས། །བདག་ཀྱང་མྱ་ངན་འདའ་མ་ཡིན། །བོན་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། །ཏཾག་ ཏུ་རེ་རྣམས་སུན་ཕྱང་ཕྱིར།། 
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གཟུགས་སྒྱ་འོད་གསལ་བྱི་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་པའི་འདུན་པ་གཏད་པར་མཛད་དེ། 








ལན་གཅིག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདད་ན་ས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་ཀུན་བཟང་གི་གོ་འཕང་ཡེ་ནས་བརྟེས་པར་མ་ཟད་སྙིགས་རུ་ ངས་ཀྱི་ གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་དམ་ 
བཅའི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་རྒྱལ་བ་ ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བཏང་རྙོམས་སུ་གདུལ་བྱ་ཡལ་པར་འདོར་བའི་གནས་ མི་.སྲིད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ནའང་རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་་ 
།ད་བང་དུ་བྱས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་་ ཀུན་རྫོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་གཞན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་་། ཕྱོགས་རེ་མཐོང་བའི་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོགས་སུ་ཚུད་པ་རྣམས་སུན་ཕྱང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ 
ཱ  དེའེ་དབང་གིས་གཞན་ཛ་ཙམ་ཅུ་འཕལ་རྐྱེན་ཞབས་གཉིས་ཀྭ་ཡི་བའི་ནས་་ 
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= | ༅། །པས་སྙན་བག་ྟ་བུ་ན་ད་ ཇོས་བཟུང་དུ་མེད་པ་ཞིག་བཞེས་ཤིང། ཞལ་ནས་ཀྱང་སྙན་དྲི་ནམ་ཞུས་སུ་འདི་ཁོ་བོ་འགྲོ་རན་པའི་བརྡ་ཡིན་གསུངས་པར་གད་འ། རྐུའི་གཅུང་ 
༅ དང་རྗེ་དབོན་ཟུང་ནས་འཕྲལ་དུ་འདུས་སྒར་དང་རང་ད་གོན་རྩ་ལག་རྣམས་སུ་ཞབས་རིམ་སྒྲབ་རྒྱུ་མཐའ་ཀླས་པ་སྩལ་ཞིང་འདུ་ས་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་འབུང་གསུམ་ཆེ་བརྐྱེད་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་**་ 
ཌྷ བསླུབས། . ཡུལ་སྡེ་བྱིང་ནས་ཀྱང་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཚེ་ཐར་སོགས་དགེ་བསྐུལ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཞབས་བཏན་ཡུལ། ནལ་འབྱོར་ད་མ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་བང་ཕྱུག་ད་པོན་སླབ་རྣམས་དང་། 2 
འདུས་པ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་མཚྫལ་རྟེན་གསུམ་ལ་རེག་སོགས་དང་བཅས་ཞབས་པད་བཏན་དགོས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་ཞུ་བར་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཚརྫ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་ཁག་ ་ 
དཱི ཤྭ ལ་སྒུ་ལས་སྣེ་སོ་སོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཕུལ་ཀྱང་། ཁོ་བོ་དུ་ས་ལ་བབས་པས་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ། ཅི འོན་ཀྱང་མཛོད་ལྔ་སོགས་འདུན་པ་གཏད་པ་རྣམས་གྲུབ་པས་འགྱོད་ | 
༩ །པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱིས་ཞེས་ཕེབས། སླར་ཡང་ན་ན་ཏན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བཏབ་པར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཁྱེད་ད་པོན་སླབ་ཀྱི་དད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ | 


ོམོོ་ོམསསགོསོོསམོས་ོ་ོོ་་ོོའོོོོ་འསོ་ཞས་སགོསས་ོ་ོོོ་སསསོོསམོོོོོོོོསས་ལའའང་མེ། 























ཟླ་བ་འགའ་ཞིག སི་འཆོ་བོར་འུག ཅེས་བཞི་གྱསང གནང་ བའི་ 
ཛཱ ཁྱིམ་སྣུམ་ཞིང་མད་ངས་ཆགས་པ་ལྟར་གྱུར། 
༥ པར་མཛངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་ཐོས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་སྣང་། 


ཱ མེའི་འོད་ལ་སྒུའི་གྲིབ་མ་མི་འཆར་བ་ནི་འགའ་ཞིག་ནས་མཐོང་བར་སྣང་ངོ། 
ཤཿ འའཆང་འའ་གས་ཆུད་ཆུ་རང ༡༦༦ ༦ ༡༦ ༡༠༦༦ ༦ ་༦༥| 








ཟྲ་ཐ་གཅིག་གི་སྐབས 
དེ་སྐབས་ཤིག་ན་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ལྷ་སྐུ་ལམ་ལམ་བཀྲ་པ་དང་། 7 





་ནས་སྐུ་ཁམས་ཧ་ཅང་ད་ངས་བ་ད་ང་སྐུ་ལས་བསྐྱོད་པ་ཡང་ས་ཤི 
ཉེ་གནས་པས་ཞབས་ས་ལ་མི་རེག་པར་གཤེགས་ 
དེ་ནས་སྡེ་དགེ་ནས་སྟག་ཞིག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དྲང་གྲང་སེརྒེ་ཉི་མ་གདོན་ཞུས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་རང་དགོན་སྟེང་ཆེན་ 
ཀྱི་སྒུབ་ཆེན་འཛུགས་སྐབས་སུ་ཇྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཀོད་མཛད་ནས་བདེ་གླིང་རིག་འཛིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་སྒྲབ་རྒྱས་པར་གྲུབ། 
དེ་ནས་སྡར་ལྟར་གྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པར་མཛ ད། 


སྐབས་དེར་མར་ 
དེ་སྐབས་ཤིག་ན་ཉེ་ | 
ུ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། _ [ |° 
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དོའི པེའེར་གབི་་་ི་ཇ་མི་རོདོ དེའྲི དིརི་ར་ཛ་་ཧོ་་ཁིལོ དེ་ཐང ཝལ གོ དེསྷ་ལ་ཇ 
༦ ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །ལས་ངན་ནས་སིན་ཟད་པར་ཤོག །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སོབ་པར་ཤོག །གནོད་བྱེད་གངུག་སེམས་ཞི་བར་ཤག །གང་ཞིག་བདག་ལ་དད་གྱུར་ཏ་མ།  ། 
4 སྨད་དང་ཚིག་ཚུབ་སྦས་ནའང་རུང་།  །བཟང་ངན་ཚས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་རྣམས། །བདག་གིས་ཐར་པར་འདྲོང་པར་ཤོག ` །བདག་གི་སྐྱེ་བ་གཞན་བརྒྱུད་ཚེ། ˆ །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ 


གནོད་པ་ནི། །བ་སུའི་ཅེ་ཙམ་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་བསྒྲུབ་ནུས་ཤོག །ཡུལ་མཚོག་གན་ས་བཞིའི་བྱིན་རླབས་དང་། _ །བོན་ཉིད་བདེན་པའི་བདེན་པ་དང་། པད་ག་གི་ 
༡ བསམ་སྦྱོར་ད་གེ་བའི་མཐུས། །སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་བཏ་བ་པས་རང་ལོ་རེ་བཞི་དང་རེ་ལྔའི་མཚམས་སུ་མི་མ་ཡིན་མང་ཕོས་ལན་ཆགས་སྙེགས་ _ 
ཨུ་བྱུང་བ་ལ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་ནས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་མང་པོའི་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་གནང་བར་མཛད། རི་ཁྲོད་དུ་མི་རྒན་ཚེ་རྣམ་ཞེས་པའི་སླཔ་མ་ཞིག་ཡོད་བ” 

















ཉིན་ མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་རེ་འགར་དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུར་མཛད་ནས་བཞུགས་ཤེང་། མགུར་མང་པོ་འཐེན་པའང་གནང་། 
¥ ཟ་ས་ན་མཁཿནསཱཿ ཚོགས་ མཆོད་བཟང་པོ་བཤམས་ནས་ཚོགས་དང་སྐོང་བཤགས་ཁོ་ན་ལ་བཙོན་ནས་གནས། ཚེས་བཅུའི་སྐབས་དེ་རིང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཆེ་དབང་བོད་ཡུལ་མའི་ ་ 
འའ : །ཚེགས་ ཞིག་ཕུལ་ ཞེས་བཀའ་ སྩལ་བས་དེ་ བཞིན་ ཏུ་ མཚོད་ པ་རྒྱ་ ཆེན་ བོ༡ད་ང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཞབས་ འདེགས་རྒྱས་པར་ཞུས་ནས་བཞུགས། འགའ་ཞིག་གི་ཡིད་ལྭ་བ་མའི་སྐུ་ལུས་དང་ 

༡ཐུད་ག་ཛྲེས་ཚགཉཉ6༩ 8 བཞིན་གཤེགས་ནས་འབྱོན་རྒྱུ་ཡོད་ད་མ་སམ་པ་བུང་སྐད། རྒྱན་བུ'ཉ'སྟབ་དཛཁན་རེ་ཙམ་གཆ་སབས་ྱྱི་རྲམ་པ་ལྟཐུ་བརྡ་རྟོན་ཞིག་ 
ཿ: ཡིན་ན་མ་སྟམ་པ་ཡང་གནང་། ° ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ན་ཟློབ་མ་རྣམས་ མདུན་དུ་འཁོད་ནས་ཡོད་པར། རྗེ་བཙུན་ དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བཙུན་ཆུང་དང་གཙང་ སྒོམ་པ་ཀུན་དམ་ 
| 7 ག དེ རོ པ་མ་ ༢9༦ པར་གྱིས་ ཤིག £ ནར ཇྲིག་ དྲང་ཿ = པ་མ་ཉམས་ན་ཅི་ རྐུ ༠ཚུ་གྲས་ བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ རོ འཿ ི་ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ ཐག ཞེས་གསུངས་པར་གནང་། ཚེས་བཅུ་་ 











# ༄༅། ་ །སུ་འབྲང་ ནས་ གྲཿབསྒིགས་ ཤས་ལེགས་ པར་ བྱས། 























ལོ 5༢༠༢༢༡༢༠༢༠༢༠༠༠༥༠༩༨། ང་བས་བ === -༨༨༨༨༡༨༨༡༤༨༨༠༤༨༠༠༥༨༤༢༠༢༤༢པ༨ལ༠༧༠ག༢༢༠པཔ༡༡༠༠༡༢༡༡༠༤༢༡༢༡༢༠༢༤༠༧༢༢༠༢༤༠༠༠མ༤༠མ༤༠༤༡༠༩༡༠༢༡༢༡༢༠༢༢༢༡༤༡༢༥༡༡༤༢༢༡/༡85-53-༽ར༤༡༠༩༧༠༡༢༡༡༠༡༨༢༢༩༡༣༠༩, 
གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་ཙོག་གུར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུབ་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་གན་ང་ནས། བོད་ཡུལ་མའི་ཚོགས་མཚོད་ཅིག་འབུལ་བར་མཛད་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་རེ་གན་ང་ 
ང་། ད་ཙིག་གུར་གྱི་སྒོ་འདི་ཚེམས་ནས་ཞག་བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་སུ་ཡང་མ་འོང་། ཕྱིས་ནས་རྒྱ་བོད་དྲན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མཚོད་རེ་ྱིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་པའི་གསུང་ས་བྱོན་ 









ཐ ས། བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ཆས་པའི་མཚམས་ཨུ། ཇྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ན་ས། །ད་ན་ས་འཁོར་བ་འདི་ལ་མི་ཆགས་པ། ༤ །ཐམས་ཅད་རང་ཅལ་རང་སྣང་རང་དེངས་ | 
ཀཾ ན་ས། །ཀ་ད་ག་ད་ང་པོའི་གཞི་ད་བྱིངས་གྲོལ་ན་ས་སུ། །སླར་ཡང་འགྲོ་དོན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཞེས་དང་། ཡང་འདི་སྐད་དུ་། །ཡེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཀ་ད་ག་གི་ངོ་བོ། ། | 
ྤ ་དང་ཡེ་ཤེས་འགགས་མེད་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་རོལ་པ། འེ །འཁོར་འདས་བོན་ནམས་གཞི་དབིངས་སྟང་ཆེན་དུ་དག་པས། །བོན་ཟད་ རིག་པའི་ཀློང་དུ་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །གཞུག་མ་བློ་ ། 
_ །འད་ས་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབས་སུ་ཕྱམས་གད་ལ། _ །རེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ང་བློ་བདེ། _ །ཞེས་པའི་མགུར་དང་། སྭ་ཆུག་གྲན་ནྲཾ། ༣ དྭ་ཧྲེཊི། ༩ (ཛཞེས་ལུན་གཅུ8་ 
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 ཏོ། 


.,༦6..6 


།གསུངས་ནས 












་དེ་ལ་འདི་སྐད་་དུ། 


ད བ་མིག་བུ་བོར་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ། 
. མགོན་མེད་ཐང་དུ་འདོར་བ་ཅང་སྲིད་དམ། 





་ཆ་ལུགས་ཝྔ་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་བཞུགས་ 








'།ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་མིག 


།གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ° 
ཏུ དང་ད ་འང་་འང་སུ་གདང་ད། 


།བོན་གྱི་ཧིན་བྱེད་གཅིག་བུ་ད་ཞི་ནུ་བ། 





་འགྲོ་ཀུན་རྡེས་སུ་འཛིན་ཕར་ད་མ་བཅས་ནས། 
.; །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། ༩ 


།འགྲཾ་བ་འདི་རྣམས་ཆུན་པའི་སྨག་ཆུམ་དུ། 





སོ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ནས་བོན་སྐུའི་སྨོན་ལམ་ཚར་གཅིག་བརྗེད་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་མཛལ་བས་ཞལ་ད བུགས་ 
ཀྱི་འགྱ་བ་ཡལ་མ་ཐག་ཞལ་ཁྱིམ་ད་ཀར་ལ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཞིག ཏུ་གྱར་སོང་མཚམས་ཙོག་གུར་ཀྱི་ཙཾ་བཙཾམ་པར་བྱས་པས་ད་གོངས་པ་ཀ་ད་ག་གི་ད་བྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་སྣང་སེམས་རོ་ 
གཅིགཿཏུ་འདྲེས་པའི་རྟོགས་པའི་རྩལ་གྱིས་ཕྱེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ད་བྱིང་ས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱའི་དབྱིངས་སུ་བསུས་ཏེ་ཀ་ད་ག་གི་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལ་མཛོན་པར་རྩོགས་པར་གྱར་*་ 
།མང་ 
“།བདག་ཅག་ཁྱེད་ལ་རེ་བའི་གདུལ་བྱ་ནམས། 
༼ད ི་ེ་ན་ག་དཱ་པའི་ 
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:༤9:112-22-2-‰98 


ཞངས་བ་དག་ནི་ཤུལ་དུ་ལཱག། ས་ཆེན་པ་འདིར་ལང་བན་ཕྱི་སྨན་མེ་སྦར་བའི་ས་གཁན་ཀྱང་སྟར་ངས་ད་ནི་ཞུན་པ་ཞུན་དག་ཅུ་སྒུར་ཏོ་ཞེས་སྦྲ་ཞིང་ཉིན་ཡཚན་ཀུན་ུ་ཡིད་སླང་ཞིང་ཞུམ་ཞུམ་པོར་སྩར་ 1. , 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ོ་་་ 9 ཱ 


ད་ག ཡུལ་ ལས། ལཱུ 


།མཐོང་དང་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མེད་འདིས་སྐྱོ། །ཐོག་མེད་ཅུས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ཧྱིས། །ྐལ་བངོན་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ འདེས། ྲཱ 
སྐྱ་ཡང་འཕོ་འཇིག་ཏུ་། །མཐོང་བའི་རྫུན་སྡང་སྒྱ་མའི་ཚུལ་ལ་ ལྟོས། །མཚོག་གཟིགས་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །གད་མས་ངག་ཕསྲང་ཚིའི་རོ་བཅུད་གྱོང་ན་། ཨང ། །རྗེས་སུ་བསྒུབ་པ 

ཞག་ཏན་བལ་བ་ནམས། །ཉག་འཛིན་གདན་གྱིས་བྱམས་པར་ད་གདད་ན། །ཡན་རིང་དུས་ནས་བསསངས་པའི་མགོན་གཅིག་པུ། །གྱགགས་བླུའི་བཀོད་པ་དབྱེངས་སུ་བཅུལ་ན་ཡང་། ། 
མཁྱེན་པའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ ཏག་ཉུ་རྗེས་དགོངས་ནས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་་ གསོལ། །ཞེས་ཀྱང་སྨེང་ངོ། དེ་ལྟར་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པའེ་སླབ་མ་མཐའ་དག་དམུས་ལོང་ ༦ 
ཊྫབ་མམ་ར་ཉར་བྱའེ་ཏེ། ཆུ་མ་འཐ་བ་ཡང་སྦྱི་མ་འདེས་པའི་མཛ་བཤེས་བྟས་ནཔའི་ཉིག་བེད་གཅིག་པུ་ནི་དབུང་ངུ་ཐུབ་། །བཞག་ཅག་༡མས་ཐག་གེ་ཏྱེ་ཐ་ཀླང་དར་བད་རྫད་བའི་ བླ་གྲས་ཀྱི ཁྲག 


ཝོ ཝ་ ༦༥༨ དི 
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དྲལ ། ཏོ གས་ཁ ལ་ཆོས མང་ གོང ནས་ ཡུ ཀམ གཡང་ ཤྱེ སྐུ 





















ཀོརེཔོ་ཀོང་ཏོག་འཇིན་ཅན་ནམས་བང་ཆུབ་ལ། །བཟྐལ་ཕྱིར་འཆི་བ་སྤངས་ཀྱང་འཆི་འཕོའི་ཚུལ། །སྟོན་ 
འདེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན། ˆ །འོན་ཀྱང་དབང་འབྱོར་འཕགས་པའི་རྐྱེས་ཤུ་ནམས།. - །གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མ་མཆིས་པས། _ །ཅེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
[ལ། །ཐྱུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དུས་ལས་ཡོལ་སྲིད་ད་མ། །དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཆ་བ་ཀུན་རྟོག་ལས་ཆླུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མཚོན་ 
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པའ་ ཆེད་ དུ་ནམ་མཁའ་ནི་རྡུལ་དང་ཆུང་ གི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་བལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་ཨྲིར་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཛུ་གྱར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཤི་ཤར་ཙམ་གྱི་ སྐབས་ནས་ཆུན་གྲུབ་ འོད་གསལ་ 

གྱི་རང་གད་ངས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཤེས་པའ་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཙོག་བུར་གྱི་སྟེང་དུ་འཇའ་གུར་ཟུམ་པོ་རྔ་བོ་ཆེ་ཙམ་ 
༢༡༣: ༦༡༦༦ ༥༡ ༢༤༤༠ ༤༨ དས་བ ལ་ར 

| ˆ~ 52 མོས་མོ མོངས་པ འོལ 


.་༦8-ཇི ཉིལ ༦ 








རྩསཊ།ང་ཉབ་ ° །ཞག་གཉིས་པ་ལ་ས་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཞུར་ཊུར་བའི་སྒྲ་དང་། ཞག་གསུམ་པ་ལ་བར་སྣང་ལ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལྟིར་ལྟིར་བ་དང་། 


ཧཱ མཚན་མོའི་སྐབས་ཨུ་འཇའ་ཚོན་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་འཛའ་དཀར་པོ་སྡམ་བུ་བརྐྱངས་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐོན་པོ་ནས་ཙིག་གུར་ལ་ཐུག:པ་དང་། དེའི་ཐོ་རེངས་ཙམ་ན་་; 
ཧཱཿ ཉེ་འཁར་གྱི་ཅི་ཐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་གི་མད་ངས་ཆགས་པའི་བ་ཚོ་མེ་ཏོག་གི་དིབས་ཅན་ཁ་ན་ཆགས་ཤིང་ཙག་གུར་གྱི་སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་བུ་མེ་ཏོག་འདབ་བཞི་དང་འད་བ་་ $ 
ལྦ བརྒྱད་གོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆར་ཟིལ་ཁོ་ན་ཆགས་པར་སྡང་། བར་སྣང་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མ་ས་ལ་རེག་པའི་མོད་ལ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་ད་ངོས་སུ་བབས། ཉི་མ་ཤར ཛོ 


བ་ད་ང་དུ་ས་མཉམ་དུ་ཙོག་གུར་གྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཆུན་པོ་སྤོས་དུད་ཁོལ་བ་བཞིན་ཕྱུར་ཕྱུར་མཆེད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་གསང་རྒྱ་དམ་པོར་བྱས་ཀྱང་་””་ ་ 
གས་ན ང་ཆར ཆ་ ༩༩ འ་ འཇག་དས་་ ུ་་་ དུ་བྱང་། ༠ ཟ་བ་ཁའི་དང དཔ 5༩༩༥ ཧཿ ད་བཛླུ་ཡུག་ཨ ནགས་ཀྱི་ཞུཁ་ཆ ། 


















(ཤག རསང ཀབ་སྐན་འཁར་ ༧༢རཤ་པའཿ་༡༤༤༧༡༤༡༩༧༩༡༣༡པ་ལཞས་ཁཁསས་པལ་འུ་འཇམས༢༡༠༣༨༩༦༩༢༩༩༡ ༡༦༧༧༧༧༨༤༠-༩པ༩༣༨༢༨༤༢༨༠༢༧༤༢༧-༡༧༢༩༢༩༨༤༢༨༢༦༧༠༤-༧༧༤༧༤༨༠༧༠༡༦༩༠༨༥༠༦༧༢༠༠༢༠༦༢༤༢༤པ༥༩༤༧༢མ༢ལ༠༧༠༢༢༢༧༠༧༤༤༢༢༠༤༥༢༦༡༢༢༢༠༠༢༠༢༦༢༤༧༠༩༠༢༥༠༩༧༥༢༢༠༢༠༤༨༧༨-༧ར༢༢༠པལ༡༧༠༠༢ཇཔ༠༠༦༧༦༢༠༡༠༠༦༠༣༩༠༧༠༤༨༢༦༨-༢༨-༢༠ར༧མངསས༢༡༩་༢པ༠༢༠༤༢༠༩༩༧༢པརཔ་༢༠༡༦༨༧༧༠ར༡༣༅༠-༡་༢ཛར༩༡ལ༢༠༠༩༩༢༩-བག༡༥༦༡༠རལ༠༠༢༩༢༩༡༢༦༡༠ར་༠༠༩༤༨མ༩མ༠༥-༥ལ༤༢༩༢༠-༢༢༩༠-༢-- ` ཉཚ༢༠༠༨༦ ལེབས་༔ 

- ཀཱ ༄། །ན་ས། ངི འདི་ལ་བུའི་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་དང་འོད་ཟེར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ད་པགས་ན་ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གླུ་འོད་དུ་ཡལ་བ་འདྲ་བས་ཕྱག་མཚོད་ཀྱི་རྟེན་ཞིག་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལེགས་ཞེས་ 
པོ གསུང་ནས་གུར་སྒོ་ད་བྱེ་བར་མཛད་ནས་གསོལ་འདེབས་དྲག་པོ་བྱས་པས། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ནི་སྔར་གྱི་བཞུགས་སྟངས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་བཞིན་གད་ན་གྱི་སྟེང་ནས་ཁུ་གང་ཙམ་ཞིག་བར་ 
£ སྣང་ལ་འཕགས་བཞིན་མུ་ལས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་བྱིས་པ་ལོ་གཅིག་པའི་ལུས་ཚད་ ཇི་ཉྟ་བར་གྱར་ཅིང་ཐུགས་ཀ་ན་དྲོད་དང་བཅས་བཞུགས་པ་མཇལ། སྐྱ་གདུང་ལ་རེག་མ་ཐག་ས་ལ་བབས་ཅིང. 
སུ སྐུའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་རྣམས་འབོལ་གདན་གྱི་སྟེང་དང་ན་བཟའི་ཁུད་རྣམས་སུ་ཕན་ཚུན་འཐོར་ནས་སྣང་ཞིང་།། སཱུ སྐུ་མཐའ་ནས་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་ཉམས་ 
ཅན་ཞིག་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངོར་དད་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པར་གྱར་ཏོ། དེ་དག་གི་་ཚེ་ན་ཅོག་གུར་གྱི་ཕྱི་ན་ས་མཛལ་ཚེ་འཇའ་འོད་སྣ་ཆོགས་མྲ་གྱེན་ འགྲེང་དང་། རྱིབ་ཤར་ད་ང་། 
ཟུམ་འཁྲིགས་སོགས་དང་གདུ་གས་དང་དྲྭ་བ་དང་དྲ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱང་ངོ། །གདོས་བཅས་རུལ་ཕྲན་།ཁས་ཨུ་དེངས་འགྱར་ཞེས། །སྔན་མེད་འཇའ་ཚོན་སྒ་ 
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གོ 


༼༈ ཡིས་སྦན་མ་ཐག 











།མི་ ནམས་ ཙལ བས་མཇལ་བའི་༔ སྣང་ང བར་ ངས། །གདུ་ང་ རེན་ ཁཾ ་གང་ ཆུང་ ཙམ་ སྦྱི ཐར་ ཐོབ། །གང་ཊ སྐུ ཡལ་བའི་ གདུངཿབས་ (རྡོན་° པའི་ ཡིད། །ངོ་མཚར་གཏམ་ཀྱིས་ 
ད་བང་མེད་འཛུམ་དང་ཉན། །དད་ཚོས་པད་དཀར་ཟེེའུ་འབུད་རྒོད་བཞིན་དུ། -- །ཡ་མཚན་གཏམལ་བྱི་དྲི་བསུང་རྩོགས་ཀུན་འཐུལ། །དེ་ནས་སླ་གདུང་རིན་པ་ཆེ་སྤིད་ན་འབྲན་བླ་བྲལ་བ་དེ་ཉིད 
མཆོད་པའི་ཞིང་གད་ན་དྲངས་ ནས་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ་ཐོག །མཚོད་པའི་བྱེ་ བྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཀུན་བཟང་ དན་ གྱི་ཕྲེན་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པ་ཆ་གསུམ་བཅས། རྒྱ་བོད་དྲན་གསུམ་ཀྱི་གཞུང། གཡུང་དྲུང་ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་ཚོ་ ག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ནས་ སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་ཅིང་གསོལ་བ 

འདེབས་པ་དང་། དབང་དང་དངོས་ཐུབ་ལེན་པ་ནམས་ཉིན་ཉར་ཆགས་མེད་དུ་འབད་པ་དང་། དེ་སྐབས་གཙོ་བར་སྨན་རྒྱལ་ཀུན་གྲོལ་དྲུག་པ་རྲུ་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་རྟན་ 
འཁོར་བཅས་ ཅས་གླང་ང་ མཇལ་ལ་ ་ཆད་ ནམིཉྲས་ ཕེབས་ སྭ་བསད་ ཀྱིས་ མཚང ཚགས་ ཆེན་ པོ་ པྱུང བཅས་ཏེ་་ ཐུགས་] ཀི དགོངས་པ པ་ཟབ་ ་མོ་ རྔོག གས་ པཱ དུཿ ˆ གླར་ཡང་ སྱུལ་ པའི་བཀོད་་པ་རྒྱ་ ཆེན་ཝཱ པོས་འགྲོ་ 



































༡༢༣:༩༡:༠༡༦༡༡༩༢༠༩༠---༡༩༩-༡༢༡༢༡༡-༡༧༡-༡༡༩༡༡༡༡༡༡༢༡-༣. 








༄། ༤ པྕ ་ྦ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྦུལ་རྣམ་གཉིས། 


ཤཿ ༦༦ང་། ¬ཀའ༩9་༩། ༡༢ ཊ༢ཊ༢༣༄ཅ༄༣་ཆ་ཁྩ་ཚགཁ་ྱླྱ་་་ྱ་ླ་ྱ་ྱ་ྱ་ྱ་ྱ༠་བ་བྱངྱབསྱྱ་ྱྱབྱ། ༢ ༠་བགས༦་ཆ་ང་ནས་ཆཆང་ང་ 
གྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་བས། ་ 'སྐྱ་ཐ་ ་མའི་ མཛད་པ་ལ་ བརྟེན་ ཤྲ བྱ་མང་པོ་ལ་གདུ་ང་མཇལ་བར་མ་ ཆད་ དུ་གཏོང་བར་ ཟ་ དེའི་ཚེ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་སྲོལ་བཞིན་ད་གེ་བསྒུལ་ཡིག་ 


བྱྒྱ་བྱེ་བ་མང་པོ། སྟིང་པོ་དུང་རྱར་ ངཿ མ་ བསྟེན་] སྤྱང་སྔོང་ ཕྲག་ མང་པོ། ཁུད་ པར་དུ་བླ་ ་སེར་ ༨་རིགས་ ཀྱིས་མཚམས་བསྟེན་སྒྲུབ་ ད་ང་ཉམས་ལེན་ཞག་བརྒྱར་ཁར་ལོངས་པ་སོགས་ཚད་མེད་པ་ འགྲུབ་ཊ་ 
པས་བློས་དཔག་པར་ད ད་ཀའ་བའི་ དགེ་ བ་རླབས་ ཆེན་ གྱེ་ རྟེན་ཏུ་གྱུར། དེ་ད་ག་གི་སྐབས་ ཀུན་ཏུ་ གསུང་ ཆོག་པ་ད་ང་དྲུང་། འཁོར་བ་མང་པོར་ བདེ་ གསལ་མི་རོགས་པའི་ཉམས་དང་ཉོགས་པ་ བཟང་པོ་ ད་ངོས་ 
, སུ་འཁྱུངས་པ་དང་། _ ལྟ་དང་ཁླུའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ཡ་མཚན་དུ་མ་ད་ང་། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚར་ཟིམ་བུ་དང་། . རལ་མོའི་སྒ་སྐད་ཐོས་པ་ 


12 




















རད གགས་ཡ་ མཚན་ པའི་ ལྟས་ མང “པོ་དག་ ཀྱང་གྱྱད་ རྒྱུད་མར་བྱུང་བར་ གྲགས་ སོ། དེ་ན་ས་སླར་ཡང་ རྗེའི་ གད་ན་ས་བ་སྐུ་ ༈་དབོན་ བློ་གྲོས་རྒྱ་ ལའ དང་། 






7‰&798:9)2:®-‰ ¢` 





རིང་; སུས པའི་གཏོང་ཐེབས་འབུལ་སྦྱོར་རྡེལ་ཚད་མང་པོའི་ཐེབ་བཞག་སྟེང་ན་ས་ཇི་སྲིད་བར་ཉམས་པ་མེད་ པའི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རླབས་ བོ་ཆེ་གོང་ན་ས་ 





ལགུ་གེདྱ་ལི་མགས་དགང་སི་སྐན་ཅིད་གཏདག་གདྲོ་ངོས་འཇུལ་ཚ ཟཔ ་་ 2༦༤༨ འཆར་བ: ༦༧༡༥ ༢༠༩ 5ནོངཞེ ཟླི ངོ 

















རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 

་་པའི་གཙུང་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་གཙོས་པའི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ནས། ཁམས་དབུས་གཙང་གསུམ་གྱི་གནས་རྟེན་བླ་དགོན་ཆེ་ཁག་ཀུན་དང་། རྫ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ ཀྱི་ དགོན་ སྡ 
'དང་། ཟློབ་བརྒྱད་སཾ་སོའི་འདུས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དང་། རི་ཀློད་ཕན་ཚུན་གྱི་སྤོང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མང་འགྱེད་སྦྱི་འབུལ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་མཐའ་ཀྤས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གནས་ད་པལ་ 
གྱི་སྟེང་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་རྒྱས་སླིང་དུ་ད་གོན་ལག་ཕན་ཚུན་གྱི་ད་གེ་འདུ་ན་འདུས་པའི་ཚོགས་ནམས་ལ་བདེ་ འདུས་ཅ་གཅུམ་གྱི་སྦུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་རིལ་བུའི་ཐུམ་སྒུབ་ཞག་བདུན་་ 
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_༄། །གསོལ་འདེབས་རིགས་གསར་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་ 


མཐུན་རྱིན་རྣམས་གྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པར་མཛད། 6 


ཀློ པ་གང་མཁས་བསུུས་ཏེ། རྒྱུ་ཐངས་དང་གསེར་སོགས་ཚགས་སུ་བཙུད་ན་ས། 





དེ་ན་ས་རེ་ཞིག་རྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རི་ཁྲད་གོང་མའི་གཟིམས་སྐྱིལ་དུ་གསས་ཁང་ 
| གི་བཀོད་པ་གསར་བཟེས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲང་ཤིང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་རྣམས་དང་ད་བུ་སྒ་བཅས་ཤེལ་དཀར་བྱི་བུམ་པ་ཞིག་ཅུ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ་ན་ས་རུན་གྱི་མཚོད་པ་ཚད་ མེད་་དུ་འབུལ་བ་ 
* ད་ང་[ „ གཞན་ཡད་ད་ད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཀུན་གྱི་བསོད་ན་མས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ད་མ་པར་བཞུགས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་མཚོག་དམན་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་མཛལ་ནའང་དབང་མེད་ 
དུ་དྭད་ཕྷའི་ཐུ་ལང་གཡོས་ཤྲིང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཇུགས་བསགས་ཟླ་དདོ པ་ནམས་དྭན་བ་དྲང། # ནདད་པ་ནམས་གྲོང་འཐེལ་དུ་བྱེད་ཐའི་བིན་ཟབས་ཀྱི་ཚན་ཀ་ཨི་ཟླད་པ་དང་ལྡན་པྲ་ནྲི་ཟླ་བཏཌ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་འོ། དེ་ནསྭ་བུ་གདུང་རིན་པོ ་ཆེ་བཞུགས་པའི་མཚོད་སྡོང་ཞིག་བཞེངས་པར་བརམས་ཏེ། དེ་ལོ་ནས་རྣམ་ད་ ཕྱོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བཟོ་ 
ྦ དུས་དགེ་བའི་ཉིན་དྲབུ་བཙུགས་ནས་བཟུང་དོ་དམ་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ཚང་མས་ཁྲལ་མངོན་སླ་བཅོས་ལྷ་ 
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དྲངས་ན་ས་ཇི་ ཟོད བྱང་ཆུབ་ བྙེངོ་ བའོ ར་དུ་ མགོན སྱབསོ དམུང་གཉེན་གཞན་དུ་ བོསིའཚོལ་བོའ་ ར་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དྲང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་༠༥ 
འདེ་བས་པའི་སྒོ་ནས་ད་ད་ པའི་བློ་བླ་ལྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་བརོན་པར་རིཌ་སོ། །ངོ་མཚར་འབུམ་བྱིས་ཕྱག་པའི་གདུང་ ཅེན་མཆོག །སིང་པོར་བུཞུཌ་པའི་ཉ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །བི་ཤཱ་ཀར་ 
མའི་འཕྲུལ་ལས་བྱང་བ་བཞིན། ` །བཀོད་ མཛེས་མིག་གི་བདུད་ ཅིར་དེང་འདིར་བསསྒྲན།..-།གཞན་ཡང་ཡོན་གནས་དགྱེས་པའི་མཚོད་སྦིན་དང་, །དབུལ་ཕོངས་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་སྱྱིན་གཏོང་སོགས། ° ° 
གཏོང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ།  །ངལ་བསོས་བུ་ཡི་ད་པལ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །དེ་ལར་རྗེ་བླ་མ་རིརཔོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་གང་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱན་ཝ་ད་གོངས་ནས་ འེ 
སྲུབ་སྡེའི་གནས་གཞི་བཀོད་པའི་དོ་ན་བཞིན། བླ་མའི་བྱ་བ་སློབ་མས་སྐྱོངས་ད་གོས་པ་ཕ་རྗེས་བུ་འཇུག་གི་བྱ་བ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པས་སྒུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་དགེ་ཐང་བཤད་སྲུབ་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གསར | 
་ྣ འདེབས་ ཀི རྡེས། རེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་མཁན་;རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་ མཆོག་ནས་མཛད་པ་དང་ལེན་གྱིས་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་སུད་ད་ང་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་སྡེའི་ཞལ་ 






༠༧༤༧ ༄༅མ་ཀ༤འ༩༠རལ 


༠༠ཁོར་ ར་ཆེར 






















༄། །བཀྐོད་ཀྱི་གཞུང་བསྲད་བའི་ཐོག 
ཟུང་བཀོད་ནས། བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་བཀོད་རགས་པ་གོང་འཁོད་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་ཏུ་མཛ་སྔགས་རྫོགས་ཆེན་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་འཆད་སྤེལ་གནང་བ་ད་ང་། ཟབ་ཁིད་རིགས་རྣམས་སྡར་མུས་བཞིན་གནང་ བའི་སྒོ་ན་ས་རྱོཌ་མེད་ཀྱི་ད་ད་པའི་སློབ་ཚོཌ་རྣམས་བརྩེ་བས 
བསྐྱངས་བ་དང་། དུས་ཕྱེས་ཧྭཾས་རིམ་པར་སྟེང་ཆེན་དབྲ་པ་བླ་བྲང་དང་དགོན་པ་གཞུང་ནས་དགེ་ཐང་དུ་སྡེ་སྣོད་མཛོད་གཙ་བོར་གྱར་པའི་འཆད་ ཉན་གྱི་སློབ་གྲ་ད་ང་] གསས་མཁར་མཆོག་ལྔ་དང་ 
སྟག་ཉ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བརྟེན་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་གྲ་གསར་དུ་འཛུགས་པའི་འགན་བཞེས་ལེགས་པར་གནང་བ་དང་། རི་ཁློད་ཡང་ད་བེན་གོང་མར་སྤྱི་ཐུང་ས་ཞི་ཏྲོ་དང་མ་རྒྱད་ད་ང་གསང་བདེ་གཉིས་ 
-སགས་ཀྱི་བསྟེན་སྲུབ་དང་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་ཅ་ཆུང་ཐབས་ལམ་སོཌ་རྫོཌ་རིམ་བྱི་སྐོར་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྙིང་ཐིག་གི་བར་བྱི་ཀླིད་སྦྱངས་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ག 
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ཙ་བོར་གྱར་པའི་སྒོམ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་་ - |`` 
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འྲིབོཔོ་གོས་ཐོགས་་མོང་གི་ོ་ས་ོ་ོ་མ་ར་་་ོ་་་རར་ 
དུ་འདེབས་པར་གནང་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བཀས་བརྨུལ་ནས་ད་པལ་ཤར་རྫ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་མམ་མེད་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་ པོ་ཆེ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་་*་ ྡ 
མི་ནུབ་པར་འཕེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ཆེར་གནང་། ཁྱུང་ཡུལ་རྩེ་དྲུག་ཤེལ་བྲག་མཛོན་དགའི་ཚལ་དུ་། མཁྱེན་སྤྱོད་རླད་དུ་བྱུང་བའི་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་ཟུང་ནས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་སྲོག་གཅིག་པུ་བཤད་ སྒྲུབ 
སྙིང་པོའི་ལམ་སྲོལ་ཡིན་པར་གཟིཌ་ཏེ་སོར་འཇགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་རྒྱན་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱག་སྤོལ་གནང་བཞིན་རྗེས་འཛིན་བླ་རབས་བཅས་ནས་བསྟན་གྱུན་ཡར་འཕེལ་དུ་སྩྱོངས་བའི་གཞི་ཚུགས་པ་ད་ང་། 
དེས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་རོང་བྲག་སྟེང་རྒྱལ་ཁབས་སུ་བླ་མ་ད་མ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཟུང་ནས་སྙུབ་གྲྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་བསྟན་ཅ་སླབ་བརྒྱད་བཅས་*་ 
བྲི ན་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགོན་གནས་དང་། རི་ཁྲོད་རྣམས་མུ་སྒུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ཚུགས་པ་ཧ་ཅང་མང་བས་འདིར་སྨོས་ཀྱིས་མ་ལངས་སོ། 
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དེ་ལྟར་རྗེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ ;ཱ 
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| པ་ སྤེལ་ བའི་བཤེས་གཉེན་: ཆོགས་ རྣམས་ཀྱི། །ཕྲེན་ལས་ཆར་ རྒྱུན་ཕྱིར་ཕྱིར་འཕེལ་ བར་གྱྱར། 









ཧོས་པ་དོང་། བའི་ཐེང་ བླག ཡང་དི་་བུའི་དིོ་ལུགས་དངོ་མོའྲབའ་བའ་གཤིག་ བོ འོོ པོཆོཡོས་ཧོ་ཧོོཉོང་འཚོང བོད ོང ་ོ་ོ་མོ་གོས་འཇོགོར་ོལ་བཁོབ་ོར་རོ་ 
| པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའི་ གནས་སུ་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་གསང་ནོར་བུའི་ཏོ་ག་གིས་ལེགས་མཛེས་ པའི། །བཤད་སྒུབ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། 


།ཕྦུབ་ སྡེའི་ཁང་བཟང་ཆེ་ནས་༡ 


ངོམས་པའི་མད། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་འདོད་རྒུ་ཆར་དུ་བརྙེལ། །སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་གདུགས་དཀར་པོ། །སྙིང་རྟཾབས་ཕྲག་པར་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། „ །བསྟན་་ 
| _ །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ནས་རང་ཉིད་ གང་ན་ས་གཤེགས་པའི་ 
- གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་:པའི་ཡན་ལག་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ ན་ས་དགུངས་གྲངས་ དོན་ ལྔ་བཞེས་པའི་བར་དུ་་་ 


 ལམ་དེར་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ནམས་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དུ'། 
2 ས་འའའའོང་ ང་བ ་འམ་བ་།ཆེས་ས་བྱངས་པའི་ཞས་བབ་ ཚུགས་ཤིང སང་ཉིང་མཐུའ་ལས་བ་ཉ་ཟད་བསུ་ི་དགའདགག་གསི་ོ་རེར་ཆུ་གག *ཿ 
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།གེས་ཿ ཧོཿ སུ་གྱར་པ་རམས་ འགོད་ ན། ཟོག་ཆ མར་ཟབ་ ར་ཟབ་གཏེར་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ གསང་ བདག་ཟྭ ཆུ་ གསུམ་ གྱི བཀའ་ བབས་ པས་ཐོག་ མའི་ སྣད གྱུར་ -ཤར་ཟ ཇ་ཿ པ་ པ་ཡིན་པ༢ པར་ཡོངས་ གྲགས་”་ 

དང་། ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཐང་ཆེན་མོ་གཉིས་དང་ཚེ་སྒུབ་ཡང་ སྙིང་འདུ་ས་པའི་དོན་རྱྱུད་སོགས་ཅ་བའི་བཀའ་བས་སུ་ལུང་གིས་བརྔགས་པ་ལྟར་ན་གཏེར་ཆེན་ིད་རྗེའི་བླ་མུར་གྱར་པྲ་ཡིན་ 
དྭ་ཀྱི།: .འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནཏྲ་གསང་བའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེ་བླ་མ་ལས་བཞེས་པས་དོན་གྱིས་ཟླབ་མ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུ་བོར་བྱར་པས་ད་བལ་གཏེར་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ཅན་ན་ 
ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པའི་འཇིགས་བྲལ་གྱི་དཔའ་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོངས་བར་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གཏེར་ཆེན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོ་ད་ང་།། ཁེགས 
ས་མཛད་ན་ས་ཉེན་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྐྱོངས་བའི་རྒྱལ་ཚབས་ད་མ་པ་དབོན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་གི་སྡེ་དང་། གཏངསཊ་ཤི་མཉ་ནཊེཀ་8རྱཧཐཿ88ཧཟ ཧེ 
 ངྲེས་པ་ཏྣོན་ གྱི་ནམ་འབྱར་པ་འཇིག་ཉེན་ན་ཨུད་འབར་ མེ་ཏོག་ཉར་བསགས་པར་འོས་པའི་འཇའ་ས་པ་ ཆེན་པོ་འགྲན་བྲལ་མཚོག་སྤུལ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞབས་དང་། . རན 











པར 2 







རེ ློ . 




















` བཀྲ་ སམ གྱི་མཚོག་ སྦུལ་ མཁན་ ཆེན་ད ད་མ་ པ་ 'ཉྷ་ ༈་མཚོག་སྒ སྨྲ་ ཟོ སེང གེས་མཿ མངོན་ཊ ཨུམ་ དུ་ རྗེས་ཨུ ཨུ་ བཟུང་ བའི་ མཁས་ ཤིང་༔ གྲུབ་ པའི་ དབང་ པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྟན་ པའི་༔ རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་ བཟང་ ཐང་པོ། | 
ཉག་ཤོད་བྱ་བཏང་གི་མཆོག་སྦུལ་དམ་པ་དུ་ས་ཞབས་ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཡོང་ས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ཚེ་ད་བང་འགྱར་མེད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ཆཱེ་ཆལ།-  ད་པྲ་སྦུལ་ཉམས་རྟོགས་གྲུབ་བའི་ 
དབང་རྱག་མཁའ་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོ་གཤེན་བསྟན་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཀུན་གྲོལ་དྲུག་པ་འགྲོ་འདུ་ལ་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱག་ཟབ་གཏེར་ རྲ་སི་འཁར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ གྱ 
ཧཱུཾ་ཆེན་འགག་འདུ་ལ་ཕིང་པ་སོགས་སྔ་འགྱར་ཞྭ་དཀར་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་སྐྱོངས་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཚོག་ཕལ་མོ་ཆེ་ནམས་དང་། མཉནའབུགསསི་ཏེཿ་ ༡༤༡༣ 
སྨོན་སྲས་དམ་པ་ཨུམ་ལྡན་ད་གེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་བསྟན་འཛིན་ཧི་མ་བཟང་པོ། གྲུབ་ དབང་ཁྲོ་ཚང་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཛོན་ཤེས་ཀྱི་སྱལ་ མངའ་བ་རིག་འཇཛིན་མཐོང་ ཟུ ཡེ 
སྨིན་གྲོལ་གད་མས་པའི་མཛོད་འཛིན་རབ་བླ་ རིན་ཆེན་རཡ་རྒྱལ། ཉོགས་༔ པ པ་ཐོད་ གར་ དུ་ ཿ པའི་ (འཁྲུལ་ ཞིག་ མོའ པོ་རབ་བླ་ 2 མགོན། ༩ ུ 
























 ད་མ་པ་འཆི་མེད་བསྟན་འཛིན། འབུབ་སྲུལ་ཡིད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ། གནས་སླུལ་ཚེ་དབང་འགྱར་མེད། བྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བྱི་སྦུལ་སྐུ་འཆི་མེད་དབང་པཾ་ཏ་ང་དེའི་མཁན་པོ་ནམ་གཉིས་ 
ཤཱ།གད་ང་ཁུ་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས།_ སྤལ་སྐྱ་ལུང་རྟེགས་རྒྱ་མཚ། _ བཾ་ལེགས་དཀོན་མཚོག་ཀུན་དགའ། ཁཀོ་ཆེན་བླ་མ་ཉི་ཤུ་སྦུལ་ཐུ་དང་གཡུང་དྲུང་མཐུ་ཅལ། ླཾ་ཆན་ནང་ས་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ 
¡| ཧཱཾ རྣོར་འཛིན། _ རེ་ཀོང་ཟླ་མ་མཐར་ཕྱིན། ཅྱེ་དྲུག་མཚམས་པ་ནམ་དག་དོན་ལྡན། _ སྨན་རི་བ་དགེ་བསྟན་པ་ཕུན་ཚོགས།  ཉོགས་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། _ རྱ་ཁྲི་ཀའི་བླ་མ་ཚུལ་ 
ཧ།ླེམས་གཡུང་དྲུང་། _ གཏེར་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྱང་ད་བོན་ཏད་མ་པ་ཧི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་གཡུང་དྲུང་བདུད་འདུལ། བླ་མ་དམ་པ་སྐལ་བཟང་གཡུང་དྲུང་ 
(| ཤི།ཇྱང་ཐུལ་གཡུང་དྲུང་མཚོག་དབང་། གཙུག་ད་བོན་བླ་མ་རིག་འཛིན། ཟེར་འཕྲོ་ཏོགས་ལྡན་དབང་ལ། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་རྒྱལ། སྨོན་རྒྱལ་སྐལ་བཟང་རྡ་རྗེ་སོགས་སླུ་ཚེ་སྟོད་ 
སྨད་བར་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། སྟོད་བལ་ཡུལ་མན་ཆད་ན་ས། སྨད་རྒྱ་ཡུལ་ཁྲི་ཀ་ཡན་ཆད་དེ། ¡ རྒྱ་བོད་བལ་གསུམ་གྱི་སའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
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±= ༄། །པའི་སྦུལ་རྒྱ་དང་བླ་མ་དམ་པ་དང་། _ རི་ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་བཏང་དང་། རིགས་པར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་དང་། 
ཀད ,, ༼ཁྭསྭ་སུ་ ལེན་པའི་སྔགས་པ་སོགས་གྲང་ས་ཀྱིས་མི་ཚོད་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་དང་། 
{(ཾ 


£ ད་བང་ཁྲོ་སྐྱབས་ས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་ལྟ་ད་བང་ནོར་བུ། ཙཱ 


སྡོམ་པ་གཙང་བའི་བཙུན་པ་དང་དྲང་སྲོང་། གསང་སྔགས་་ 

བྲི གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་བོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ཤིང་གུས་པས་མཚོད་པའི་སྦྱིན་བདག་མི་ 
བྲག་སྟེང་ད་གུང་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཚེན་སྐུ་མཆེད། དགེ་བཤེས་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དབང་མཐུ་སྟབས་དབང་པོ། གླིང་ཚང་་ 
དད་ལྔན་གྱི་ཁྱིམས་པ་ཕོ་མོ་བཅས་སྡེ་དགེ་ན་ས་རྒྱལ་རོང་ཡན་ཆདད་ཀྱི་སྐྱེ་་ 
དེས་ན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ན་ས་རིས་མེད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྗེས་ཨུ་་ 
གྲང96 གི་ ཤེགས བཱཐཱདཱ་སྱར་ ཟེར་གྱིས་བསྐྱེད་ བསྲེང་ པའི། ་ཱྨཱ།གཞན་ཁན་འདབ་བྒྱ་རྒད་ 


` [རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལྷ་ད་བོན་རྫ་ཡུལ་རྲེའུ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། ལྷ་ད་བོན་སྐལ་བཟང་ཕུན་་ ཚོགས་ ཨོགས་ ཡུལ་ སྡེ་སྐྱོངས་བའི་མི་དྲག་དང་། 
ཟླ ལཾ ཐོ་དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཞལ་མཛལ་ཞིང་འབྲེལ་བ་མ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། 
¡ ཤེ བསྐྱངས་བའི་བད་ག་ཉིད་ཚེན་པོར་གྱར་པས་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། 

















་ །རགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བཤད་སྤུབ་འཁར་ལོའི་བྱ་བ་ལ་རྟེན་ནས། །མདོ་ཁམས་གསེར་ལྡན་ཁྱོན་དུ་མངའ་མཛད་པའི། །བཀའ་དྲིན་ནམ་མཁའི་རྭ་བ་ལས་ཀྱང་ ། 

བརྒལ།  །བད་གྭ་ཀུང་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོན་སྱར་བར། །འཕྲུལ་ངག་བསྟན་ལ་བརྐད་སྤུབ་ལས་གཟུས་བྱི།,.. །ཕྲིན་ལས་རྐདུགས་དཀུར་སྲིད་ན་འདེགས་བཟོདྲ་པའི། _  །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཚུངས་མེད་ཁྱིད་དང་མཚུངས་པར་སྨོན། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ད་མ་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་གཡུང་དྲུང་འཆང་དབང་ ད་པལ་ ཤར་རྫ་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇོ་* 
བཤད་་ སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་ འབྲེལ་བའི་ སྐྱ་ཚེའི་ སྨད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐན་ པའི་གན་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་ 


མཚར་ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཐར་འདོད་མཁས་ པའི་ མགུལ་རྒྱན་ལས། ཉཱ 
གསུམ་པས་རེ་ཞིག་གྲུབ་པོ། ¬ ༤=- † -===- ༩ ལྟར་ད་ངོས་ གཞིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བཀའ་དྲིན་སུམ་ ལྡན་གྱི་ ཧཱ 


དདག་ཧིད་ཆེན་པ་འདི་ཉེད་ཉེངས་པའ་དུས་འདི་ར་འསམ་བཞིན་དུ བ་མངན་པར་བཞེས་པར་སཛད་ནན། ཟུ་གཞའ འི་ནུ་ས་ནས་དྲབ་ཞིག་གླུབཆེན་རིན་པོ་ཅིག་ཇྡེས་ཞུ་བཟུད་ད་སུ་རང་བྐྱད་གི 
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པོའི་ཁོལ་ཚང་ཁ་མནོར་བ། ཅི་འལ་བའི་ཁུག་ཡོག་ར་མ་འ་བ་་ོརམས་པ་ར་ས་་ 
གསང་བ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 





།སྱྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ པའི་ བསྟན་ པ་ མདོ་ད དང་ སྔགས་ གར པའི་ལམ་ ཚང་ལ་མ་ནོར་ བ། 
དུ་ལ་བྱའི་དངས་བ་ སྤོ་ཞིང་ལམ་གྱི་གཞི་ བརླིང་བ་དང་། ནང་གི་ཉམས་བཞེས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཛད་པས་ ཐེག་ ཀྲག དང་། 
ཤྭ ཏིང་འཛིན་་ ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་བས་མཆོག་ ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ བསྒུབས་ཤིང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གན་ས་ཐིམ་གསུམ་ལས་བྱང་བས་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རོལ་བ་ དང་། 
༥ མེད་ཐེག་པའི་བསྟན་དོན་ཨ་ཛེགས་རྟན་གསུམ་བྱི་ད་གོངས་པ་ཁྲེགས་ཚད་དང་ཐོད་ རྒལ་ལ་བཏྟེན་ནས་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཚེ་འདི་ཉིན་ན་ས་ཐུས་འདི་མ་ཐངས་བར་ཕུང་པོ་གཞའ་འདོད་དུ་དེ་ངས་ནས 
སྲུག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ སྐྱར་འཛིན་ཅིང་བགྲོད་པ་མྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ ལ་གཞན་་ སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རིམས་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་མཛད་་ པས། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
སྦྱོད་པའི་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ད་མ་པ་ ནམས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་གྒོ་ནས་འཕྲུལ་ངག་བོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར 























སལ་བར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བྱར་པ་སྟེ། ¬ _. དེ་ད་ག་ཚུལ་མཐའ་ད་གངཔ་ནི་ 





ཏཱ ༄༅་ར ཙུ ། རྭ 






; ང་དུ་བརྡད་པའི་ཚུལ་དེ་ཙམ་བྱིས་ཁང་དུ་ཆུད་པར་འགྱར་བས་དེ་དག་ལས་གཞན་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


་ 








་ས་ལ་གན་ས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་དག་གིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ 
ར་མོད་ཀྱི། སྲོ འོན་་ཏེ་བད་ག་གིས་ནི་རམ་ཐར་གྱི་རྩ་ཐོ་སོགས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཁུངས་ལ་བཉེན་ནས། ¢ སླབ་མ་སོ་སོས་བཏ་བ་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། . འང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཨུ་བྱང་བ་རྣམས་ 
ས་ཟུར་བརྒྱན་ནས་ཡིད་བརྟན་ཕེར་བར་བཀོད་་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་ན་ང་དང་གསང་བའི་ནམ་ཐར་གྱི་རིགས་ནི་རྣམ་ཐར་་རྒྱས་པའི་གསེབ་ཚགས་རྣམས་སུ་རང་ཤིད་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ལས་ 
ང་བ་བཞིན་ ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བཀོད་ནས་དོན་ཚང་བར་ཡོད་པས་དེས་འཐུས་ལ། དེའི་ཚུལ་ནམ་གངས་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་ནི་ཅ་ཐོ་འཁོད་པར་མེད་ཅིང་ཁུངས་གསལ་ལ་རྒྱས་པ་མ་ཡཐོང་བས་ 
བྲི་བར་ཞུས་པ་དཀའ་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྲང་ད་མ་པ་ཡབ་སྲས་དང་མཉམ་མེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བཞྲི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཁུ་དས་པ་ཞིག་གི་ད བང་དུ་བྱས་ན་ 
ཤདུས་གསུམ་གཉིགས་པའི་ནམ་འདྲེན་ 





ལ 
༦ 
=ཿ 





` ± [༄༅། །ཡོང་ས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྙེ་ཞུས་པའི་ཆུ་བོའི་གཏེར། ུ །རིང་ནས་གོམས་པའི་གཞན་ ལན་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་འཛིན་དབང་པོས་བཟུབས་པ་ལས། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་ 

.:¡ པའི་བད་ག་པོ་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྨིན་པ། །འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་བཀའ་དྲིན་མཆོག་མངའ་གཡུང་དྲྭུང་འཆང་ཆེན་ཤར་རྫ་པ། དཱ །གང་གི་གསང་གསུམ་མཛད་ཕྲིན་ན་མ་མཁའ་ 
ཱེ ཞིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། །བད་ག་བློ་བུང་བའི་རྩལ་གྱིས་ཕ་མཐའ་གཞལ་བར་ནུས་མེན་ཀྱང་། །སྒྲ་ཆེས་ཆུ་ཐིགས་ཇི་བཞིན་ཐུན་མོང་འགའ་ཞིག་བརྗོད་འདི་ཡང་། །གདུ་ལ་བྱའི་གསོས་ཨུ་བསྒྲན་ 
ས་གྲགས་ད་ང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཉག་ཕྲ་ཞིང་། །སྦྱངས་སྟོབས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མ་རེག་པས། །བློ་གྲོས་པདྨའི་འད་བ་བརྒྱ་མ་ཕྱེ་ན། །ལེགས་བཤད་ཟིལ 
ངར་འཛོ་བའི་གོ་སྐབས་དབེན། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་བཀའ་ལུང་རྔ་ཡབ་ཀྱིས། །ཡང་ན་ས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ཉེར་ཁེན་གྱིས། །གསང་གསུམ་མཛད་པའི་རྔ་སྒྲ་ཆ་ཤས་ཙམ། །དད་གསུམ་་ 
རེ ་བའི་བཅུད་དུ་བརླིང་ལ་ཕྱོགས། །བྱ་དང་ལྡོན་ཤིང་སོགས་ལས་བོན་གྱི་སྒ། །འདི་ལྟའི་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་གླེང་བ་ཡང་། །མགོན་དེའི་ ཧཾ 







,8. 
593 


.: ཏེ. 







































།དེ་ར་ན་ཡང་བདགྲ་བོ་མ་རིག་པའི། །གཞན་དབང་སོང་བས་རང་དབང་མཉིད་པས། །འགལ་འབམ་གོ་ར བསོ་བླགོད པོ་མཆོསཡིདོ་ག། །མཁྱེན་པའི་ | 

།གང་ ཞིག་ ད་མ་ པའི་ རོགས་ བརྗོད་དགའ་ བའི་ ཚལ། །ངོ་ མཚར་ཡོངས་ འདུའི་ ཕེང་ བས་ལེགས་གཏམ་པར། །ད་དོ་གསུམ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ དཔལ ལཿ སྤྱོད་་ དཱ 

2 ར་འ བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་འདིར་རྩེན་པར་གྱིས།  །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ན་དང་། །དུང་དང་སྟོན་ཟླ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀར་བ། : །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ 

| ཀཾ ཚོགས་ཇི་སྐེད་པ། །བད་ག་གཞན་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་བླ་མ་ ཡི། །ཕྱོགས་བཅུར་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་ གདྭ་བསྒྱར་བ། །དེ་ཚེ་ཇི་ལྔར་བཞེད་པའི་དེན་ 

|“ རྣ མས་ཀུན། །བསྟན་་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཕྱོགས ་ཀུན་རྒྱས་གྱུར་ ཅིགླ །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བཞི* བསྟན་། །འཇཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་རྒྱས་པ་ ད་ང་། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་ 

།པད་རྟག་བརན་ཅིང་། _ །བཤད་སྒུབ་འཁོར་ལོའི་ས་ཆེན་མཛེས་གྱར་ཅིག །བད་ག་སོགས་འདི་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རཇེ་བཙུན་བླ་མས་མཉེས་བཞིན་རེས་བཟུང་ཞིབ་ ། །གསུང་གི་མཛོད་ 
/ཇང་མངང་འང་འང་འང་་འང་ངའ་བ་ང་ངབོང་འའའངའངང་ང་འངང་འང་ང་་ང་ང་འངའང་འ་་ང་་ངང་འང་འང་འ་འང་འ་་འང་འ་་་ར་ངང་ར་ང་འང་ང་ང་་ང་ངངང་་ངངང་་ང་་ངངང་ངའ་ངང་ངང་ངོོོ་ོང་ངོ 


` ལོར ཁོག 


594. 











ྲ ཀུན་གྤངས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གངས་རི་བ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གིས་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཐོར་འཁོད་པ་དེ་ཉིད་གནང་ནས་སླར་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་་ ¡ 
+ ཞུས་འདེ་ཌ་མཚམས་སྦྱར་དང་བཅས་ཕྲན་ལ་བོང་བ་གསེར་གཟིཌ་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་མནན་ཆེར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནས་དབ་ཁྱང་སྔ་ལའི་ྡོངས་གྱི་སྦུབ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་དབུ་བརམས་ནས་་ 

རཱ ཅི་རིཌ་ཨུ་བྲིས་པའི་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་འགྱང་སྟེ་ལུས་པ་ལས། སླར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྒྱ་རོང་བྲག་སྟེང་ཁྱུང་རྔམ་རྒྱལ་ས་ནས་དགུང་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་དབང་ལྡན་སྐུ་མཆེད་དང་། མཆོད་ ཁྲ 

ཤཱ གན་ས་བླ་མ་ད་མ་པ་དྲང་སྲོང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཡ་རུ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་ཡིད་ལ་བཅགས་ཏེ། ད་པལ་་ བོ 

སན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ཁོད་སུངས་བློ་གྲོས་ཐོཌ་མེད་ཀྱི་གདུང་ལས་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པའི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་བྱ་བྲལ་བ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མིང་དུ་ ༤༨༠༠ ཐཱ 

འབོད་པས་ཧོར་ཉག་གི་མཚམས་དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གད་ན་ས་གཞི་ད་གོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གསར་ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ "ད་བུ་རྩེཆ། ས་མོ་གླང་གི་ལོའི་མཆུ་བླ་དཀར་ཕྱོགས་ 
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ཏབ་མཛད་ 





























༄། །ཀྱི་ཡར་ཚེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཧིན་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པ་སྟེ། དེའི་དགེ་བས་ ཤོ 
བཞིན་རྡེས་སུ་བཟུང་ནས་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་་ ' ¬ 
¦ གཞལ་མེད་པ། །འཇིན་མཛད་ཨུམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཟླ། །ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་ |¦ [༨6 
༈ མཛུད། །ནད་ཐཱད་ཏཾག་ཁུབ་ཚུན་བྱིས་ཐུབ་པའི་དྱྱིད། བསམ་མིཁྱབ་ཐའི་རྣབ་ ལཿ 


ཧཱཾ བར་བཞལ་ཚོད་ཀྱང་། །གང་གད་འདུལ་ལ་དེ་དེར་ཉེར་འཚམས་བཞིན། །ཆ་ཤས་ འི ང་ལོ 
8དུཀར་འདིའ་ཡཉན་། དངེ་ཚགས་བཅག། །མ་ཏུར་འ+་ངསས་་ 


བདག་ སྟོཊ་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ ཀུན་རུ་རྒྱལ་བ་ གཉིས་པ་དཔལ་ པ་ད་པལ་ཤར་རྫ་པ་ཆེན་ བོས་ མཉེས 
། ཅིག། ` [ །རྩགས་དུས་རྒྱལ་དེང་དེ་སྲས་བསམ་ཡས་ཀྱི། །ནམ་ཟར་བྱི་བའི་ཕུང་པོ་ 
| །པའ་ དབང་ཕྱུག་མཚོག་དེས་སྐྱོངས། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ན་མ་མཁའི་ 
རྔ ཟླ་ མེད་པས། །ཛྔོགས་ སྨིན་ སྦྱངས་ བྲ ཕྲིན་འ ལས་རྒྱ་ ཆྲེན སྒོ། །ཙུར་ 2 བློ ཕྱན 


; ཏོན་ ་ཀུན་བཅིལ་ན་ས། །རྒམ་བྱང་ ད་ྫགས་པའི་རུ་རུ་ཡོངས་ བཛཛ་ བང །ནར་ཀྲད་བཿ 








༦༡ ༢ ༦༥ པ་འ ༡ ༢་གུག་མི་ཉོངོ་མི་ འོའོ་བུགོས། བོང་བ 


ཕྱད་ཆུབ་མཚོན་ཕྲང་ཆེ། ། ; 
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ཟཝ ཐ་མ་འའའལམ་གམམ་ལ་འ་ཐ་བ་འང་མའ་འག་འམ་མསཡགས། ༣ོ། 
༩ ༢༡༤༢ ཤྲ ༨༩༥༥ 
།! 


༼ །ཟྡེ་བཙུན་གླ་མ་ད་མ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གདོད་མའི་མགོན་པ་དཔལ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ་ལ་གུས་པས་བྱག་འཚལ་ལོ། | 








2 ག་པ -ཿ མཉལ -པེྲྔས་ ག་ར རོར ཚོ པ་ར ཁ་ར རོ རོའརི་རོར་་ ཁོང་ར ས་ར མོ་་ས། རརར རོ་སཔྲཔྣཔྲཔཔཔྣཾ ཆེ › ˆ ཀྐ རེ་རསིསཔས་སཔསཔྨྣསསཔྨཔྨྣཔྨཔ༨པ༨ 2524 7 ˆ ཤོལ 2 ཉི ཕྱི 55 ་རོཌ་སཁ། › ༡” ¿1 
] ོས་ཇོར་ 
ད ` ད 
ད | 
༡4 
་ 








༄༅། གདོད་ མའི་ 5 ¬: སུ་ ཀུན་བ བཟང་ ཟླདྲ་དགངས་ ་པ་བརྙེས། །ཡེ་ ཤེས་ ནྭམ་ མཁར་ ལངས་སྒའི་༔ ་མུའི་ ཞིང་ སྣང་ ང་གཟིགས། : ་འདུལ་ ཐབས་ ཤན སྟི ད 
པོའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་ འཚལ། །འོག་མིན་ལྷ་གན་ས་ འཛམ་གླིང་མི་ཡུལ་དུ། །མདོ་དང་སྔགས་ཚུལ་བླ་མེད་ ཐེག་པའི་ 


བོན། །འིགས་ཅན་སོ་ སོར་གསུངས་ཤིང་སྤེལ་མཛད་པའི།ཾ]སྐྱ་གསུམ་སྟོན་པ་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་འདུ་ད། ]བླ་ མེད་སྡེ་གསུམ་བརྒྱད་འཛིན་རིམ་བྱོན་དང་། །འཕོ་ཆེན་ | ི 
ཇའ་ལུས་སླ་བརྟེས་ཉི་ཤུ་ བཞི། ༡ཏཁི་ མེད ཐབ་སྭས་མཉཨ་མེད་ ཆེན་པ་སོགསྲ། །ཞང་ ཤྱ བརྟན་འཛྲིན་ཀུན་ཁདྭད་བྱཧུ་བྱཧགུས། [མཐུཏྫས་སྭིདཱ་ཐུགསུ། གྱེད ཤིད ྣ 








དཔེ ལ་བརྟེན་ ནས། །ཡོངས་རྫོགས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཉིན་མོར་ བྱེད། །སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་འདྲེན་མཛད་པ། ཤར་རྫའི་སྟོན་པ་རྗེས་འབྲངས་ བཅས་ རྣམ་ ་བསྔགས།: །ཙྩོད་ལྡན་མཐར་ཡང་ བླམེད་ལ ལམ་། 
མལ ཤླ(ཧཾ ན་ས། མངོན་སུམ་འཇའ་ལུས་ གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར། ཨུདུ་མ་ལཱ་ རའི་ མེ་ ཏོག་ དང་མཚུངས་ པའི། །ངོ་མཚར་སྣང་བ་གཤེན་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །གང་གི་ གསང་ གསུམ་ ཡོན་ཏན་ རྣ་མ་ མཁའི་ 
རཱ ཁྱཾན། །རླ་བས་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཕ་མཐའི་ཚད་ བཟུང་ཇི་བཞིན་ནུས་མིན་ན། བློ་དམན་བདག་ལྟས་བརྲེད་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་བློ་ལ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐལ་ལྡན་ 
ཧཱ །གཞན་ ལའང་ད་ད་པ་བསྐྱེད་:པའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ད་ད་པའི་གསོས་ཨུ་སྤེལ། །དེ་ཡང་ གདོད་ མའི་དྭ་བྱིངས་སུ་བོན་སླ་ ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ ཅི 

 །ལས་རང་ སྣང་བའི་ ཐུགས་རྗེའི་ སྟོན་པ་ གཤེན་་ཉ་འོད: ད་ཀར་གྱིས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་བོན་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཆ་ལག་ཏུ་གསང་ སྔགས་དང་ མདོ་ལམ་གྱི་ བསྟན་པ་ནམས་ 

ཀྱང་ བརྒྱད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྤེལ་ ན་ས་རིང་མོའི་དུས་ནས་འཇིག་རྟེན་ གྱི ཁམས་སུ་བྱུང་ཞིང་། སྙིགས་ མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་ བ་ཐཱ་ གསུམ་ གྱི་སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་ སྭཱ་མནཾ་ ཛྫྷ་ཐཱ་སི མེད་ཀྱི་ 
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¦ ཧ།ཀྱང་ འགལ་པ་ ཡིད ཅིང་མཐའ་ རྨ་ཀ ་ཏུ་ངེས་བཟུང་བྱར་མི་བཏུབ་མོད་ རཿ རེ་ རི་ལུ སྤྲུལ་པའི་ འ་ ཆེ གར་ད་བང་གསང་སྔཌ་གླིང་པའི་ཞལ་ལུང་ ལྟར་ ན་། རྒྱལ་ བའི་ ཉས ཐམས་ ཆད་ གཞི | 
.: གཙོ་ བོ་ ལོངས་སྐུ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའི་སྣང་ཆ། ' གསང་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བད་ག་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་སྦྲལཿ གཞི་ 
¦ ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ད་པའ་སོགས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ཆོལ་པའི་བཀོད་པ་དང་། :དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 

_  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ་དང་] ས་འོག རྩ མྲ ༡ 2: ༼༽ །ད འ་ཡ་ ༦4 པ་གོན་ཁ་སྟེར་ཡོ་ཝོགས་ དུསུ 






















སུ '།མཐའ་ཀུན་ཏུ་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། དེ་ནས་ད་ཉའི་སྟོན་པ་ནམ་མཁྱེན་གཤེན་རབ་མི་བོའི་བསྟན་པ་ལ་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་དུ་གཡུང་དྲུང་གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བའི་སྐུར་ 
ཏྲ བསྟན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མུ་གྱར་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་བན་སྡེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལུང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རོཌ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམ་བཞི་རྗེས་སུ་སྐྱངས་པའི་གཉེར་ད་པོན་དུ་གྱར་པ་དང་། གསུང་གི་ད་བྱངས་དང་ད་ག་པའི་སྱྱོད་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
| སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པར་བྱེད་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་གྱུར་པའོ། དེ་ན་ས་ཞང་བོད་ཀྱི་གནས་སུ་གདུང་བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་བོན་ཟིང་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་སླུར་སྦུལ་ 
ས་བ རཱས་གདུ་ལ་བྱ་བསྐྱང་ས་བ་སྟེ། དེ་ནི་རྒའི་གང་བུ་དམར་ཆུར་གསང་སྔགས་སྤྱི་ཕུངས་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ཚོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
.-”དང་འབྱང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་མཚན་མ་བརྟེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གྒོ་ནས་གསང་སེམས་རྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱ་བོད་ཞང་གསུམ་གྱི་མུལ་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། དེས་ 
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། ༄། །རྒྱལ་ ཁོན ཡུལ: ་ ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ སྟོད་བརྡ་སྒང་ “རིང་མོའི་རི་ བརྒྱད། ས སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་ཤར་རྫ་པ་ ཆེན་པོ བོའི་ གད་ན་་ ས་ ཁམས་ ཀྱི་གན་ས་ ་ཆེན་གྱེར ཟོལ ཤཱ དྲུང་ཆུན་པོ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་གཡོན་ཟུར། ད་པལ་བྱི་སྟེང་ཆེན་གཤེན་བསྟན་མདོ་སྔགས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྱང་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། _ ཡུལ་འདི་སྔོན་ནས་འཕྲུལ་ངག་བོན་གྱི་་ 
གདུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ད་ ལྟའི་ཿ བར་དུ་་ དྲ་བ་ སྟོན་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རིང་མོ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ ཅིང་། བོན་དང་ སྲིད་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་མ་ཁུས་པ་ཕྱོཌ་ཀུན་ཞས 


| བསུུས་པ་བཞིན་རུ་ཡོངས་སུ་དར་བའི་ཡུལ་གྲུ་ དེ་ཡིན་ནོ། གང་ལས་བལྟམས་པའི་ གདུ་ཛཿ ནི། མདོ་ཁམས་བྱང་བརྱུད་ཀྱི་འཕྲུལ་ངག་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་གདུང་བརྒྱད་དབྲ་ལྕང་སྨོན་ 
| གསུམ་གྲགས་པའི་ནང་གསེས། ས་སྐྱོངས་དབྲ་བའི་གདུང་རབས་འདེ་ལ་སྔོན་རབས་ཀྱི་རུས་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་མང་ཡང་ཤར་རྫའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་གདུང་རབས་འདི་ལ་དབ་སྟོན་བློ་གྲོས་ རིང་ཆོ་ནས་བཟུང་བླ 
 རབས་མང་པོ་ པོ་བྱོན་ 'བྱོན་ནས་བོན་གྱི་ བོན་གྱི་ བསྟན་ པ་བཙུགས། ལྭཁུས། །༈་གྲུབ་ གྷཉིས་ ལྡན་གྱི་སྒོ་ན་ས་ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་] ་པོ་ པ་མཛད།, དེ་ནས་ ཞྐད་ནཱ་ ས་སྐྱེ་ སྲིད་ ཞིཊ་ བྱོན ་གྱིས་ སྐྱོང་ བ་ལས་ བས་ན ་ཌྟའི་ སྐབས་ ཨུ་ཝ་ ༣66 
























གྱི་ཆུསྲ་ལས་དབྲ་སྦུལ་ཆེན་པོ་བུསྟན་འཛིན་ད་བང་རྒྱལ་ཞེས། འཆི་མེད་དྲན་པ་ནམ་མཁས་ད་ངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་མཁས་བླན་ཡོངྲསྲ་ཁ་ 
ཆུང་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དང་།ཡུམ་ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་ཆུས་ལས་བྱང་བའི་བདེེ་སྐྱིད་ལྷམ་ཞེས་བུད་མེད་ཐ་མལ་བའི་སྐྱོན་གྱི་རགས་མཐའ་དག་ལས་རིང་དུ:སོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ད་ད་ལྡན་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཨུ་སྐུ་བལྟམས་པར་ད་གོངས་ཏེ་མཛོན་པར་ཤེས་བཞིན་རུ་ཆུམས་སུ་ཞུགས་ཕར་གྱར་ཏོ་། 'དེ་ནས་བཟཟུང་ཨཱམ་གྱི་ཁམས་བདེ་ཞིང་ལུས་ཡདས་པ་དང་། ཐུགས་ལ་མི་ཉག་པའིཿཤམས་ 
བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ཨང་པོས་མཚོད་པ་བྱེད་པ་དང་བུད་མེད་ནག་མོ་དང་དྲེའུ་དམར་མོ་འཁར་བའི་ཆྲིས་ལྟས་སོགས་ཌྲ་ཀིའི་འདུ་བ་དང་སུང་མ་རྒྱུན་དུ'འཁོར་བའི་ཉྟགས་མཚན་མང་ 
བོ་བྱང་བ་གྲགས། དེ་ནས་ས་བྱངའི་གངས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་མབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་གསེས་ཞཕགས་ཡུལ་ཕྱི་སྐད་དུ་ཙི་ཏྲ་ཞེས་ཕ་རད་སྐད་དུ་སྡ་ཚོགས་ཨུ་འབོད་:ཅིང་། རྒྱ་ནག་པས་བཞིན་ཝུ་ 
བརྫེད་པ། ཕྱོགས་འདིར་དབང་ཐང་དང་བསྟན་:པའི་ཆུ་ཕོ་ཏའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་སྐབས་སུ། ད་བུ་གདུགས་ཉཆ་རུས་ཞིང་སྱི་གཙུག་མངོན་པར་མཐེ་བ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
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།མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་འགྲོ་བ་རྐུན་གྱི་སིག་གི་བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཤར་རིའི་རྱེ་ནས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་བལྟམས་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་བྱུང་བའི་གཅེན་པོ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། དེའི་ཆེ་ཡབ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བུ་ཆུང་འདི་ད་བྲའི་ད་བོན་པོ་ཉམས་དང་ཉོགས་པའི་ད་བང་ཕྱག་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལེགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ 
! .པ་ད་ང་མ་འོངས་པར་སྣང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་མངོན་ུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ད་ངོས་ཨུ་མཁྱེན་པའི་མཛོན་ཤེས་ཀྱི་རང་རྟགས་ཡ་མཆན་ 
]„ | པའི་གན་ས་སུ་མངོན་ནོ། དེ་ན་ས་བྱིས་པའི་དུ་ས་ནས་ད་མ་པའི་རིཌ་སད་ཚུལ་ནི། ཟླུ་བལྟམས་མ་ཐག་ན་ས་ཁྲ་དང་ཧྩུ་འབའ་ཞིག་འདྲེན་པ་ད་ང་། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ལོན་པའི་སྐབས་རྣམས་ནས་བྱིས་ 
སླ པའི་རྣམ་པ་ཡེ་མེད་པར་རྩེད་མོའི་ཚབ་ཏུ་ཡང་ིག་པ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་བྱིས་པ་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་དབང་བསྙུར་བ་དང་བོན་བཤད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། སྐབས་དུ་མར་མཉམ་བཞག་གི་སྟངས་བྱེད་པ 

དང་། ང་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དབེན་གན་ས་རི་ཁློད་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས། སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་སྐྱེ་བཌརིམ་པར་བརྒྱད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་བཅོས་མ་ 








ཙུ དཱ 
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རཾ ནི་ཕལ་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་སྐེས་ཐུ་དམ་པ་ཞིག་ག་ཞེས་ཡང་ཡང་ཟླེང་ཞྲིང་ཡིད་ལ་དད་པ་བང་དགའ་བའི་བདེ་བྱ་ཅིད་ཡང་ཐོབ་པར་ཐར་ཏོ། 


།ཡུན་ ཚོགས་འྱྱོར་ཐའི་དཔལ་གྱིས 
རབ་བྱྒྱན་ཅིང་། །མདོ་སྔགས་བོན་སྡེ་བྱེ་བ་ད་ར་བའི་གནས། །འཕགས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མས་ཡོངྲས་བཟུང་བ། , །ཤར་རྔའི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པ་ནམས་པར་གསལ།, 


] ཐིན་པ་རང་ཊུགས་ཀྱིས་བརྡལ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་ནི་བོད་རྒན་པོ་གཞན་བྱི་ལུགས་ལྟར་ཕ་མ་གཡོན་ཅན་ཡིས་ཆིད་ ནུ བཅོས པའི སར་འགེབསོ་འི་གོས་གྲོོགོ་ཞོསོ་མོ་ཡོའོ་ 





པས་ཉེ་འཁོར་བ་ཀུན་གྱིས་འདི་ 


།འཆི་མེད་གྱེརྭ་ཐུངྲས་དྲངོས་ 
ཿ སྣང་དྲ་བ་ཞིག་ཆེའི། །གུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་གདུང་ལས་ཉེར་བྱོན་ཏེ། །ངོ་མཚར་དུ་མའི་ལྟས་བཟང་དྲང་ཞྭགོགས་པའི། །མཚན་ད་པེ་གཟུགས་ཟྐུའི་ཟླ་ཞལ་བཞད་པར་ འའ བལྟམས་མ་ཐག་ནས་ 











བ་ཁར་བྱིཁ་ནཱ་ཧཱ་ཏ §་ྫ་ཛྫཁྤ ལ་ནི 





` བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཀུན། །རིངས་དུ་དོར་ན་ས་རྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡི། །རིགསྙ་ཀྱི་ད་གེ་མཚན་་ ཅིར་ཡང་སད་པའི་ ཚུལ། །སྐེ་དང་གྐེ་བར་གོམས་པའི་གཤིས་སུ་ངེས། 
| ད ' ལྟར་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ལ། རཾ 


།དྷེ་ནཾ་ས་བསྟན་པའི་གྒོར་ཇི༔ 


£ ཟང་ཀོ་བྱཅཱན་ བཞེས་པཉི་ པའི་ཧས་ནྭས་རློད་ གཉས་ཡིས་ཐ་མལ་བིཆི་དད་ཆེ་བ་ས་ནག་པའ ཚ་ཚུགས་དང་དེ་ད་གཿ 
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ཚིོོ་་བོ་ཚ་བ་གོ་གཉོང་ནོ་སོསོ་ེས་ཤིང་། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྤོ་ཞིང་དད་པ་དང་འདུ་ན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུཌ་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་པའི་རྟེང་དུ་། ཡབ་རྗེ་ད་མ་པ་དབྲ་སྦྲལ 
རྙིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དྲན་བརྐུལ་གནང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་ད་ག་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་ཡབ་རྗེའི་མདུན་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡེམ་པ 


གནང་བ་ཞུས། མཚན་ཟླ་བ་གགས་པ་ཞྱེས་གསོལ་བར་གནང་བས་དེ་ནས་ད་ཉའི་བར་ཅུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡོངས་ཐུགས་སུ་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་ཐུགས་གཉེར་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ནི།: ལོ་ངོ་དེ་ནས་བདེ་དགའ 


ཞེས་འབོད་པའི་བླ་མ་ཆེ་བགྲེས་རྐྱ་ཚུགས་བཙུན་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པར་གྲགསཔ་ཞིག་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ལ་བསླབ་པས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་་ 
༢ མ་མ གཞན་ཡང་ནག་ཅིས་སོགས་རིགས་གནས་ཕལ་ཆེར་གཞན་ལས་ཅུང་ཟད་བླསླབ་པས་མཁྱེན་པ་སོགས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རལ་ཆེ་བར་གྲགས། འ་འ 
ལྭ་བྷསེཧ་ནས་ཡཱའཿ་འཱགསྦ་བཱ་ཧད་བྱི་ཀྲགས་མཁས་མཆོག་ཚ་སྒོགས་དྲིཞ༔ འཁོར་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་གར་ཐྲིག་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བསླབ་པས་མཁས་པར་ མཁྱེན། གྲྭ་ 


བཐན་ཆན་ཐྲལས་ཞསལ་ 
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རོ 
ནས་གཤེན་ལུགས་ཀྱི་ཚོ་གའི་འགྲིགས་རིམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གར་འཆམ་སོགས་ཀྱང་བཟླབ་པར་གྲགས། . ད་བས་སླབ་དཔན་རྲེ་དག་ག་དཔེ་ཆའ་ཁད་ད་ཚགས་ཆ ཀྱ་ུད་ 
དྲ་ང་ཁིད་ཡིག་སོགས་མང་དུ་འདུག་པས་སློབ་གཉེར་གྱི་བར་གསེང་ནམས་སུ་ལྔགས་ཀླག་གནང་བས་ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་དགོངས་ཤིང་། . དེའི་དུས་སུ་ན་ཚོད་ ཕ་ཞིང་སུ་ཚེ་འདིའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་སྦྱངས་པ་ཆེར་མ་མཛད་བའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྙིང་ནས་དད་པ་ཆེན་པོ་འཁུངས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་ཞིག་བསྐྱངས་དགོས་རྙམ་པའི་ཐུགས་འདུན་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཞིག 
ཡིན་ཞེས་དུས་ཕྱིས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་སུ་གསུང་པར་ཐོས་ཏེ། ཧཱཾ དེ་ལྟ་བུས་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་ནས་ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས་བའི་འབྲས་རྟགས་སམ་སྐུ་ཚེ་འདིར་རྒྱ་ ཛཱ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ནི་སླས་མ་ད་གོས། གཞན་དུས་ནས་ཡབ་ཇེ་དང་ཉན་ཅིག་ཅུ་ཏ་བུས་གཙང་དུ་གནས་བསྐོར་ཡ་ཐེབས་ 
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༈། དོ རེ པོར ོད རྒོ་བ ོ་ྱགོ་ྱད ལོ མངའ བས་བ མོ་དང གཞོས་ཉོག ནམས་ལ་འབེལ་འཇོག་ཐས་པར་ཞུས། ཞོང བོན རོའླ་ཐེབ་ནས་བོན་རོ་ལ་བྱཅང་ཅག 


 གི་བསྐོར་བ་གཅིག །སྐོར་རྐྱང་བཅུ་སོགས་ལུས་ངག་གི་སྒིབ་སྦྱངས་ད་པེ་མེད་མཛད་ཅིང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་སུ་མི་གཟིགས་པའི་ཞེ་རུས་དང་བཙོན་ འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། | 
འདི་དུས་ནས་རྒུས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཞན་དང་མཐུན་འཇུག་གི་བྱ་བ་ཆེར་མི་མཛད་ཙིང་། ་ཅི་མཛད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཆིག་ཚུགས་འཛིན་པ་དང་། སྐབས་ཕལ་ཆེར་སྣང་བ་གདོང་འདེད་ལ་གཏོང་བའི་ 
ཧུར་བག་གི་ནམ་པ་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་བྱི་གླེང་ང་། །དེ་ནས་སྡམ་གསུམ་རིམ་པར་བཞེས་ཚུལ་ནི། བན་རིའི་གནས་མདུན་དུ་ཚགས་མཚད་ཆེན་མོ་འབུལ་སབས་དང་འཐྲེལ་ 
བར་ཡབ་རྗེ་ད་མ་པའི་མདུ་ན་ནས་ཐོག་མར་ཚངས་སྤྱད་ ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ་བཞེས་ཏེ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་བསུང་བར་མཛད་ པས་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་ཌ་་ 


] གཞི་བཏན་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་མཉམ་མེད་པ་ཆེན་བོའི་གད་ན་ས་གཙང་སྨན་རིར་ཕེབས་པའི་ཚེ་གྲ་སའི་སྲིགས་ཞུགས་མཛད་ནས་མེ་ཏོག་མཚད་པ་དང་གྲ་ཇ་ 


༢ སས 
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'ཏ་མང་བསང་་་མབས་འ་བ་འབལཁས།པ༔གངངསངལབའཛལས་ཁགསའ་གྲལས་མབསཡརསངང་འགང་འུཁཇ་ངང༡༨༡ ད་ཡང་མ ཡང་ཡར་བང་གསངའལ་འལ་འབངམཁང་འབང་འང་ཁབབསབསངབཚའམ༡༩ཁའང་འཁ་འབ་ཁར་གརར་༩ར༡༩ཁསབབབ་ཁཁངང་ངའཁརབཞལསས་༧འཚ་ ྷ རཾ 
སོགས་དང་བཅས། སྐུ་མདུ་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲི་འཛིན་པ་གཤེན་བསྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་བང་རྒྱལ་མདུ་ན་ནས་རབ་བྱུང་གཙང་གཙུག་གི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བཞེས་པས་མཚན་དུ་སླར་ཡང་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ་ཞེས་གནང་བ་བྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྙམ་ཡ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ན་ས་རིམ་པར་མར་རང་ཡུལ་དུ་གླེབ་ནས་མདོ་ཁམས་བསྟན་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཤར་རྫ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ཞ་ས་་„ 
མེའུ་སྔན་ཉ་རི་གཉེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཐེག་ཆེན་ཉའི་མེ་ཁོང་ལར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡམ་པ་བཞེས་པས་མཚན་དུ་གཞན་ཕན་སྟིང་པོ་ཞེས་གསོལ། རིར ་ 
གསན། 
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༡༤ “ ཚ༅ད༤ས” པ༦༢༤༡༤༤ ཆལ༩༩༡༠༤༢༨༧། ༧༤༧༤ ༤ 


ཅཿ 

བྱམས་མ་ད་ང་ནམ་རྒྱལ་ལས་ཤབྱང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྒྱན་ཡང་གསན་གསུངས། ×  ཡབ་རྗེ་ད་མ་པ་དབྲ་སྲུལ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུ་ན་ནས་གསས་ ཅྱ 

མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ཐུངས་ཀྱི་ད་བང་མོ་ཆེ་སྒྲུབ་ད་བང་གི་ལུགས་སུ་རྒྱས་པར་གནང་བ་གསན་པས་གསང་པའི་མཚན་དུ་ན་མ་མཁའི་སྙིཇ་ཕོ་ཞེས་གསོལ་བར་མཛད། དེའི་མོན་ནས་ 
ཚོགས་དབང་ཉྟ་བུར་ད་བང་བསྐུར་མང་ར་བས་ཞུས་ཤིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་འང་སྨིན་བྱ་ད་ང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དོན་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཁོང་གི་གཞི་དབང་གི་ཐོག་མ་སྤྱི་ཐུངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིན་ཞེས 








དུ་ས་ནས་ངེས་འབྱང་དྲག་པོ་ཡིས། །ཁྱེམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ནི། །གཏན་བདེ་འཆི་བ་མེད་པའི་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་། །ཆུང་ན་ས་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིས། །འབྲི་ཀློག་གཙུག་ལག་དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་ཕྱག་བཞེས་སོགས། །ཇི་ལར་བསླབ་པའི་གནས་ཀུན་ཐོགས་མེད་དུ། །མཁྱེན་པའི་བློ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅིར་ཡང་འཛུམ། །སོ་གོར་ཐར་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡེམ་དང་ད་མ་ཚིག་ནོར་བུའི་ 
དའི: ༤ =-ཆོ ༤༢ ༢༦༠༨ཤ༩ ༡ 
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¡ ¬ 
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༩ ཤཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རྱལ་བའི་བསྟག་ཁ་ལ་ཕྱེར་སྱ་ན་ང་གསང་གསུམ་དང་ཝང་བླྱ་ཆར་ 











| ¿£ །གློལ་ལམ ་ཀྱི་ཚུལ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས་བསྟན་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་མོར་གྱར་པ་ནི་བླ་མེད་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བོན་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ཤིན་ཀུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་རེ་ 
༢ ཞིག་ཞང་བོད་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་ད་ར་བ་ནམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱར་པ་ནི། ཐོག་མའི་བྱུང་ཁུང་བཙུན་ལ་བཅྙུད་པ་མ་ཆད་ཅིང་། ཐྱག་ལེན་དང་བྱིན་ཟླབས་མ་ཉམས་པ། སྡན་བྱོན་གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་ 
' ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་མ་ནོར་བ་ནི་ཨ་རྫོགས་སྙན་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་སྒོར་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ 
ཙཅུང་ཟད་འཆད་ན། རེ་ཞིག་ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོ་གསང་བ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བ་བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་དང་དེའི་ཡན་ལག་སེམས་སྨད་སྡེ་དགུ་སོགས་གཤེན་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་དགོངས་པ་ཐུའི་ཨ 
ཁིད་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་ལ། དབང་ཆོག་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སླུངས་རྩ་བ ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་མོ་ཆེ་གྲྭ་སའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྒྱས་བྲོས་སུ་གནང་བ་གསན་པས་ཐ་མཁ་བྱི་སྒོ་ 
.. གསུམ་དག་པ་ལྷའི་གཡུང་དྲྭང་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་དང་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་ཨེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བརྙེས།: ངེས་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞྟ་ཀླུ་སི་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྒྲཌ་་ ཚཱ 


ཙོ ཁའ 






ཧི 

























པའི་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་] ནཱ་དག་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལི་ཤུས་བཏུས་པའི་མན་ངག་ཡང་ཙེ་ཀློང་ཆེན་དང་བཅས་གྲུབ་ཐོབ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ལྟར། དབང་ཚོག་རྒྱལ་ཐེབས 
| དབྲད་ཀྲིད་ཆིན་ོ་བཞིན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཐར་ཆགས་ཨུ་སྩལ་བ་ལེགས་པར་གསན་པར་མཛད་། དེ་དག་ཀུན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁད་པར་འཕགས་པ་གཏེ་ར་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཅེ་ཞང་ཞུང་གི་ | ཁ་འ 
ཙོ བོན་སྐོར་བཞི་ཞེས་ཉི་ཟ་ར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོན་སྡེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ཉམས་བཟྒྱད་གཉིས་སུ་བྱང་བའི་རིཛ་ལགས་བཞིན་བརུད་ཁུང་གི་སྟོན་པ་ནས་ད7ལྟ་ཡན་ཆད་ དུ་བརྒུད་པ་མ་” (£ 
༼ | ཆད་པའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་སུ་དར་བ་ལས། དབང་ཚོག་སྙན་བརྒྱུད་“ཡེ་ད་བང་ཆེན་མོ་དང་། ཟྲ་མ་དང་མགོན་པ་དབབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྱུབ་གཞུང་ཞང་ཞུང་མེ་རིའི་དབབ་བཞིའི་ཡན་ལག་དང་ ; 
་ བཅས་པ་སྦོམ་ཡོར་དུ་མ་སོང་བར་གོ་དོན་འཕྲོད་པའི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་གནང་བ་གསན་བཞེས་མཛད་པས། ༧; ༩ དབང་དོན་གྱི་ཏོགས་པ་རྒྱད་ཝ་ཤར་བས་ཕྱིས་སུ་ཁྲིད་གསན་དུས་ 
། ནམས་བུ་ངོ་བྲད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསན་ཀྱང་ད་གོང་ས་པའི་ཇ་བ་ཝ་སྔར་ལས་སྐྱེད་འདོན་བུ་མ་བྱང་ཞེས་ཞལ་སྔ་ན་ས་གསུངས་བའི་རྱྱུཿམཚན་ཤྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་རང་བྱང་གི་རོགས་པ་ཐུགས་་༤་ ! 




































༄། །རྱུད་ལ་འཁུངས་པ 





ར་ཡད་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་སོ། ཧཱཿ 


















_ མཐུའ་ཉེན་དང་བཅས་སྨིན་ཁྲིད་དུ་གནང་བས་ཉམས་ཏོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁུངས། 








།དེ་ནས་སྔན་ད་ངོས་རྗེས་ཀྱི་ཁྲིད་གསན་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་མན་ང་ག་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞི་བཟུང་སྟེ། ཁྲིད་གཞུང་ད་ང་རྒྱབ་སྐྱར་ 
གཉིས་འབྲེལ་མར་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར། མན་ ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་སྐབས་ནས་བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་སྔོན་ 
འགྲོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲིད་གསན་ནས་སྡན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོམ་རིམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཁྲིད་དང་། ཞི་གན་ས་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་་ 
ཁྲིད་དང་བཅས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཁྲིད་སྦྱངས་སྨིན་ཁྲིད་དུ་གསན། དེ་ནས་བསྐོམ་བཟླ་ཟུང་འཇུག་གི་གྒོ་ནས་བསགས་སྦོང་གི་ཚུལ་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་དང་མཟལ་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་གྲངས་ཨུ་བསོགས་པ་ ཏཱ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ན་ས་ཨ་ཁྲིད་ ་ཀྱི་གཞུང་ད་ང་རྒྱབ ་སྐྱོར་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གནས་པ་མཉམ་བཞག་དང་བོགས་འདོན་ ་སོགས་ད་ ངོས་གཞིའི་སྐོར་ 
དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་ཁམས་དང་ད་བང་པོ་ནི་ཆེས་ཐ་ད ད་ ་པ་ཡིན་པས་གོང ་ཉིད་རོགས་ 
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[པོ ཐོད་ཞལ་དཱ་བེས་པ་ལ་བུ་ལ་༡མས་རིས་རྐེས་པའི་ཚུལ་ཉ་བུ་འཐུག་ཅེས་ཇེ་ཟ་མའི་ཞལ་ཝ་ནས་གསུངས་པ་ཐོས་མོ དེ་ཧས་རེམ་པར་མྭ་འིད་དང་ བོན ཞིག་གཡུང་དུད་ཐིད་བའི་ཟབ་ 

| གཏེར་ཚེ་དབུང་བོད་ཡུལ་མཱའི་ཆ་ཆུང་ཞག་བརྒྱའི་ཁཱིད་སླར་བདཇ་།.. - 3... ཤོག་དྲིལ་སྐོར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རོགས་ཏིམ་བྱི་ཀྱིད་ྲན་ཡོངས་ཛོགས་གསན་ཀིང་དེ་དག་ལ་ཀྲིད་ཕྱངས་ཡད་གུནང་། 
དེ་ཞས་ཨང་ཅེ་ཀློང་ཆེན་ཉར་སོན་འགྲོ་ད་ངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་གཟབ་ཀྲིད་དང་རིགས་ཇྲུག་རང་སྱོངས་སོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པྱ་གས་པར་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་།: -:› /དེ༡ན་ས་སྙན་བརྒྱད་ཝ་ 
བཀའ་རྱུད་དང་ཉམས་བརྒྱུད་གཉིས་ཀ་ཆ་ཚད་དང་། _ ཁྱད་པར་རྷན་བརྒུད་ཁ་བུ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཀླིད་རྟར་སྔོན་(འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་སྨར་ཁྲིད་དང་། - མུན་ཁྲིད་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་ 
' བཅས་གསན་ བཞེས་མཐར་ ཕྱིན་ པར་མཛད། རྱིས་ནས་ཤར་རྫ་པ་ཆེན་པོ་ཉག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་ ་འཁོར་ནས་བཞུགས་སྐབས་སུ། སླར་ཡང་ཨ་ ་ཛོགས་དགོངས་ཕ་ཡོནས་འདུས་ རྫོཌ་ ྭ 
དྲ | བུ་ཞེན་པ་ཨུ་གྱུགས་ རང་ ཤར་སྱི་བོན་ སྡེ་ཚང་ལ་ མ་ནོནྭ་ད བན་ ཡདུམ་ པ་སུ་ཚཱ་གསུཿཔ། པའེ ཞི་སྨིན་ གྲོལ་ ཕྱག་ ལེན་་ ཀ་ཤ བཅས་པ་ པ་རྒྱས་ གཞི་མ ཧེའྲི་ཡྲཝ། ནས་ ཤརྟཾ་ཛཱ་ཊ པ་ཆེན་པོའི༔ (5 5ད་ཡོངཿ རྒོལ་གྱི་ 






༄༅་མལ༦༦ཡི་ 

































ར་ རར -པལཾྲྣསྣིསྣསཔྣའཔ༨པྣི །ི།།{༨ཀཔ~>པ>ྩ>~`-~"~ ྲེཇཨ[|༼༼ [| པའ | 


༧ྟྟེ་ཟྡེ་ཟ་ཨ་ཆིན་པོ་ཆེ་ཤར་ཟ་པ་ཆེན་ པོ་ཉིད་བླ་མོག་ཅིག་ཚོག་ཏུ་མཛད་་ན་ས་ བླ་མའི་ ཇི་ལར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་་མར་མཛད་་ས་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ད་ང་ཕུག་གི་འདུན་མ་དང་རྒྱན་གྱི་ཉམ་*་ ད 
བཞེས་ནམས་དེ་ལར་གན་ང་ཞྲིང་ཁྲིད་བ ་གཞུང་ཀྱང་ཨ་ རྫོཌ་སྷན་གསུམ་སྤྱི་ད་ང་ ། དེ་ད་ག་གི་སྙིང་པོར་གྱར་པ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྙིང་ ཐིག ་རྣམས་ལ་གད་མས་དྲག་གི་ ཡིད་་ སྟོན་གཅིག་ 
༩ ཆོག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། རེེ་བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་སློབ་མའི་ཚོཌ་མཐའ་ཡས་པའི་ད་བུས་ན་ས་ཉམས་རྟེགས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་་མཆོག་རུ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་ཀུན་ལས་གཅེས་པའི་ནང་ ཐུགས་ཀྱི་ 
ཱུ ཤོ ་མ་ ཁང་ ཐུགས་ 'ཐཅགས། སུ་མཛད་ ལཿ དུས་བྱིས་ ཡ་བ སུ་ ༡མས་ཆགས་ ”ཀྱི་ ྲོང་ སན་༡ ཤོ བརུལ་ཞུཌ་ཀྱི་ ( 8, ཿ བ་ཟབ པཿ ་བད་ང་ བའི་ སྐབས་ ཨུ་ ༡. ཆོབ ཡང་། ང་ཇེ་ བྲ་མའི་ བསུའི་ ཐ་ ཚིག ་ 



















ཤོས གོསོ་གསང་ ཝགས་་ཕོད་པ་ མདོག ཐན་ཅན་ཡོ་མི་གནང་ཞིངོ་། ཀ ༧གཞན་ལ་ ཅེ གསུབས་ཐ ཐལས་ཅད་ཀྱང་ཐྭ་ མའི་གཞུང་ དབ་མཐོགོ་ པའོ ལྩ ཀའམ གཅ་ཆོར་ ཁོ ནར་འོ འོང་ བར་ཞང་ ཐུ བཟོ་ཇོ་ ཐཱ་ | 
མའི་དགོངས་པ་བཞིན་ནུས་དབང་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་དབ་ེམས་ཅན་ཀྱི་དན་ལ་དགོང་ས་ཐའི་མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་སེ་དེ་ད་གྭ་ཀང་ཛ་ མཚར་བའི་ནམ་པར་གྱི་གནས་སཾ།། ༩༧ །དེ་དག་གི་རྗེས་ི  , | 
འབྲེལ་ངུ་དབད་ཡང་གི་གྱུན་སྣ་ཚོགས་གསན་ཚུལ་ནི། ཡབ་རྗེ་རིག་པ་ཆེའི་མདུན་ནས་སྱེ་སུངས་དབལ་གསས་ཞེ་དྲག།ད་བལ་ཆེན་གེ་ཁོད།༤་མགན་སྟན་ཛུར་ནག་ །སྟག་ཉ་ཕུ་གྲི་ད་མར་ཞག་ཞ་མས་ཀྱི་ ཨཱ 
ད་བདྲ་ལུང་ཕྱག་ལེན་ད་ང་བཅས་པ་ གསན་། ཀུན་གྲོལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཏེ་ར་སྟོན་བདུ་ད་ འདུལ་ གླིང་པའི་མདུན་ན་ས་ཨ་ཁྲིད་-་ ཀུན་གྲོལ་གྱི་ ད་མར་མོ་འཇུབ་ཙུཌ་ཡོང་ས་ཚོ་ཁ་ ད་ང་ ། ད་མར་ཁྲིད་° དགོང་ས་པ་ ། 
ཡོངས་འདུ་ས། ཕྱག་རྫོཌ་ད་བུ་ །གསུམ་ ཁྲིད་་ཆེན་* ནང བཅས་གསན་པཞེས་གནང་། མ་རྒྱུད་་ ་གསང་ མཚོག་མཐར་ ཐུག” གི་ཞལ་མངོན་དུ་གཟིཌ་ པའི་ནལ་ འབྱོར་ པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ད་བཛ ཕུག་ གི་མདུ་ན་ནས་མ་ + 
ཕྱད་གསང་མཆོག་མཐའ་ཐུག་ད་བང་ཆེག་དང་། མ་སྱད་ཀྱི་ལུགས་ཀི་ཝན་དངོས་ཆྗེས་གསུས་བྱིབྱེད་ཡངས་ཛོཌ་ཁེང་དང་བཅས་པ་གསན་འཞེས་མཛད། ཅུ་ཐལ་ལཱི་ ལ་ཤི་ན་ལ་འགྱར་བདུན་“ འབཞི་དབིངས་ཧུ་ 


` .༤9.128.8.8-ཇྫ་ 

















; ཆོས་པ ཅུན ཐུབ་ཐོཌ་མེད་ཀྱི་མཐུན་ནས་མཁའ་འགྲ་གསང་གཙད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ད་ང་གཙད་ཀྱི་ད་མིཌ་སྐོར་གཉན་ས་ལམ ཁྱེར་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཅས་ཚང་བ་དང། ཆེ་དབངནམ་རོལ་མཚོག་སྤུལ་ཧི་མ་འོད་ 
ཟེར་གྱི་མདུན་ནས་ཆ་ཆུང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཅ་རླང་དང་བཅས་གསན་ བཞེས་གནང་། རོཌ 'ལྡན་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བོན་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀླག་ 
ལུང་གསན། གྲུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཁྲོ་སྦུལ་གཡུང་དྲུང་མཐོང ་གྲོལ་གྱི་དྲུང་ནས་སྦྲལ་སྐ་བློ་ལྡན་སྙིང་པོ་ད་ང་ཡི་ཤིཌ་ད་ང་སངས་གླིང་གི་བོན་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་རྣམས་གསན་ བཞེས་དང ། དབལ་གཏེར་པ་ཆེན་ 
པ་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་གླིང་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་རང་གཏེར་གང་བཞུཌ་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་ཏེན་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་པ་དང་། དྲབ་སྦུལ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་བསླབ་ 
གསུམ་ད་བང་ཕྱག་ད་མ་པ་སྙི་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མདུ་ན་ན་ས། མད་སྡེ་ད་ང་འབུམ་སྡེ་དང་སྔག་སྡེ་ད་ང་སེམས་སྡེ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་འགྱུར་བྱིང་དང་། ་ རྟེན་འགྱར་ལུང་གྒྱན་གང་ . 
ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་དགོས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་ཀྱིས་དོཌ་པས་ཞིབ་པར་འདོད་ན་གསན་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་འཚལ་ལོ། དེ་ཡང་མཚན་ 
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| ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལཱཌ་གསན་སྦོང་རིཌ་མ་གནང་ཡང་མདོ་སྔཌ་ཀྱི་ལམ་རིམ་སྐོར་ལ་ཁྲེད་གྤྱན་གང་ཡོད་གསན་ཞིང་། ཁད་པར་དུ་མདོ་ཝཌ་བ་མེད་དང་བཅས་པའི་ལམ་འེམ་ཡོངས་མུ་ཇོཌ་པའི་གཤུང་ཆེན་ 

། པོ་སྡེ་སྣད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་སྐྱོར་སྦྱངས་ད་ང་བཅས་བཤད་ཌྲིད་ཀྱི་ལུཌ་ཨུ་གསན་ བཞེས་དང ། བྱང་སེམས་བརྒྱ་རྩ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་གཉིས། སྐྱབས་འགྲོ་ཉི་ཤུ་པ་ནྣམས་ལ་བསླབ་སྦྱངས་དང་།, དེ་་ ] 

| དགྭ་ཀུད་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཕུ་ཐག་ཚོད་པའི་གཤར་སྒོམ་མཛད་ པའི་དན་གྱིས་དུ་ས་ཕྱེས་རྣམ་ཨུ་གང་ན་ས་ཅི་ལྟར་གསུངས་ཡང་མདོ་སྔཌ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་།ཁོག་ཁྲོལ་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་མཇའ་ རཾ 
ཞིང་གསུང་གི་ཐུར་ཕྲ་མོ་རེ་གནང་ན་ཡང་འགང་འཆུན་པའི་གོ་བ་སྟེར་བར་ནུས་པ་ཞིག་སྡང་བ་ནི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གྱུད་སྦྱངས་ཡང་དག་པར་མཛད་པའི་འབྲས་ར་ཌ་མ་ནར་བའོ། དུ་ས་ཕྱིས་རྣམས་ © 

! སུའང་གལ་ཆེན་བོན་ལ་མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་ད་བང་ཡུང་གི་བྱུན་ད་ཀོན་པ་དང་འཕྲད་ན་འཕྲལ་དུ་ཅི་ཐོབ་མཛད་པ་ལས་གལ་ཆུང་རྟོམ་ལས་སུ་མི་གཏོང་བ་དེ་ཡང་ད་འི་སྐབས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་་** 

རུ ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བལྟས་ན་ཛཾ་མཚར་ཆེ་བར་སྣང་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས། དྲུ་ས་ཕྱིས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གླེབས་ནས་ད་པེ་གཟིཌ་སོཌ་མི་མཛད་ཀྱང་ཐུཌ་རབ་ཇེ་ཆེ་ལྟར་འགྲོ་བར་འདུག་ཅེས་ཟླབ་མྲ་ ¡ ཌཱ 








 ༦༅།་212-1-1; 8 ཱཾ རེཝ རྭ 



















-༦=-8ི 


དན ར་འ . རྣམས་ གསུངས་བ་ནི་ནང་ དུ་རྟོཌ་པ་ལ་བྱན་ ཚུད་ པ་དང་རྱོང་ བ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ སད་པ་ལྭ་པོཌ་པའི་ལམ་ཏྭཌ་ཨུ་མངོན་ནོ། །ཐེག་ དྭགུ་ ཡོངསོ་ོཌ བ་མེད ་ཛྫཌ་ཆེན་ཕྱི། ་ 
.བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཤར་རྫ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞབས་པད་ལེཌ་བསྟེན་ངེས་གསང་བསྟན་པའི་སྒར། །ཞུཌ་ནས་ད་བངྲ་གིས་ཐུཌ་རགྱུད་སྨིན་པར་མཛད། །ཟབ་ལམ་མཚོག་གྱར་ཨ་རྫོཌ་སྙན་གསུམ་གྱི། །གད་མས 
-པྲ་ད་ང་འབྲེལ་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་གྱི། །ཞལ་ལུང་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་བདུད་ཅིའི་བཅུད། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཅིར་ཡང་བསྐྱེལ། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །སྡེ་བཞི་ 


་བ་དང་། ཿ བསགས་སྦྱོངས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལ་འབད་ཚུལ་གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པས་ཤེས་ལ།. དེ་རྗེས་གྱེར་ཟའི་རི་ཁྲོད་བཞུགས་སྐབས་ཟབ་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་ནས་བཅད་རྒྱའི་ཁོང་ནས་སླར་ཡང་ བོན་གྱི 










„628 


བོན་གྱི་མཛོད་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེའི། །སྨིན་གྲོལ་ལུང་གིས་ཐུཌ་རྒྱུད་རབ་གཏམ་པས། །གསུང་རབ་བྱེ་བའི་མཛོད་དུ་མ་སྱར་རམ།། - . ༈ ., །།དེ་ནས་སྲུབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ལ། ། 
ཆེ་ཞིག་མད་སྔ་ཌ་ཀྱི་ལམ་རིམ་སྐོར་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ཞི། རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སོགས་ཐབ་ཁྲིད་སོ་སོར་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ་བར་ཁྲིད་སྦྱོངས་བྱེད་ཚུལ་བོད་སྔ་རབས་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གནང་ ] 













ལ་བ་བས བ་མོ བ་པོ ཉོ བོ བ་སོ་བྱ་མའ་གཀོང་ མཛོད བདང་། ཅག་ཁ་ན་འཚོལ་བའི་གངས་ཀྱང་ཝ་ཡི་བསྡོས ། ། 
རྒྱན་དུ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་གཤར་ཕྱོངས་ཐུན་རེ་དང་།  སྔ་དྲོ་རྒམས་སུ་མཌལ། ཉིན་གུང་དུ་ཟས་ཚགས། ཕྱི་དྲར་ཡིག་བརྒྱ། ནང་ཆུ་བ 











གསུམ་དང་རང་གི་ཚོ་ག་དང་འབྲེལ་བརྲ་བེ་བ་རེ། རིཌ་དུག་རང་སྦྱོངས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལན་བྱཏན་སོཌ་དང་། ཡུན་རིག་ལས་བཞྱི་བནོ འི་ཕེནོ་ཐོཌ་ཧེསོཔའི་ཅག་འོན་དང་། གོལ་པོའ་ཅོར་བཇོ་ཉོང ད 
མཚད་ཆེན་མོ་ལན་གངས། མཚོད་གཏོར་རང་དང་གཞན་བརུལ་བྱིས་འབུམ་ཕྲག་ཧུ་། མ་བྱྱད་ ཀྱི་ཚོཌ་བཅྱ་ལན་གྲང་སཾ་བཅུ་ཕག་དུ་མ་ཨུ་གསུམ་རང་ཤར་དང་བདེ་ཞདུས་གཉིས་ལ་བཏེན་པའི་ཚཌ་འབུམ 
| ཕྲག་རེས་མཚོན་པའི་བསཌ་ཕྦོངས་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་ཚུལ་ཧ་ཅང་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ།། †, །དེ་ན་ས་ཡི་དམ་སོ་སོར་བསྟེན་སྒུབ་ཅི་ལྟར་མཛད་ཆུལ་ནི། སྔ་ཕྱིར་ད་བེན་གནས་དེར་བཞུཌ་སྐབས་ཨུ། 

ཐག་མར་བན་ཞིག་གཡུང་དྲུང་སླེང་པའི་གཏེར་བྱན་ཡབ་སྲས་དྲིལ་སྒུབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་དབྱས་གཅིག་ཅུ་ཐེ་བ་གསུམ།ཚེ་ད་བང་བོད་ཡུལ་མ་བརྙེན་པ་ཞག་བརྒྱ་གཅིག་བཞུཌ་པར་གནང་།།ྐེའི་ཛོན་དུ་སྟེང་ཆེན 
ཝ་ཐང་ཅུ་བཞུཌ་མབས་ཨ་བསེའི་སླབ་ཁང་ཅུ་ཞི་བ་རྒྱལ་བ་འཇུག་པ་དང་དྲག་པོ་དབལ་གསས་ཇམ་པའི་བརེན་ཚད་རྒྱས་པའི་ཁཱཌ་བཞིན་གནང་། ཏེའི་རྗེས་ནས་ཆུ་ཚེ་འདི་ར་བསྟེན་ཆུབ་ཇི་ཉར་མཛད་ 
པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཟབས་འདིར་སྨས་ན། ད་བལ་ཆེན་གེ་ཁད། མེ་རི་བཀའ་མའི་ཁུཌ། མགའ་ཕུར་ཞི་དྲག །སྟག་ར་བུ་བྲེ་ད་ཡར་ནག་གཉིས། བྱང་ད་མར་ན་ག་ནསས་ལ་བརྙེན་ཚད་རྒྱས་པ་རེ་གནང་ཞེས་ 
















-&®:19-8-29. 

















ཐེབ་ཁར །ཞལ་འདེན་གྱི་གྱག་ཟིན་ལས་འབྱུང་ལ།. དེ་ཡང་སྐུ་མཚམས་ན་མ་མཛད་ཀྱང་ལན་ཅིག:བཅད་རྒྱར་ཞུཌ་ནས་བཟུང་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ལྟ་བུར་མཚམས་ལ་ཧ 
ཕྱོང་ཞིང་། མི་དཔོན་དང་བླ་ད་པོན། ཆྲེ་གྲས་སོགས་མང་ ་བོ་ཡང་མཚམས་སྐབས་སུ་ཁེལ་དུས་མ་མཇལ་ན་ས་ཕྱིར་ལོག་པ་མང་ཞེས་ཟེར། དེ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལྷ་གཉེན་ཤེལ་སྒིང་དང་། ། 
སྱི་ཐུངས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་དང་། _ མཚམས་གཞད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དང་།- - མན་ངག་གི་ཞལ་ཤེས་སོ་སོ་ལ་བཏེན་ནས་བརྟེན་བསྱུབ་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཇུུག་བྲལ་བརྒྱད་་ 
2 ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མན་ངག་དང་འབྲེལ་པར་ལྟའི་སྨན་སོགས་ད་ཡིགས་ཡུལ་གྱི་རྟེང་དུ་གསལ་དག་བརྟན་གུམ་བྱི་གནད་ ལ་རྡོ་རུས་གཏུག་པའི་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་གསལ་བརྟན་་*་ 
ཤཱ གྱི་ཚད་མཛོན་དུ་གྱར་ཅིང་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཅི་ལྟར་བྱང་བའང་འོག་ཏུ་ཚུང་ཟད་འབྱང་ངོ། གཞན་ཡང་དེང་སང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཁུགས་སྲོལ་བཞིན་ཚིག་བཤད་དང་རྙིང་པོའི 
ངོ ལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བོན་ཉིད་སྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ད་ང་། སྣང་བ་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་དག་ 
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. པའི་གནད་འགཌ་དྲང་། སྟང་ཉིད་དང་ཉར་སྡང་དབེར་མེད་པའི་ཡེ་གཤེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་དང་། ཉ་དང་བླ་མ་ད་བེར་མེད་པའི་བྱིན་རབས་ལམ་ནུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་བོན་ 
ཅུ་མས་བླཐུབ་པའི་བཉྟེན་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྐྱངས་པར་མཛད་པས་བརྷེན་སྦུབ་ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པར་གོ་ཞེས་ཉེ་གནས་པ་ནསས་ཀྱི་ཞལ་ཝྔ་ནས་ཐོས་པ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ནི་དྭ་ལའི་བསྟེན་སྒྲུབ་པ ་ཁ་ཚིག་ལ་རེ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་ཤར་རོ། དེའི་རྗེས་སུ་མ་རྒྱད་བསྟེན་ཚད་དང་། མཁའ་འགྲ་གསང་གཙད་ ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ 
ནམས་ལ་བཉེན་སླུབ་ཀྱང་གནང་བར་གད་འ། བསྙེན་སླུབ་དེ་དག་གི་བར་གསེང་ཞགའ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཀའ་སྐྱོངས་ཆེན་མོ་དྲེའུ་ད་མར་ནག་དང་།སྲིད་རྒྱལ་དྲེད་ཞོན་མ། མ་བཙན་ 
ནམས་ལ་བརྟེན་ཐུབ་ཀྱང་གནང་བར་མངོན་ན། དུས་བྱིས་ཧར་སྨད་དུ་བྱན་སྐབས་གཏོ་ལྱང་་དུ་ད་བལ་གཏེར་པའི་གཏེར་གསར་སྐྱ་གསུམ་ཕུར་སྦུབ། ཀུན་གྲོལ་གྱི་མ་མོ་ཐྦོད་གཏོང་། གདུག་ད་ཀར་ 

_ | གམས་འའང་བརྟེན་ཚད་རྒྱས་པར་གནང་ཞེས་ཟེར་རཾ།  དུ་དུང་དེར་མ་འབུས་པའི་བརྙེན་སྨུབ་མང་དུ་གནང་འབུག་ཀྱང་གཏན་ཌེལ་གྱི་ཡི་གེར་འཁད་པ་མི་སྣང་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་འབྲི་ 





དཀ ་ 





-༤9-ཡ ཝ.®; 8. 



























དི འམ བཟེག གཞོས སོའ ༡་སོས་ཡིན་ བྱོསངས་ཚུལ་ནི། དྱསང་ལོ་བྱབ་བྱཅན་ ཝོ ནས་བཟུང་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤར་མའི་དབེན་གནས་ཨུ་བཞུགས་ 
དགུང་ས་ཚོ་ཨུམ་ཆུའི་གྟོར་དྷང་ཁད་མར་ཤིང་རྟག་ལོ་ཕྙན་ཆད་ཚན་བོན་དམ་པའི་ནམ་ཐན་དང་མཐུན་པར་འཇིག་ཏེན་ཆེ་འདིའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཟླས་ 
།ཇྙི་ན་ས་བཟུང་འདྲོད་བ་ཆུང་བ་ནང་ཚོག་ཤེས་བའི་གོ་ནས་ཚུ་ཡང་སོ་གསོད་ཀྱི་ཚུལ་ད་བཞུགས་པར་དགོངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་གནང་ནས་གཏེར་རྱག་ 
ཊེ གནསྦ་ཧང་ཐུབ་གཡོག་གཅིག་ཙས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་བཿཡིན་ཟེར། 2, ཟླ་ཁག་གི་ས་དེར་བྱམལ་ཅིག་སག་སས་ཏྭ་བེལ་ 
་ཆི་ཐབས་ཀྱི་གསོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཡེ་མ་ གནང་བ་ཡིན་པར་མཆིས། 





| ༄༅།: །བར་མ་སྦོ་བས་སོ།, 

ནས་ཊིད་ཕྱོདུས་གནང་བར་མཛད། 

,, ཏདྷ་ཐ་བལ་གྱི ཀུན་སྤོདྲ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། 

4 མཛོད་སོགས་ཆེ་བཅོས་ཀྱི་འཁོར་ནྣམས་ཏོས་མེད་དུ་བཞག -. 

ཡཱ དང་གསེན་ཞྭ་སོགས་ཆེ་བཙོས་ཀྱི་འཕྱོར་ཆས་ལ་རེ་བ་ཡུལ་ཁྲགས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་།. 
| ཚེ་འདིའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཟོས་མ་བཏང་ན་ཟི་མའི་དོན་ནལ་མ་འོད་བའི་ཐབས་མེད་པ་འདོད་པས་འཁར་བའི་ཆ་བ་དང་། 








ཧྲེ ོང 
འདོད་ཡོན་ ཟ་མ ༦ ལས པའ་ཐ་་༠་ལ་་ ¦ 
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ཐང་ཐེང་གི་ཁངས་སྤྱོད།: དུ་ག་གསུམ་སྐྱེ་བའི་འཁར་གཡོག་_ །སྐྱོང་ས་གྱྱའི་གཉེན། ¬ འདུ་ལ་རྱྱའི་དགྲ་སོགས་ཚེ་འདིའི་ཕྱི་ཚེས་ཀྱི་བཟོག་འཛོག་དང་བྱ་བཞག་ཐམས་ཆད་ཆིང་ཇུ་དོ་ཌ་ཞ་སྲ་དབེན་་ | 
གན་ས་སུ་རྩེ་གྲ་ཅིག་ཀུ་ཐུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་མཛད་ནས་ཤར་རྫའི་སྱེཆ་ཁའི་འི་ཁཱད་དཱ་ཐཞུགས་པའི་སབྱས་ནམས་མུ་ཌམས་ལེན་སྩི་ཞཙ་བོ་གི། ༩ སྟཧཿབརྒུན་ 
རྱལ་བའི་བྱག་ཁྲིད།- / ˆ ཡང་ཅེའི་ཁྲིད་གཞུང་། ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་པ། .-: . རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒུ་གཟུམ་རཏྲ་ཤར་བྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནམས་ལ་བཏྟེན་ནས་ཉམས་ཞེན་ཐུན་བཞྲི་ནཌ་ 
ན ཅལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ;¡ _ དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཆ་ཤས་དང་ལོ་ཆ་ཤས་སོགས་ཀྱི་གངས་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་ཐང་ཉོད་མེད་ཕར་ཆུ་བོའི་གྱུན་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འཐྱོར་ལ་རྩེ་ཅིག་ཉུ་གཞོལ་བར་མཛད་པ་དང་། /གཞན་ཡང་དེང་སང་གི་ཉོགས་ལན་དུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཀུན་གྱོད་འཚོལ་བ:ད་ཇ་བོན་རྒྱོད་ཀྱི་བྱ་བའི་ངི་གས་ཅིས་མེད་དུ་གཡེལ་བཿསོགས་ཀྱི་ཁུགས་་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར། རྲེ་ཤར་རྡ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཚོད་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་།༡- ༤ ཕྱི་ན་ད་གི་གཏོར་མའིཿནིགས་དྭང་། ཨི་ད་མ་གྱི་བཟླས་མའི་རིགས་ཨོགས་ལཞང་བཙོན་ཁ་ཞུར་ལེན་ 
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༦292 དུ 


| [ འབྲས་ཀྱི་གནད་སྦྱི་དང་གྲོལ་ཁུགས་ཆེན་བོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྲེགས་ཚད་ཀྱི་རིག་པ་ཀྐྱང་དེད་དུ་གྱོང་བ་ལ་འབད་པ་ཅལ་འ 


༤ 








ཀྱི་སྒ་ནས་ཆགས་མེད་དུ་མཛད། དགུན་ཁ་ནམས་སུ་ཕལ་ཆེ་བར་སེམས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་དང་། 
ཉར་ལན་གྲངས་མང་པོར་གནང་ཞིང་ཉམས་དང་ཏོགས་པ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཟབ་གནད་ཅ་ཆུང་ལ་ཡོད་འདུག་ཅེས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐགས། 
གཉིས་ལ་འབད་ཙོལ་ཆེན་པོར་གནང་ནས་དངོས་སུ་རགས་ཐོན་དུ་སྦྱོངས་བར་མཛད། ཁ 
དབུ་མར་ཞུགས་གན་ས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་འོད་གསལ་དང་། 


གདའ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཚེས་ཟབ་པ་ངེས་དོན་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ད་ 





ྲ ཉམས་ལེན་གྱི་བོགས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་ཅ་ཆུང་ཟླ་བ་རེའི་ཉམས་བཞེས་གལ་ཆེ་ཆེ་ 

རྩ་ཆྱང་མདུ་ན་ཐུར་དང་རྒྱབ་ཐུར་ ] 

ད་པར་འོད་གསལ་དང་སྒྱ་ལུས་འདུན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་༡མས་ལེན་སྤྱི་འགྲེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཟུང་ 2 ཨྭ 
༦ 


འི་ དངས་ ང་འོ་ ་ཟེར་ལྔ་པའི་རྩལ་ལས་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུ་ *: ་ལུས་སུ་ལྡང་ཚུལ་ལ་གྱོང་བ་ཚུལ་བ ་དུ་འབྱོར་བར་ 
གད་ངས་ཆུང་འོད་ ག་སྒྱ ན 


གངས་པ་དྲ་བིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་ཊུ་བཟང་པོའི་སྙིང་ཐིག་ལ་བཏེན་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་ 
རྡན་དུ་མཛད་པ་ཁ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙཾ་བོར་གནང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གི་ 





། ཐུན་མཚམས་ཐ་ད་གོངས་གཉིས་ཨུ་གྒྱད་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ཞེ་གསུམ་བྱིས་བསྟན་པའི་ཐོད་རྒལ་སྡང་བཞིའི་ཐབ་ཁྲིད་ལྟར་སྒོན་མ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཆལ་སྱདས་ཡང་ཡད་དང་ དེའི་ཐོགས་འདོན་རྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཨུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ལན་གྲངས་དུ་མར་བཞུགས་པར་གནད་པ་བཅས་དེ་རྣམས་ལ་དགུངས་གྲངས་སུམ་ཟུ་ཆ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་བར་དུ་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྐྱང་བཏྲི། ཉམས་ལེན་དེ་ད་གྲྭ་གི་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བཏྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ེ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་དང་བོན་ ¡ 
ཞིག་གཏན་ན་ས་མེད་གསུངས་ན་ས། ཉམས་ལེན་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུ་ག་ཅེས་ཉེ་གནས་སོཌ་ཀྱིས་གླེང་བ་ནི་ ༦ 
སྒུབ་བརྒྱད་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ། དེང་སང་ཕལ་ཆེ་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་ལ་ལོ་ཆ་ཤས་རེ་འབད་པ་ཙམ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་མཐུར་མ་ཕྱིན་གོང་ནས་ ;ྲ 
གཞན་དོན་ཡིན་ཟླམ་འགའ་ཞིག་གིས་བློ་ཁྲིད་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སོཌ་བྱེད་པ་ལ་རིང་སྟབས་ཨུ་གྱར་ནས། ` ན་མ་ཞིག་བདུད་ཀྱི་ས་ཡིད་བསྒྱར་ན་ས་འཇིག་ཉེན་གྱིཿཐང་ཐིད་སོགས་ལ་་ 























༄༅་༦2.1'22.ྫོ་ 















ལན་ཅིག་སྡེ་ད་གེའི་མི་ཆེན་ཞིག་གིས་ཕེབས་ཞུ་ཨུ་ཚུགས་བས་སྐངས། ང་རང་གར་འདུག་ད་རང་ ཐོ ཤེས། གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་སྲོག་ཁག་ཁུར་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
སྐད། ` _ ནོར་ལོངས་སྱོད་བཅུ་ད་ཀྱི་གཡབ་ཨོ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་བདུ་ད་ཀྱིས་བར་ཆད་ གཏོང་བཞི་དབྲང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་ས་ནས་ཡོ་བྱད་ལ་ཞེན་ཆགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་ ཅིང་ ཡོ་བྱད་ 
_གསར་བ་བྱང་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཏེན་ བཞེངས་ དང་བླ་། མ་ སོགས་ལ་བསྡོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱག་ལེན་གན་ང་། བསྔོ་ རྟེན་ གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ ་ལྟ་ཅི་བསྡ་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་ བསྲེགས་ན་ས་སྫ་གད་བ་ 
.བ ་གགས་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས ་གྲགས། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་དབེན་གནས་པ་ད་ང་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་།ཁུར་ ཿལེན་་ པ་མང་ཡང་བག་ཆག་པ་ངན་པས་རང་ད་བང་འདུ་འཛི་ལ་ཤོར། འགའ་ཞིག་རང་གི་ 
ཡིད་འདད་མེད་ཀྱང་སེམས་གཤིས་ཅོལ་ཆུང་བའི་ སྟབག་ཀྱིས་མིའི་ཇོ་མ་ཚོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་གཞན་ དབང་དུ་འཚོར་བ་མང་ཡང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་དྲང་པོར་དམ་བཅས་ནས་བཟུང་ནམ་དུ་ཡང་རྐྱེན་་ 
ཛི་ སངྱ་ཐཱང་ཨང་གྷཉིས་ཟིས་ཆིར་ཨི་ཞནཊ་མ༔ ཤིང། < ༩ མས་ལ་ག ནེདྲལ་ཨྱའི་ར་མི་ཚྐོག་ པཞི་ == ཨ་ཐབའི་བུདུ་ཱ་ནམ། གཡེང་ཤི་ད་བང་ དུ་སི་གཏོང་ ལྲི འཕྲེན བ་བཱཏྲར་བ་ ཅན་ལ པཿ ] ་; 





ཡེ་མི་གན་ད་ ་བས། ཊོ 
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རོ ༄། །གདཱའ་པས་གཞན་དབང་ཤིས་ཀྱང་ཨི བྡའེ་བའི ཚལ་འབྱར་པ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྡང་ངོ། ད་ལྟའི་ལམ་ཞུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རང ད 
གི་གྱུྤ:ཁ་འདུ་འཇི་དང་ནྣར:གཡེང་གི་བྱ་བ་ཟིལ་བྱིས་གནོ་ནཌཔ རྭ་བྱེད་པའི་ལ་དགོངས་དང་བསྐེད་ཛོགག་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རོག་པ་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཚོད་པའི་ཏོགས་ཚད་སོགས་ཡོད་ན་རྐྱེན་དྲན་ལམ་གྱི་གྲོགས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། དེ་ལ་བུའི་གདེ་ངས་མེད་་པ་ལ་བོན་གྱི་གོ་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་པར་དཀའ་བས་ན། རང་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྗེ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒུབ་ 
ཚུགས་ལས་ནམ་ཡྲང་གཡེལ་བར་མི་མཛད་ན་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་སྨོས་མ་དགོས་པས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ལོ་འདད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
༧] སྙན་བྱོན་ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལར་ཉམས་ཞེན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ནས་སྱ་ཚེའི་སྨད་དབུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་པ་ལྕགས་བྱའི་ལོ་ལ་ 
གླེབ་ནས་རོར་ཡུལ་སྨད་དུ་ཞབས་ཕེབས་ནས་གཏོ་ལུང་ཡང་ད་བེན་སོཌ་རི་ཁཱད་ཕན་ཚུན་དུ་བཞུཌ་པའི་སྐབས་ཀུན་ཅུ་ཡང་། ་གནས་སྐབས་ད་གོས་ཆེད་ འབྲེལ་བའི་བསྙེན་སྲུབ་ཅུང་ཟད་་རེ་དང་བརྟན་པ་ 
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བཞི ཀུན་ གྱིས་ ཇི་ (་ལར་ རགས་པ པ་མཐོང་ ཞིང་ཊ ཇུས ཤེས་ ཀྱི་ ཡུལ་ དུ་ གྱར་ པི་ ཚུལ་ རྨམ ནི ལྭ ཚུ འཆད པར་ ་བྱའོ།། 


དང་གཞག་དོག་ལ་དགོངས་བའྲོ་གབས་འགོའ་ཞིག་མ་གཏོཌ ༡ལགའོཧོ་བོག བཞི་ཁོ་གོས་ཅོས་བ་་་བ་མོས་པོར་་་བ་ོ་་ཐོ་་ོ་མོ་ོ་་ོར་བོ་ 


ཟླ་མེད་པའི་དཔེར་འདྲེན་པའི་ཡུལ་དུ་གར་པ་ཁ་ནར་བཞུཌ་སོ། དགུངས་གངས་ཞེ་བྱགད་པས་ཐྱུལ་ལོ་ཕན་ཆད་ནང་དུ་ཏོཌ་པའི་ཀླང་རྡལ་བའི་མྱབས་བྱེད་ཚོལ་ལས་འདྲས་པའི་དགོངས་པ་མཛན་དུ་་ 


མཛད་ནས་སྦོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོཌ་ལ་བརྩོན་པར་མ་མཛད་ཀྱང་། _ དོན་ད་མ་ པའི་ དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྤྱུན་གྱི་སྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བེན་ ་པའི་གནས་ཁ་ནར་མླྱ་ཚེ་དང་ སྒྲུབ་པ་ | 
མཉམ་པའི་ཕྱག་; ལེན་མཐར་ ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ ནོ། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་ ཀུན་་ཏུ་ ཉམས་ལེན་རྒྱ་ ཆེན་པོ་བསྐྱངས་པས་ ཐུཌ་གྒུད་ལ་ཉམས་ ཏོཌ་ གྒྱ་ ཆེན་ པོར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་མོད་ ཀྱི། རྗེ་ 
ཉིད་ཐུཌ་རྒྱད་སྒོམ་ཞིང་སྦས་པའི་ བརྟུལ་ཞུཌ་, འཛིན་ པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་མི་གསུངས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུཌ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་འགྱར་ཉིད་ལས་ བསམ་པ་ གོ་བའི་ ད་པེ་་ ༡༦༠ 
དེ་ ་ལར་ དབྲེན་བ པར་ ༢༠༠གསཿ་ པའི སྐབས་ ་ནམས་ཨ་ཊ ཨུ་ ཐ་མགུར་ གནང་བ བ་ སའི ཆིག ; 


















། ༧།  །ཟདན་འགོད་ནྭ། ༈ །བ་ཁའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར་བཞུཌ། །ན་མོ་གུ་ཆུ་རངྣ་ཡེ། །ཐབ་ལམ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ། _, །ཐྡེ་ གམ་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བཱ། །མངོན་ཅུམ་་ 
| ངད་ལག་ཏུ་སློད་པའི།, > „ །དྲིན་ཆེན་ཤར་རྫ་པ་མྱེན་ནོ།, ,„ །གསད་སེམས་བསྐྱེད་རྔོགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་། _ _ །སྨིན་གྲོལ་བདུད་ཅི་ཡི་ཆུ་རྒྱུན] , །འབད་སེད་ཅི་འདོད་དུ་སྩེལ་བའི། ' །དྲི་ནཿ 
ཆེན་ཤར་རྫ་པ་མེན་ནཾ། ༠ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། _ །རམས་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ། _ །མ་ནོ་ར་མདོན་མུམ་དུ་སྟོན་པའི།,  །དྲིན་ཆེན་ཤར་རྫ་པ་མཁྱེན་ནོ། ) །འཕྲུལ་ 
' དྭག་བོན་བསྟན་གྱི་བདག་པོ། སྙིགས་དུས་གེ3ས་ཅག་གྱི་འདྲེན་པ།,. །སྐལ་ལྡན་-ཐར་འམ་གྱི་དེན་དཔོན། །དྲིན་ཆེན་ཤར་རྫ་པ་མཁྱེན་ནོ། །ལུས་སློག་ལོདས་སྱོད་དང་བཅས་པ། ,.ཉོས་མེད་ 
ས། མང་བརྒྱར་གྱིས་ཕུལ་ཡང་། „ , །དྲིན་ལན་འཁོར་ཐབས་རང་ཡི་འདུག །གསོལ་བྲ་ཟིང་དྲ་ཀིལ་ནས་འདེབས་མ། །འདི་ཕི་བར་ད་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་པས། །ཐུཌ་ 
རྗེས་འབྲལ་མེད་་དུ་གཟིགས་ནས། , །ཕྱིན་རླབས་ད་ལྟ་རང་སྩོལ་ཤིག _ །ཅེས་པ་འགི་ནི་དྲབ་སྲས་ཟླ་བ་ ཀླབ་བུག་ུ ཉམས་འེན་གྲི་མཚམས་མལ་ 'ན་སྭ་ཤུཌ་ཁྱབང་ཅཱ་ཟླས་ བའོ།  ¡ ཞེས་དངུ་།, 







































ཐང་འདི་ལྟར། །ན་མོ་ཅི་པར་རྣང་ཡེ། །ྐེ་མེད་ཐུཌ་ཉིདྱ་ཀཱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར། །འགགས་མེད་བྱར་ཆེན་ཕྱི་འོད་ཟེར་སང་ཐས། །མ་རིག་ཞུན་ལེལ་བྱི་ཉི་མའྲེ་དཀྱིལ་འཁར། །མཚུངས་ 
མེད་བྲིན་ཆེན་གྱི་ཟ་ཡ་མཐེིན་ནོ། །བྱིར་གསལ་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་དབང་པའི་སྣང་ངོར། |གད་འཇུ་ལ་གདོས་བཅག་ཀྱི་མི་རུ་སྟང་ཡང་།,.. །རང་ངོར་སངས་རྒྱས་དང་ད་གོངས་པ་མཉསཱ་པའི། །མཚུངས 
མེད་དྲིན་ཆེན་བྱི་ཐྲ་མ་མཏེན་ནོ། ཐ།ཐེག་པ་ཡོངས་ཇོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྲད་གྭ་པོ།, - །མདོ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒིན་གྲལ་བང་མཛོད། , །ཐུགས་བསྐྱེད་དུ་ས་བབག་ཀྱི་འདྲེན་པའི་སྟོན་“ 
པ། །མཛུང་ས་མེད་ དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །གཡུང་དྲུང་འཆང་ད་བང་གི་ཞལ་ཕྱིན་ཆེན་པོ།: །ཨ་རྔགས་སྙན་གཟུམ་བྱི་གད་མག་པའི་སྲག་ཤིང་] །བད་ག་སོགས་གདུ་ལ་བྱ་ཡི་ྱིང་གི་གདུང་སེལ།,། 
མཛུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་མཁྱན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་ཟློ་འད་ས་ཀྱི་སྤོས་བྲལ་དགོངས་པ། .།མཛོན་ཨུས་རང་ཐོག་རྒྱ་རང་ང་འཕྲོད་ནས།. །ཟང་ཐལ་རང་བྱད་གི་དིག་པའི་ཡེ་ཤེས། །དོན་བརྒྱན་ 
| ད་གངས་བ་རང་འཐ་བར་མཛོད་ ཅིག །ཡེ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ། ༼ནས།, །འཇའ་བྱས་འེདཱ་ཐུ་ 











` ༦༅༦༦.༦་ ང་མ ། 







།རང་གདངས་འད་ལྔ་ཡི་ཅལ་དུ་ཛོགས་ནས། །ཞུན་གུབ་སྡང་བཞི་ཡི་ལས་མཐུར་བྱིན་ 








༠ འཛ ] །རུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག»., །ཅེས་པ: ་འདི་ ནི་ དྲ་བ་སྲས སྲས་ན་མ ནམ་ ༠མ་ཁའི་སྙིང་༔ བོས་ གདང་ ཤར་ ་གསོལ་ཿ བ་ བཏབ་ པའོ།... ན་མོ གུ་ རུ། ཿ །གདོ་ད་ ་མའི་ཀ་ དག་ གི་གནས་ ཁུགས། རང་ ཞལ་ རྡེན་ | ཕོ རཱ 


རརུ་སྟན་པཔའི། _  „ བཀྲའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་བླ་མ།_. །རྒྱལ་ དཱབད་ཤར་རྫ་པ ་མཁྱེན་ ་ནོ། - ཀབདེ་ན་] ཞེན་ གཟུང་། འཛིན་ གྱི་ སྤོས་ པ།  །ཐུགས་རྗེས་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་ལ། 


རྐྱབྲས་དྲིན་ཆེད་བླ་མ་རིན་བོ་ཆེ།,. །ཡིད་གནུ་ང་ཤུགས་དང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ,།ཚེ་འདིར་སྡང་ཞེན་པ་ཚོད་པ་དང་། །གནས་རི་ཁོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། 
རིན་པོ་ཆེ། ..།འདི་རྙེད་པར་དཀའ་ཁལ་འཇིགས་པར་སླ། །ད་་ལུས་ འདི་དོན་ཡོད་མ་བྱས་པར། །ཆེ་ཕྱི་མར་སོང་ན་ཨ་རེ་ སྲུག །འཆི་མི་རག་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། 





7, | ངདྲེས་པ་ ་མེད། རི རླེ བཞྲིན༡གྲི་དང་སྭརོ་བྱང་ཉེ། ༤ ླད་འོང་ཆེན་དགེ་ལྷ་འཁྲད་ན་བསུཌ། །བད་དབན་དང་བ་འཁོར་མེན་ཁད་ག་ནམས། །ཝོ་གཅིག་ཁ་གཉིས་བཏྲིན་བས་བས་དས། དུས་ད 





།རང་ རིག་ ་འོད་ ༡ 


རཿ ྦ གྱི་ད་གོཧྲས་པ། །རྒྱད་ལ་ཞཆན་བ་ཞིག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ པ་འདི་ནི་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཤར་མར་ ་བྲིས་ པའོ། ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། །རང་ལ་ གྲོས་སུ་ གདབ་པས་མགུར་ གླཱ་ བཞུགས།། - ། 


།ལར་དལ་ཞབྱོར་ཨི་ལུས ༦ 
།དུས་ན་མ་འྫོད་དུས་ཚད་ 





,.‰9.116.81:8 





| ཧྟན་སྱངས། །སན་འུལ་དེ་བགས་རིས་མེད་བརྡ་འདེ་བུས། 


1 ཁི དུ་ ་གཡེང་ ནས་ ཆགས །དུ་ས་ ད་ ནི རང་ བོ་ ཐག་ ག་གིས་ ་གཙོད། །ཁོ་ འཇིག་ ཉེན་ བོ་ོ་ དབང་ བཏང་ ན། །སེམས་ སྟོམ ་ལས་མལ་ ཡ་ནས་འ ་ལངས་ དུས 'མེད། རྟོ ཆུང་ ་ལ་ ལ་བཅི་བཞག་ བྱས་བྱ བྱས་- ད་ 


ན་ས། །ལས་དུན་མེད་ཕྱི་མར་འགྲྭ་ཡིས་དོགས། །ད་ཚེ་འདིའི་རེ་ོས་ལིང་གིས་བརྒྱར།.. །ཁོ་མགོ་ནག་མི་ཡི་བྱ་ནས་བུད།, „ །གནས་ངེས་མེད་དྭ་བེན་པའི་རི་ཁླད་དུ།, །ད་བསྡད་འདད་སྐྱེསས་དུ་མ་ 
བཅའ་ཡིན། །ས་ད་བེན་པ་མི་མེད་ཞུང་སྟང་ན། །ཚང་སཾ་ནམ་འདུ་འཇིའི་གཡེང་བ་མེད། །དུས་རྟག་ཆུ་ཉིན་མཚན་དགེ་བས་འདའ། །གནས་ནེ་འདདྲ་བྱིན་ན་ཉམས་འེདདགའ། །དྲ་བ་བ་མདཱ་པཾས 
དགོས་ པ་མེད། །བློ་ ཐག་ཚོད་ མིན་རྭེ་བ་མ་ དཔང་། །དེ་ཨེ་བདེན་སང་ཕོད་རིམ་གྱིས་ལྟེས]། _ །གཏམ་འཆལ་བར་སོང་ན་ཐོ་ལེས་ཐོབ། །གསོལ་བ་དེ་བླ་མ་རྗེ་ལ་འདེ་བས། །བརྩོན་ 


འགྲུས་དེ་གཏུམ་མོའི་ཨ་ཐུང་སྦྱོངས། །༡མས་ལེན་དེ་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་བསྒོམ།. །བློ་ཕྱོང་དེ་བྱང་ཆུབ་ེམས་ལ་བྱེད།. །འདུལ་གྱུ་དེ་བད་ག་ཞཛྫིན་དགླ་བོ་ཞདུ་ལ།: །སྐྱོདས་བྱུ་དེ་རིགས་དྲུག་ གཉིན་- 
 སྐྱ་འ འདི་ ཚ་པ བརུ། བ་ | 


།དན་དེ་ལྲས་ཆག་ཁཿ་བཱ་ག་མེདུ། །ཉི་ཧང་རྲོ ཉྲེས་པ་ད་ལྗག་ོ། །ཐཾ་ནརླཱཐཱཧཱ་བཱ་ཟླ ༡ དིཏ། 
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| བྱས་པ་ཟིན་མེད་ང་ལ་བའི་རྒྱ། །ད་ནི་འབད་མེད་གཞུག་མའི་ངང་། །བྱར་མོད་གཅེར་༡ལྷ་བས་ན་ལེགས། །བློས་བསྐ་སོའོ་ཡིས དགོས་པ མོད། 


| 


; | ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྱུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྙིང་པོ་ཚུལ་བཞིན་ཅུ་ལེན་པའི་སྲུབ་གཤེན་འགའ་ཚྲམ་ཞིག་མཆིས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 

















།བཅའ་བཅོས་མང་པོ་ནམ་ཙོག་རྒྱུ། _ །ད་ 
འད་ས་རྗེན་པའི་ཀློང་། །ུན་བཟང་ད་གོངས་པ་བསྐྱང་ས་ན་ལེགས། །རྟག་ཅུ་གུ་ཡངས་སོས་དལ་བྱེད། །དོན་དུ་ཟང་ཐལ་རིག་པ་སྐྱོངས། །གང་ལྟར་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་། [བློ་བདེའི་ངང་དུ་ཨ་ལ་ལ།  , 
རང་བྱང་གཞུག་མའི་ལྟ་སྒོམ་འདི། །བླ་མ་རྫེ་ལ་མཆོད་་པ་ཡིན། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་གད་བ་ལན་ཡིན་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་དྲིན་ལན་ཡིན།, །འདི་ནས་བཟུང་ན་ས་ཇི་སྲིད་དུ། -།ཐོགས་པ་ ཧུ 
` ཀློང་དུ་མ་གྒྱར་པར། །བག་ཡངས་རེ་ཁྲོད་ད་བེན་ས་རུ། །ཚེ་ད་ང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྲ་བ་སྲས་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་ཉིང་བོས་རང་ལ་རང་གིས་མཐུར་དུ་སྨས་ཏེ་བརྐྱལ་བའོ། © ་ 
ཞེས་སོ། དེ་ལར་མགུར་དུ་གནང་བ་ནམས་དབེན་པར་སྒུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་འགྱར་བཟོད་པར་སྣང་བས་ཡི་གེའི་སྱུན་བྱོཌ་དུ་མ་ན་ས་བཙལ་ནས་འདི་ར་བྲིས་པ་ཡིན་” ཀྭ 
ཐར་ལ་ཧིང་ནས་སྨོན་པ་དང་ད་ད་པའི་སྒོ་ན་ས་རྗེས་ཨུ 












; 
རེ 








རན དཡི་རངསྭ་སྐེད་པའི་གནས་ཁོ་ནའོ། །ཤེན་ཅཱ་ཉེས་མང་མནོག་ཆུང་ཚེ་འདི་ཡི། །བ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཆུ་བོར་ནས་ཀྱང་། །མདོ་དང་ཐགས་རྱི་བློ་བྱོངས་སྒོམ་རིམ་དང་། །ཚོཌ་བསགས་བྱ་བར་ 

རྭ ཐམས་པ་མེད་བཞིན་ཞུགས། །གསང་ཐགས་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་ཞཁོར་དུ་མ་ཡི།, །བསྟེན་གུབ་ཕྲིན་ལས་བསྒོམ་བཟླས་དུ་མ་ཁ། །ནམ་འབྱོར་གསུལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་འབྲེལ་བར།: །ཚུལ་བཞིན་བསླུབ་པའི་དྲང་ 
ཚུལ་ཡིད་ཀྱི་གསོས། །གོང་མས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་ནམས་སུ། །སེམས་རྱོགས་སྱྱི་དང་ཐེག་ཅེའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འད་ཞ་བའི་ད་གའ་སྟན་ལ། །རྟག་ུ་ལོང་ས་སུ་སྱོད་པས་ 
དབྱེས་ཨིནཿནམ།། „.༈  །དེ་ནས་ལམ་རགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཚུལ་ལ། .- །རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ཏོགས་སྐྱེས་ཚུལ་ནི།: - ཐོག་མར་ཤར་རྫ་གཡུང་དུང་ཚུན་པོའི་དབེན་གནས་སུ་བཞུགས་ 
བའི་སྐབས་ནས་བཟུང་ཐུན་མོང་ཕྱི་ནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྒོམ་རིམལ་བློ་སྱངས་པས། སྲུག་བསྔལ་ལ་སྲུག་བསྔལ་དུ་* ཤེས་པའི་སྒྱོ་ཤས་དྲག་པོ་རང་གཤིས་ཀྱིས་འཆར་བའི་སྟེང་ཞེན་ལོག་བཅོས་ ཏཱ 
སིྦཾ་ཧཱ་འྔ་མང་ག་བྲཿ་ཆགས་ཞེན་སི་འཁི་འ་བད་ཡིས་ ཆད། འཇིག་ཉིན་མཐུན་: འཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཏན་; 55 2395997-ཉཿ་ནུ་ཊེ་ཊེཧར་ཀ་ཧཱེ་ཆ་ཧྲང་འཉའ་ཞ་ཉན་ 8ཁི་ཐ་བྔ འཁར་ 




























ཀོ་རོ བར་འདད་པའི་ངེས་འབྱང་གི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་འཁུངས་པས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་མ་ བོའི གི་ལོ སོ་སོ 
བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་མང་འ།།དེའི་སྟབས་ཀྱིས་སྐུ་གཞོན་ནུ་འི་དུས་ནས་བསགས་སྦྱོངས་སོགས་ཅི་མཛད་ཀྱང་ མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ཉ་བུའི་བཙོན་འགྲུས་དྲག་པོ་གནང་བ་ཀུན་ ཨ་གསལ། ཁྱད་པར་བྱམས་ཕྱིང་ཇྗེ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྒྱུན་རིང་པོར་བློ་སྨྱོངས་མཛོད་པས་དེ་དག་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ ཐུགས་ལ་འཁུུང་ཤིང་། གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བཅས་མ་མ་ ཡིན་པར་ཐུཌ་ལ་མཇཁའ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འདོད་ཡིད་ བྱེན་ཀྱི་བློ་ངན་ར་བ་ནས་ཐུད་པས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གི་བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་མཛད། རང་གི་བླ་མའི་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ལས་གཞན་ཆོས མུཿ 
- ཁཱཌ་ཟུཔ: མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གིས་རས་ ཆོད་ཅ་བ་ནས་མི་མཛད། ་ རྒྱུན་དུ་ཐུགས་རྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཅི་ད་ང་མི་འབྲལ་བས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ དུ་འགྱར་བའི་འཕཌ་ཆེན་དྲ་མ་ཿ པའི་ 

_ | རྒམ་ཐར་ཐདག་ གིར་ མཛད་ པའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་ལ་ ཟླ ཤིང་ ད་པྱོད་ ལཱནཿ ་རྒསྤས: ཀྱིས་ བྷཀག་ ཀྱང་མཐོང་ ཅུ ཅུ་དཿབཿ བར་ ༢༦སཛན་བ བས་ ས་དེ་་ '་ཉ་བུ་ ཆུལ བསྟན་ ཿགཞུང་་ ་བཞིན་ ངུ་ ་གྱོད་ པྲའི་ འི་ནམ་ པར་ཐར་ པའོ། ཤམས ཤེན་ 


༦9 ༦.༦༦.༅པ་} 






















- རྱོང་གི་གཏམ་ལྟ་བུར་གན་ང་འདུག་ཟེར། རཾ ལན་་ ན་ཅིག་བྱིའི་ ཕྱིའི་ ཡུལ་༩ ་ལ་ ལ་གཟིགས་པ་ པས་ གོ་བོ ཉམས་འ འཆར་ ར་གསུངས་ ༥ ཟེང་ བ །སོགས་ ཁོང་གི་ ཤམས་ མྱོང རིགས་ ལ་ རྗེས་ ཨུ་ ད་པགྭས་ཊ ན་ རྒྱལ་ ] 
ཡཱ བསྟན་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བར་ཤེས་སོ། ༧ ཐུན་མིན་ཀྱི་ལམ་ དང་འབྲེལ་བའི་ཤམས་རྟོགས་ སྐྱེས་ ཚུལ་ ནི། ཡི་ད་མ་སོ་སོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ བཏྟེན་ 
ཟཾ ཤྷཾ ནས་ཏིང་ འཛིན་ གྲུབ་པས་གསལ་བརན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་མངོན་དུ་གྱར་ཅིང་ ་དངོས་ མཐོང་གི་མཚན་མ་གྲུབ་པར་སྡང་ བས་ཉེ་ གནས་པས་ལན་ ཅིག་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་འབུལ་བའི་སྐབས་ ཤིག་ཏུ་བླ་མ་་ 
ཤཱ ཧཱཾ དྲད་ པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་མཛལ། ད་བལ་ཕུར་ གྱི་བསྙེན་མཚམས་སྐབས་ཁློ་ བའི་ནམ་ པ་སྤྱན་ཁྲ་ཅེ་རེ་བ་ཞིག་མཐོང་ བའི་ལམ་ དུ་མཛལ་བ་ ཡིན་ ཞེས་ད་ངོས་སུ་ ཟེར་བ་ཐོས་ སོ། - རྗོགས་རིམ་རྩ་་ 
” །རླུང་ ལ་བརྟེན་ན་ས་སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཧན་ཕྱེད་་ ཅིང་ ། སེམས་ཀྱི་དངས་མའམ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི ངོ་བྭོ་བློས་བྱས་སམ་ཤྩོས་བཞག་གི་ོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རིགས་ཤེས་རེས་དཔག་གིས་རྙེད་ དོན་གྱི་དོན་སྦྱིའི་ 
| ¶ རས་པ་ལས་འདག་འའ་གྱུག་པ་རང་གན་ས་ཉེངར་གངནུ་བཀ་བས། ལཱུ སྣན་ཞད་ཁ་ན་བ་ན་ནེ་ཁུའི་ཟབ་ས་ཨད་ཉེ་ཤྲའ་ཁ་ཉིང་འཕྲན་ ཐུན་གཅིག་གིས་ཞུག་བཞི་བྱཅར་ཞཁྱོང་ནུས་པ་ཕུངའྭ བ་ 







ཟབ + 




















¦ །༅། ། _ །ལས་ སློབ་ ད་པོཧྭ གྱིས་༦ ཨ་ བྭ་ཇཱ་ ཏིའི་ གད་མས་ པ ་མེད་། ན་ སེམས་ གནས་ རྐྱང་ང པས་ ས་གར་ ཡང་ ར་ཡང་མི་ ཐོ ངོ གསུངས་ པ་ད་ང་ ངང་ཚུལ་ ི་་བ ་པར། 
གི་ བོགས་ ་འདོན་ཞིག་མེད་ན་སེམས་གནས་སྒྱོང་པ་ཕལ་ཆེར་སེམས་གསལ་རིག་ གི ་ཞི་ གནས་ ཙམ་མ་ གཏོགས་ གན་ས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འཆར་བས་འདི་རང་གལ་ཆེ་བ་ ཡིན་། ངས་ཀྱང་་ཆུང་གི་ 

གད་མས་པས་རཅོགས་པ་རྗེན་པ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་འདུག་ སྟེ་གལ་ ཆེ་བར་སྣང་ངོ། ཐབས་ལམ་རྒྱབ་ཐུར་གྱི་གད་མས་པས་སྟེང་འོག་གི་ཆུང་འདྲེས་ནས་འོག་སྒོ་ན་ས་ 

< སྲས་དུད་ཇུབ་པས་སྣ་སྒོར་བྲོ་བ་དང་། ནོར་བུས་ད་ངོས་སུ་འོ་མ་འཐུང་བའི་རགས་ཐོན་པ་ནི་མཐོང་བ་རྒྱད་ཚད་མར་འདུ་ག 

¿¡ སུ་བབས་ངེས་པར་སྣང་ཞའང་།  ཇྗེ་ཤར་ཛ་པའི་ཕྱག་ལེན་བསྟན་བ་སྦྱིའི་མིག་ལྟོས་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོཌ་ནས་སྦྱོད་པ་མཛོན་ཚན་ཅན་དེ་རིགས་ད་ངོས་ཨུ་མ་གཞང་བར་གདའ། 

པབ ངོ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྭ་ཀི་ཉེན་རེ་ རེ་ ཐུང་ ཧུ པར་མངོན་ཏེ་གསང་ སྔགས་ཐབས ་ཁམ་གྱི་ ཤོ་དཱ་ཨཾཿ ་མཐར་ཐུག་པ་སྐལ་ད་མན་གྱི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ལས ཁུ་ཤ པའི་ལམ་གྱི བཅང་ བ་ཆེས་ བ་ཆེས་རད་་༈ ཧུ་བྱུང་ བན ཐབས 








༩ ༼ཀར་མཿང་འབུ་ཉཿ མཛུ 


།ཆ་ཆླུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལུས་བརྟེན་ན་བོགས་འདོན་འོང་བའི་སྐབས་ 
འོན་ཀྱང་སྤས་ཚུལ་ 
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ྨ ལམ་ སྐར ལས་ བཅུད་་ ལེན་ནིི་ཟ་བ་ཁ་ཡར་ ཙམ་ལས་རྒྱན: རིང་མ ་གནང་ ལུ ། ` བར་དོའི་ཉམས་ ལེན་ འབྱོངས་ པས་ ངོ ལམ་དང་བསྲེ་ནུས་པ ལོ ཞེས་ཞལ་ནས་གསུངས། ལལ དག་ལས་ཁྱད་སར་དུ་ ཟོ ལྟག ད 
ཝཱ ཟུང་ འབྲེལ་དུ་བསྐྱངས་པའི་སྒོ་ནས་འཛོག་བཤིག་སྐྱོངས་གསུམ་མཐར་ ་ཕྱིན་ པའི་ ཡཿ ཤེས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་ཐོག་འབེབས་ལས། ཐོག་མར་ལམ་རིམ་ ཙུལ བཞིན་་ བསྒོམ། བར་དུ་ཞི་ལྷག་ 
ཌྷ (འཕེལ་བོགས་ཆེ། ཐ་མར་མཉམ་རྗེས་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །སྡང་བས་སེམས་ལ་གཡོ་ བསྐྱད་` མེད། ˆ །སེམས་ ཉིད་ འཁྲུལ་མེད་་ རྣལ་དུ་འབྱོར། །རིམ་སྐྱེས་ནང་ནས་ཅིག་ : ཡིན། །ཞེས ་གསུང་ས་ པའི་ € 


ཧཱཾ རྔགས་རིགས་དེ་ཡིན་ མཆི་ཞེས་རཇྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲིད་འཆད་སྐབས་སུ་གསུང་ངོཾ།  སླར་མང་སེམས་ ་རིག་དབྱེ་ བའི་མན་ངག་གིས་རིག་པ་རྐྱང་དེད་དུ་བསྐྱངས་ བས་ མཉམ་ བཞག་ཏུ་རིག་པ་རྗེན་ ༦ 
པ་འཆར་བ་ད་ང་། ཐུན་མཛམས་སུ་སྣང་ བཞིའི་ ༡ གྱི་ས་རལ་ སྦྱོངས་མཛད་ པས ་རིག་པ་ཚད་་ ཐེབས་ཀྱི་མགོ་ བཅམས་ ཏེ་དྭ་བྱིངས་སྣང་ ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་ དང་ ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་ཕྱི་ནང་དུ་སྐུ་ 
རྐྱང་རེ་འཆར་བའི་སྐབས་ཡིན་ཞེས་ཁྲིད་སྦྱོང་གི་མཆེད་པོ་རྣམས་ ན་ས་ ངག་རྒྱུན་དུ་བྱང་བའོ། རིམ་ཀྱིས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ ནས་ གཏོ་མདའི་རི་ ཁོད་དུ་བཞུགས་ སྐབས་སུ་ཉམས་ , 
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- རར ་རོར་རོ་་ རོ་བ གག ཁའོ སུ གར བརལ ཐོར་ལོའོ ར་ཐོ བོ་བོས་མོ་ལོས་སྱོབོ ལྷོས་ མངོག - ; 
ཤཱ མི་ལམ་ཟད་ན་ས་གཉིད་འོད་་ གསལ་དུ་འཆར་བ་ནི་གོམས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་ རགས་ ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། གྒྱུད་ལས། །རབ་ ཀྱིས་ རི་ལམ་ཟད་ནས་ དབྱིངས་ སུ་ ཐིམ། 
ཤཱ ཞེས་པའི་ས་མཚོམས་སུ་སླེབ་པ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ ཉགས་ཆེས་མང་བར་སྤོར་ཡོད་ཀྱང་དེར་འཐུས་པས་རྒྱུས་པར་མ་སྤོས་ སོ།། 2 །སྐབས་ འདིར་ཐུན་མོང་གི་གླུབ་རཌ་ . 
།ཞན་ཅུང་ཐཟད་སྨོས་པ་ནི། སྒྱིར་རྗེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནང་གི་རོཌ་པའི་ཡོན་ ཏན་ཆེས་མཐོན་པོ་ཇོམས་ཨུ་ཡོད་་ བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ ྭ་རིཌ་ཡ་མཚན་དུ་མི་ཆེ་ཡང་བློ་ཆུང་ནངས་ཀྱི་ཛར་འགའ་ཙམ་ ་ 
ཞིག་སླས་རྐ། ལྒུ་གཞོན་དུས་རྟེད་ཆེན་གྲུབ་ཁང་དུ་དབལ་གསས་བརྙེན་སྤུབ་སྲབས་ཇ་གཞང་ཁ་སེ་འོད་ཞཛོ་ཕ་མཚད་གསོག་བསད་ངོས་ཡུ་མཇོང་།༦ ༩༧ ༤རི་ཁོད་དུ་ད་བོཡ་ཕུམ་བསེན་ཞུབ་ཞབས་ཧྱབ། 
] གས་ ད་ན་ག ནསཿ ཐུང རཾ 2 པོ་ ཞུ བྱུང་བ་ལ་ ཅི ་འཛུང་བསྟན་པ་ཙམ། ་གྱིས་ འགྲིལ་ འཕྲོ་ ལ་ ལཧལ་པ། པས་ དེར་ ཡོད་ཐ ཐམས་ ཨྭ་ཅན་། ཡ་མཚན་ འའ གཏུ་ཡ་ ལཿ བཀོད་། ཤེ དངོས ཐུཧུ་ཆ ལེན་་ ཚིག ཉིན་ན་མ་ མཁར་ 


:&8-89/ྙ 
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འར 2 བང་བ་་ོ་ེའ& ་ས་འོོ་འའ་འབོ་སོཁོ་ ཁང ༨ འཁའ ་ ུ ར་སོར 
་ཀླག་ལྡིང་པ་ད་ང་ཏེ་འཁོར་དུ་སྦྱང་ཀུ་འཁོར་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ངེ་། ཚེས་བྱང་ཞིག་གི་སྐབས་ཨུ་ཡབ་སྲས་དྲིལ་སྲུབ་ཀྱི་ཚོཌ་མཚོད་ སྐབས་བློ་བུར་དུ་ཚོགས་ཆང་གི་ཛོད་ཞལ་ཞོ་ 

སྤུབ་ཁང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་ཛ་མཚར་བས་ཁྱབ་པ་བྱང་བས་དེར་ཡོད་རྣམས་ལ་ཕུད་ྐྱོཌ་རེ་གནང་བས་མི་ཚེ་འདིར་ཕྱོང་མ་རྱང་བའི་རོ་བཙུད་དུ་འཇུག་ཅེས་ 

ང་ན་ས་དྭཀྱིལ་འཁར་ལ་ཟུག་པ་ད་ང་བུམ་པ་སོཌ་ལ་འཁྱིལ་ནས་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་སོཌ་མང་ཞིང་། 


མའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཀུན་གྱིས་གླེང་བར་འདུག་ །མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོཌ་འབུལ་པའི་སྐབས་ཤིག་ཊུ་ཙོ་ཕྱོཌ་ནས་འཇའ་ཚོན་བྱུ 
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སྦ ས་ཆེའི་སྨད་ཧར་ཐྲག་མགོར་བྱན་སྐབས་རྒ་ཞྡེའིཐུབ་ཐོབ་རྡ་རྗ་ད་གུབ་བྱ་བའི་མཐུན་བྱན་པས་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉིད་སྨྱན་པའི་ནྣམ་བར་ཡད་ཀང་རྗེ་ཉིད་ལ་བཅུ་བ་ཡུགས་བཞིན་མཛད། - ཕྱུབ་ཕུག་གི་ནང་ | 
ཤཱ དུ་བཱན་པས་ཆུན་ཁང་་བུར་འཇུག་པས་སེ་ཐབས་ཀྱི་མེ་ཐལ་བས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཇེ་ཉིད་ཡུན་རིང་པོར་བཞུཌ་པས་མེ་འདག་དམར་ཉང་ངེར་མངོན་པར་བྱང་ཡང་ཟུ་ལས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨས།  ནྭ་བཟའ་ 


དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་དེས་ཡར་བཞེངས་ན་ས་ཐབ་ཅུ་མེ་ཆེན་པོ་ 





ལའང་མེས་མ་རེག་པས་ཀུན་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། གྲུབ་ཐོབ ་དེ་ས་ཇྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བླ་མ་པདྨ་རིག་འཛིན་ཞེས་མཚན་འབུལ་བར་མཛད། 


མེ  ལ་ང་མ་ ཡཿ 
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བཏང་ ནས་འ ལན་ རེ མོམ ནང་ ཏྲུ བརྐྱང་ ༨་ནས་ ཨོའུ 

















ལན་རེ་གུག་གིས་མེ་དྲ་གུགས་བཞིན་བཞུགས་ཀྱང་མེས་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་འདུག་ཅེས་ཁ་མཐུན་པར་གླེང་ངོ། ཁན་ཅིག་ཐག་པགོ་སྐོར་ ། 
ཤྲ ; བསད་ ཐུ ༡ ཕྱོན་ 3 ཤར་ཐང་ ད་ད ་རྒྱ་ 3: རིལ རྨ ཡོ ་པའི་ཆེ་ཛྔོན་* ཆུ བུད་ ཐ ་ ཐབ ཐཱ ཟོ ༡ ¬ བྱན་ པས་ ཟྭ ཤི འཚ ཟེར་བ་ ཚས ། ྲྲྲྲྲ་ ་པར་འཿ ཐུ གསུངས། 







ཤྲ 
ར་ཆཛོན་གསུང ངས། དགོན་ ཞེར་བཞུགས་ སྐབས ཛད་ པཿ ཛར སྣ ཛོན་ཏྱི་ཞིག་ལ་སྲུང་མདུ་ད་ ཅིག་ བཏགས་ པས་དེ་ནས་བཟུང་རི་དྭགས་འདེད་མི་ཉན་པ་ཞིག་ཏུ་ སོང་བས་ བླ་མ་ལ་ཡུལ་སྐབས་ སྭ་བ་ མ་ལ་ ཤི་ 
་པ་ཡོད་ཡིགས་ལ་ད་གའ་ཞིང་མི་དད་པའི་ རིགས་ ལ་རྒྱུགས་ཕ་ཞིག་དངེས་ཨུ་ཡོད་ ཅེས་རླེང་ཛོ། སྟི་ཁོག་ལོ་ད་གུ་བླ་བྲང་གི་གད་ན་སར་བྱོན་ཚེ་མགར་བ་ཆོས་གྱོངས་ཞེས་པས་ཆིབས་ཁ་ཁྲིད་ནས་རུ་་ 


༔གཤུང་འཕྲང་བྱ་བ་ ཧེར་སླེ སླེབ་ཚཾ་ བླ་མ་ནི་ཆེབ་གོང་ན་མི་བཞུགས། རྐྱང་བལྟས་ངྱས་པ་སྡུན་དུ་མད་འ་ཧྱད་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྤང་ཐང་ཞིག་ན་བཞུགས་པར་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བར་གུགས། དེ་དུས་ 
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མཐོད་བ་ཚད་མའོ། ཡང་ལན་གཅིག་རྗེ་ཉིད་ཚ་མདའ་ཚང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་སྐབས། ས་སྐྱ་བའི་བླ་མ་སྨན་པ་ཚེ་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བའང་དེར་བཞུགས་པས་རྗེའི་སྨན་པ་ལ་ཁྱོད་ 
ང་ཡི་ཆར་ཕེབ་ཤོག །ཡང་ན་ང་རང་ཁྱོད་རྩར་འོང་གསུང་པས། རྗེའི་མདུན་དུ་སྨན་པ་ཕེ་བ་ནས་མཇལ་བས་རྗེ་ཧིད་གསང་བད་ག་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུར་མཛོན་སུམ་པ་མཇལ་བས་རྗེས་སུ་སྙིང་ནས་ 
ད་ད་ཅིང་ཀུན་ལ་གླེང་བའང་བྲགས་སོ། ད་དུང་གཞན་ཡང་ནན་པོའི་ཇག་སློས་ལས་བྱང་བའི་ཁོ་རྒྱས་ཐོར་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་འདིར་མ་བྲིས་ལ་ཡིད་ོན་འོས་རིཌ་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་ཡང་འགོད་ 
པར་བྱའོ། (ྱ ནེ་ལར་ནལ་འྱབོར་པས་ཏཌ་མི་འདོད་ཀུང་ཏྭ་ཌ་ཀྱིས་ནལ་འབྱོར་འདོད་ཟེར་བ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་སོཌ་ཀྱི་ཐུཌ་འདུན་མ་གནང་ཡང་ཞོར་དང་་ 
ཤུཌ་ཁཱས་ཐུང་བ་དེ་རིཌ་ནམས་ལ་བརེན་ནས་ཆྗེ་ཉིད་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཕྱི་མཚན་རྙན་ཡང་དེ་དུས་ནས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ུ དེ་དང་འབྲེལ་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ཏོཌ་འཁུངས་ཚུལ་གྱི་མགུར་གནང་བ་ 
འགའ་ཞིག་འདིར་འགོད་ན། །ཨ་ཧོ། །བསྐལ་བཟང་ཞིང་གི་འདྲེན་པ་སྐུ་གསུམ་བྱི་སྟོན་པ། །ངེས་གསང་བླ་མེད་འབྱང་ཁུངས་བཅུུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །ཟག་མེད་འོད་སྐུར་གྲོལ་བ་ 














དིལ ར་འོང ཇོ ཛོ སྲ ཀ་ར མོསོ ི་ོ ས་གསང བོང་གི་ངོད་ཐོ། གདསསོངགཅོནོ་མབོས་པོ་ 





༢༥ལ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཛྫོགས་ཆེན་། །སྒུབ་བརྒྱད་རིང་ལུགས་མ་ནོ་ར་ཨ་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ཀུན་བཟང་གི་རྙིག་ཐིག །འཁུལ་སྣང་ཀ་ནས་དག་པ་ 
¡ ཟློ་འདས་ཀྱི་རིག་པ། །མཉམ་རྗེས་རེས་འཛོག་མེད་པ་རང་བབས་ཀྱི་སྐོམ་པ། །ཤུགས་འབྱང་འགགས་མེད་སྐྱོང་བ་རང་གྲོལ་བྱི་སྤྱོད་པ། ོ །གན་ས་ལུགས་མཛོན་དུ་གྱར་པ་རང་གཞནས་ཀྱི་ ¦ 


„|འབྲས་བུ། །ཚེ་གཅིག་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ཐེག་རྩེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར། །ཉམས་ཏོགས་ནང་ནས་རྒྱས་པ་རི་སུལ་གྱི་བྱ་བྲལ། །རྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྔགས་འཆང་གི་རིག་འཛིན། | 
: ཉན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཐབས་ལ་གྱི་གསང་ལམ། དྲ འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་རོལ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས། །ཅི་བྱས་ཚོགས་སུ་འགྱར་བ་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་། །རང་དོན་འཁྲི་ | 
- བ་ཟད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བཟང་། །རང་ག ན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་དོན་ལྡན་གྱི་སྨོན་ལམ། །ཚེ་གཅིག་རང་ལ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐལ་བ། ༢ །ཉམས་དགའ་ཡིད་ལ་འཆར་བའི་རིག་ 


ཞྭ 














༡༢༡༤ -༩༠༤༠༢༠༠༩༢༩༣༣༩༤/༽༩ 








: ༄༅། །ད་ནོར་གྱི་འཛིན་པ་བྲལ་ནས་གདའ། །འཁོར་སླབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་སྒྱར་ངོས་ནས། །མི་ཆེན་གྱི་ཁ་ཐབས་མ་དྲན་པར། རྡ །རང་གཡོག་དེ་རང་གིས་བཟོས་བཟོས་ 
ན་ས། །ད་འཁོར་གྱི་མདུ་ད་པ་གྲོལ་ན་ས་གད་འ།. །མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཞུས་ངོས་ནས། །བ་བཤད་ལ་མི་ཚེ་མ་བརསྐྱལ་བར། །ཉམས་ལེན་ལ་རྟིང་རུས་བྱས་བྱས་ནས། _ །ད་ 
ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ནས་གད་འ།. །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཇོས་ནས། །ཡི་དམ་དང་བཟང་ངན་མ་ཕྱེད་པར། །དུ་ས་རྱུན་དུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་བསྒོམ་ནས། །ད་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་བབས་ 
ན་ས་གདའ། །ྭ་ཆུང་ལ་སིང་ཆུས་བྱས་ངོས་ནས། །སེམས་འཛིན་གྱི་ཞི་གནས་མ་བསམ་པར། །རང་སེམས་དེ་དྭངས་རྙིགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས། །ད་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་ཤར་ནས་གདའ། སེམས་ 
དོན་ལ་འབད་འབུང་བཏོན་ཇོས་ནས། །གོ་ཡུལ་གྱི་འུད་གོག་མ་འཐག་པར། །གཉིད་་ད་ང་ནི་ཉམས་ལེན་བསྲེ་བསྲེ་ནས། །ད་མྲི་ལམ་འོད་གསལ་འབྱོངས་ནས་གད་འ། །རྔོགས་ཆེན་ལ་ 

















ཉམས་ལེན་བས་ཛས་ནས། །ཏ་བ་ལ་བོ་བཅོས་མ་བྱས་པར། །སེམས་རིག་པ་ལ་ཤན་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས། །ད་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་ནས་གདའ། _ །སྦོས་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་དོར་དོར་ནས། །དོན་ | 

















_ །དགའ་འྱར་སུག་ད་གོས་བ་མི་འདུག་ ཤྲུ །རག་ཆད་མཐའ་བཞིའི་གྲོས་པ་དེ་དང་། _ : །མཐའ་ལས་འདས་ བའི་དབུ་མ་གཉིས་ཀ ྲུ་འ །ཟང་ཐལ་རིག་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པས། 
ད་གག་སྲུབ་གྲུབ་མཐའི་དགོས་པ་མི་འདུ་ག །ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ ལ་ཆེད་ཀྱང་ཆེད་བས། །སྡང་དང་སྟོང་བའི་གྲུབ་མཐས་ཅི་བྱ། །ཡེན་པ་མེན་ལ་མིན་པ་སིན་བའི། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་རི་མོས་ 
ཅི་བྱ། །ནམ་རོག་ཟློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི། །ཟང་ཐལ་རང་བྱང་རིག་བའི་ཡེ་ཤེས། །གཤུག་མ་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར། _ །ཏོད་ཀྱིས་གློད་པའི་ནལ་འབྱོར་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ཞིག་ཅི་བདེ་ར་སླས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣལས་དགོངས་ཉམས་ལས་བརྡལ་བའི་ཉམས་མགུར་ཟབ་མོ་སྣང་བས་དད་པས་མཇལ་བར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ལམ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་འདིར་སྨོས་ 
པའང་། ཉགས་ཚད་གསལ་སློན་ལས། །ཚད་དང་ཚན་བའི་ཉམས་ལེན་ཆུད་མི་ཟ། དེ་ཕྱིར་ཉགས་ཚད་ལྡན་པ་རབ་ཆུ་གཅེས། ཞེས་གསུངས་བའི་དགོས་ཆེད་ལ་བསམ་ནས་ལམ་ཉ་གས་་ 
ཀྱི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་ཙམ་བྱཏུས་ནས་བཀོད་པའོ། །འཁོར་བའི་གནས་ཁས་རསྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱང་དང་། ,།གཞན་དོན་ཚུར་ལེན་རྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐྲོས་ཁུན་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ཡེ། 


་་ 


661 


ལམ) 











དམག་འབྱུར་བྭ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གཟིཌ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་དང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ན་མགྲངས་ཆེས་མང་བར་མཛན་ཡང་རྗེ་རང་ཉིད་ན་དེ་རིཌ་ | 
མཱ ཁ་ ཞིབ་འདོན་མི་གནང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཟིན་ཐོར་འགོད་པ་ནི་མ་མཛད་ཅིང་ གཞན་ཞུ་བ་པོ་ནི་མ་བྱང་བས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ༧ __ །།ཁྱད་པར་ཟབ་ གཏེར་གྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ཐོན་ཚུལ་ ནི། | 
ཟླ ° ཕྱེར་ ཟབ་གཏེར་ཞེས་པ་སྡོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་སྤྱི་དང་འཆི་མེད་ཡབ་སྲས་ ནམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བརྐུར་དང་གད་མས་པ་ཐོབ་ཅིང་མ་འོངས་པའི་དོ་ དོན་དུ་དགོངས་པ་དང་ ད་མ་ཅན་་་༠ ¿ ངཱ 
ཧཱཾ གཉེར་ བདག་ལ་གཏད་རྒྱ་སྩལ་ནས་དེ་དང་མཆཚུངས་པར་འགྲོ་དོན་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་པས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ད་ང་ཇོ་མཉམ་བའི་རོགས་པ་དང་་་- ༦ 
ས་མཚམས་ལ་གནས་པའི་སྒལ་བ་ཅན་ཞིག་གི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། .:རྗེ་འདི་ས:ཟབ་གཏེན་བྱིས་འགྲ་དོན་ཆེ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བྱོན་ཚྫལ་སློས་ན། རེ་ཞིག་སྐྱ་མཆེད་གསུད་དུདྭ་གྱལ་མཚན་དངྱ་ ° 
།ང་། སློབ་ཚུལ་ཁྱིམས་འོད་ཟེར་ བཅས་ད་མ་ཅན་གྱི་བླ་རི་ར་ད་མར་བྲག་ཅེས་པར་བྱོན་སྐབས་དེ་གཉིས་ལ་གྲོགས་སུ་བཙལ་ན་ས་བྲག་གསེབ་ནས་རྡོ་སྒོམ་ ཞིག་བླངས། སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་པར་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཞལ་{ 















ཐེབས་ནས་རྡོ་སྤོམ་ནག་པོ་ཞིག་ད་ཇོས་ཨུ་བླངས། དེ་ར་ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ཡོད་འདུ་ག་གསུངས་ཀྱང་འབེབས་པ་ནི་མ་ གནང་བར་གདའ། ཐ་མདའི་འཕྲང་ཁ་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་གོང་ན་་ གྱུས་ ཱ 
ཕྲ རཀ ང་ཅ ཕུག་ གུ ཐའ སྒོམ་ བེ་ ་ ༠ འིལ 'གྱི་རི་མོ་ པ་ ཞིག་ ་ བླ བཁ ཧུ་ བཞུག་ བའི་ ཏགས ཤིག་ ཤང དྲུང་ ` ཆེ ལུང་ ཁེ རར་ ཟླང ཟེར་ རྒྱལ་ ཁན གྱ སྤུབ་ཡུག 

















་འཇའ་ཚོན་འཕྲོ་བ་སོགས་ལྟས་མང་པོ་བྱང་ ། སྒྲུབ་ ཕུག་ ནསྭ་ཝགས་ཕུར་ རྒ ་ ཚེ 
ཅན་ཞིག་བླང་བ་ལས་ཧུ་ས་ཕྱིས་ཨུ་ཡང་ཕུར་པའི་ཁློ་ ་ཞལ་ གྱི་སྟན་ཁུང་ནས་སྨན་ཕྱེ་རང་བྱང་དུ་འབབ་པ་ཞིག་ཡེད་ཅེས་གླེང་། ུ དེའི་ཉེ་འགྲམ་ཁློ་ཚང་སྒང་བྱ་བ་ནས་ཆུ་མིག་གི་ནང་ན་ས་ལ་སྒོམ་ 
ཞིག་ད་ང་། སྲིད་རྒྱལ་སྡུབ་ཕུག་ཉུ་གྲགས་པ་ན་ས་རྡ་སྒོམ་ཧྷ་ ཏཾ ཡིག་ཅན་ཞིག་གྲྭ་གཡུང་དྲྭང་ཤེས་ནམ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་འམ་དུ་སྩན་དྲངས་ པྲ་ཡིན་ཞེས་ཐོས། ཕྱིས་ཐྲ་ ཏ 




















དྲུག་གི་ས་བོན་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དེ་ལས་རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ད་ང་། ཅྭ་ཆུང་གི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཉམས་སྣང་དང་དངོས་གསལ་ཤན་མ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུར་གཡུང་བྲུང་ལུས་ཀྱི་ 
མཱ །བཀོད་པ་་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་སོགས་འཆར་སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་བྱུང་བ་དང་། ་ གཏོ་མད་ར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ན་ལན་ཅིག་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་སློབ་མ་མང་ཙམ་འདུས་ ། 

ནཾས་ཐུག་པ་ཞིག་བསྐོལ་ན་ས་ཡོད་པར། ཟློ་བུར་ནུ་གསུར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོངས་གསུངས་། གསུར་བསྡོ་གནང་ན་ས་རྙིད་པོ་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་ཞིག་གསུང་ཿ་པར་གན་ང་། བསྡོ་བྱང་སྐབས་ཚེ་དུས་ལས་འད་ས་ ངི 

པ་བསོད་ན་མས་མགོན་པོ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་འབོད་པར་གནང་།་ གསོལ་ཐུག་བསྐོལ་བ་དེ་ཡང་སྒོར་སྦྱིན་པ་གྱིས་གསུངས་ནས་བསྡེས་སྐབས། གཟུགས་ནི་མ་མཐོང་ཡང་དེར་ཡོད་ཚང་མས་མི་མ་ཡིན་ ཅེ 
པའི་སྐད་རུབ་ཆུབ་ཐོས་པ་ད་ངོས་སུ་བྱུང་ཟེར། དེ་ར་མན་བ་གཟན་ད་བུ་ལ་འཐེན་ནས་མང་དུ་བཤུམ་ཞིང་ཐར་དའི་སེམས་ཅན་ད་ང་དན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ནམས་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་མཛད་པས | 
བར་དོ་དང་ངན་སོང་གི་གཟིགས་སྣང་མང་དུ་བྱང་བར་མཛོན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ནི་མི་འདུ་ག། །ཐ་མད་རཱ་ཐཞུགས་ཚེ་ལན་ཅིག་ཡོན་བདག་མགོན་པོ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་སུ་བྱི་ཐུན་ + 
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། །ནས་ཡར་བཞེངས་ཤ་ས་གཅོད་རས་པ་ཞིག་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་ཚེ་འད་ས་ཚཱ་ན་ཟེར་བ་ཞིག་འདིར་སླེབ་ནས་བྱང་གསུངས། 
$ * ཟེར་བ་ཞིག་ཤི་སོང་ཟེར་ནས་བཛོ་ཉེན་ཁྱིར་བ་སླེབ་པ་སོགས་འདི་རིགས་ཧ་ཅང་མང་ཡང་། 
ནཉན་སོ་ཆེན་ཡིས་མེབས་ནམ་ཡིན་འུ་ཞསཏ་བར་ལ་ཛཏང་ཏིཆ་རིན་ཝཾ་ཆ་ཊཁདན་བཞང་མེད་ ངས་དེ་ཙམ་ཁས་མ་བྱསསོ། ༧  །དབྱིངས་ནས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ནམ་གསུབ་སོགས། 





$ 


ངེ དང་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དགྱེས་པའི་ཞལ། །མངོན་ཨུམ་བསྟན་ན་ས་བྱིན་ཡྱིས་བརླབས་པ་དང་། །ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་མཛོད་འ་མངའ་ཡང་བརྟེས། །རེག་འཛིན་གོང་མས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ / 


“ཱ པ་དང་།:- ཊྭཀེ་གམ་ཅན་གཏད་རྒྱའི་དུས་བབ་པས། ˆ །རྟེན་དང་དམ་རྫས་ཟབ་མོའི་བོན་སྡེ་ཡེ། །ཟབ་གཏེ་ར་ད་ངོས་གྲུབ་དུ་མ་འབད་མེད་ཐོབ། །ནང་ཧུ་གསུང་དྲང་ཁས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་།, 
། མཐོ་ད་ཡན་དག་ད་ང་མ་དག་ཞིང་རྣང་དང་། ཤབར་སྲིད་ལ་སོགས་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་ཡི། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་འཆར་ཚུལ་ད་པག་ཏུ་མེད་། ༧ _ །དེ་ནས་བསྟན་པ་དང་འབྲོ་བའི་དོན་ཅི་ 


+. གྱིར་ཧིན་ཧི་ཤར་ཙམ་ནས་མི་ཞིག་གིས་ཛྔ་ན་ ¦ 
༧འགའ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་མཐོང་སྡང་ཕལ་ཆེ་བ་ཅ་[ཁམས་ཡྱི་ཆུང་ཉཇས་གུ་ངྣང་འདུག་པས་ རྤ 






ཆེ 
༦ 
༦ 





| །རིགས་ུ་མཛད་ཚུལ་ལ། _ :; རེ་ཞིག་རང་དགོན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཚུལ་ནི། རཇེ་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ཧུ་དབུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་ཤིང་དབྲ་ཐུལ་རིན་བོ་ཆེའི་ཡང་སྲིན་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་ཤི་མ་ 
ེ ཨ།མྐུ བལྟམས་ན་ས་ལོ་ངོ་དྲུག་སོང་བའི་མཚམས་རང་དཀགོན་སྟེང་ཆེན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་ཕྲག་དོག་གིས་འཕོ་འགྱར་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་སྐབས་སུ། ས་སྐྱོངས་དྲ་བ་པའི་ཡོངས་འཛིན་གན་ས་ 
ཧཾ བཉན་་ ད་མ་པ་གཡུང་ དྲུང་ བསྟན་པ་ན་ས་ མགོ་ ལུང་གནང་ན་ས་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་བཅས་ཉག་ཤོད་་དུ་ཕེབས་པར་གན་ང་ནས། བད་ག་པོ་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ཆུང་བསོད་ན་མས་རྒྱལ་ ། 
(3 མཚན་ པའི་མདུ་ན་་ བཅར་ཞུས་ནས་ད་གོན་པའི་ལས་དན་གྱི་ཞུ་འབུལ་གྱི་གྲོགས་མཛད་པའི་ཚེ། མདུན་ཅོག་སྟེང་མར་མེ་ཞིག་ཡོད་པ་རང་འབར་བྱས་པའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ , 
. ” ན་ས་ཐུགས་ད་ད་ཆེན་ྲཾས་ཅི་གསུངས་དང་ཡེན་གྱར། དེར་བརྟེན་གོང་ས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་གསན་གྱི་ཞུ་འབུལ་ངོས་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་བཀའི་ཅོད་པཌ་ཐོབ་སྟེ། དཆིའི་ཝཿ པཿ 
གསར་ཆགས་སྐབས་ཧོར་སྡེ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཁུ་ལག་བསྐུལ་ནས་ད་གོན་པ་ད་ང་བླ་བྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ ༡ ཅས་ཚོན་ལས་ཉག་པར་གསར་བཟླུན་གྱི་མཐུན་གྲོགས་མཛད། 







| 





།བོད་དུ་བཞུགས་གབས་སུ་དགོན་པའི་ཉེན་བཞེངས་ལ་མཉམ་མེད་རམྐྱ་དང་། རྒྱ་མཐོང་སྐོར་གྱི་ཡི་ད་མ་རིགས་ཀྱི་ཁོག་བྲིས་ད་ང་། བཀའ་འགྱར་ཆ་ཚང་། བླ་བྲང་ལ་སྒབས་སྡེ་ 
“པོད་བཅུ་དླག་གསར་བཞེངས་སོགས་ལ་ཕྱག་རྫས་ཅི་ཡོད་སྤོང་དྭག་གི་སྟེང་ནས་བསྒུབ་པ ར་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་ད་ངཿ། མྐུ་ཚེའི་སྐེད་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་པ་ནས་ལྷ་དང་བླ་ 
་ཁུང་གིས་བརྐྱལ་ནས་ཧོར་སྨད་ཤེལ་ཁོག་རྒྱ་རོང་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་སུ་བུད་མེད་གཟུགས་མི་ཕྲུག་པའི་ནམ་པ་ཞིག་གིས་བསུ་བ་ལས་ཐུང་ཟད་ཁོན་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་བས་རྗེས་སུ་མ་མོ་ རོ 
ཧཱཾ། དྲེལ་དམར་ཡིན་འདུག་གསུངས། . དགོན་ ་པ་དེ་ཉིད་ཁྱང་པོ་ཐ་ལྟག་ཁྱུང་འཕགས་ཁྲ་མོའི་གདུང་བརྒྱད་བུ་འབོར་བ་གཡུང་དྲུང་ཕུན་བཞིའི་གདུང་ལཨ་གྲོལ་བའི་ད་གེ་བཤེས་ཙའི་ནང་སོ་དམ་པ་དགེ་ 
བཤེས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གྲགས་པའི་གད་ན་ ས་ཡིན་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ཞིག་རལ་སོགས་བྱང་ཞིང་ད་ར་རྒྱས་མེད་པའི་སྐབས། མ་མོའི་མན་ལ་ལྟས་ཀྱིས་བསྐྱལ་མས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐོག་མར་སེར་་ 
'རྣམས་བསུས་ཏེ། སྡན་འགྲོའི་ཚོགས་བཤད་ཟླ་ཁྲིད་ཅིག་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བར་ཞལ་བཀོད་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པའི་ལས་དོན་ལ་བསྐྱལན་ ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིང་:པའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཐོག་གསར་བསྐྲན་ 
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ཅལ 
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- ཁུ 





དྲ དང་ནང་དུ་སྟོན་པ་ཁྲི་གཙུག་རྒྱལ་བའི་སྒུ་ད་ང་ལོགས་བྲིས་ཤིང་ཚོན་བཅས་དངོས་གཙང་བར་བསླུབ་ནས། མགོན་ཁང་བླ་མ་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱིས་ཡི་དམ་བསྙེན་བསྒུབ་ད་ང་སུང་མ་རྒྱན་གསོལ་གྱི་ཐེབས་སྦྱོར་ 
ན་འཇགས་ཀྱི་ད་ཆོས་ཟསྔྲལ་མཛོན་གནང་པར་མཛན། ཟ་ཚང་ནམས་བྱིན་ཆན་ཡུལ་དགོན་བྱེ་ཐ་དང་། དགོན་གཞི་བྱསངས་ནས་འདུལ་ཚུགས་འཛིན་པ་དང་། ཚོགས་ཞདུས་སྱི་སྲིགས་ཁྲམ་ནྲ་བྲ་ཁོ་ 
དུསྱ་ཀྱི་འདོན་འགྲིཌ་སོཌ་གཱ་ས་དང་མཐུན་པའི་ནམ་བཞག་ཀྱང་ཞིཞ་པར་གནང་།ཁད་པར་བཙུན་ཆུང་ནམས་ཟླབ་གཉེན་དང་ད་གེ་ནྒན་ནམས་མཚམས་བརྟེན་སྨུབ་ལ་བསྙུལ་བའི་བཅའ་བཀོད་ད་ང་བསླབ་ 
(ཅ་གནང་བསོཌ་བརན་པ་གཞིར་བཞེདས་སུ་ཟླད་བ་ལ་བུར་མཛད། དེ་གབས་ཞགྲའ་ཤིག་ནས་བོན་ནམ་དག་ཞིག་བསབ་ན་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཝ་ན། ཉག་ཅུ་བོ་དགེ་བཞི་སོཌ་ཨཱ་འཁོར་ནྟ་ས་ཡད་པཱ་ལ་༢ 
༥ ཐན་ཟེར། མཚན་ཉིད་པས་གཞི་ཐུབ་ན་ཚས་ཡིན་བོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ཡི་འྲད། བོན་བྱེད་ཟེར་བ་རང་ྱད་དགེ་བ་ལ་མོཌ་ནས་འདྲེས་པ་ཞིག་བྱང་ན་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གདའ་བས་ད་ལར་ཡང་ངག་ 
།རྒྱན་དུ་གླེང་བར་འཇུག་གོ། །དེང་སང་ཟླ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཁྲི་སྟེང་ནས་བཀའ་ཁང་གནང་བའི་ཚེ་གཞུང་ད་ང་མཐུན་པར་དྭངས་བ་འདྲེན་པའི་འོས་ཆུ་འགྱར་བ་རེ་མཛའ་ཀྱང། ནམ་ཞིག་གལ་ལ་ཐུཌ་པའི་ཚེ་ 


672. * 


¡¡ །སྐོག་ནས་བློ་དྲིས་ན།. . . ད་བློ་ཐབས་གཞན་མི་འཇུག་ཟེར་ནས་འདི་དགོས་ཀྱི་བློ་སྟན་འཇིག་ཏེན་ར་འོང་བའི་ཕ་མེན་མའི་ ་ུན་ སྤྱོད་ལྟ་བུ་ནི་རྗེས་འབྲང་ལྟོས་བཅས་ཡོདས་ཀྱིས་ཇོས་ཀྱང་ 

@ེ མ་སྱོང་བའི་ཚོད་དུ་བཅི་བར་སྣང་ཛོ་ ། ནིར་ བཞུགས་ངརིང ང་ཀི་ ཡོ་གྱན་ཇི་ སྟེད་ པ་ གྲོང་ གསལ་ལྟར་ འགག་པ དང་གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ སྐྱ་འ གྱེད་དང་མང་ཇ་སོཌ་ཨུ་གཏོང་བར་ མཛད། དེ་དང་འཐྲེལ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་མ དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་སྡེ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཕྱོཌ་སོ་སོར་དགོན་ སྡེ་མང་པོར་ཆུ་གསུང་ཐུཌ་ཏིན་དྷང་ཚོགས་ ཏ་ལ འགྱེད་དང་མང་ཇའི 9; 
×།བསྟེན་བཀུར་གནང་བ་སོཌ་རྒམ་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། བླ་མ་དང་ ད་གེ་འདུན་པ་ནྣམ་པ་བཟང་ངན་ཇི་ཉར་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བཟང དན་ཕྱི་གླེང་བརྗོད་ནམ་ཡང་མི་གསུང་ཞིང་ད་གེ་འདུན་ཕྱི་ཚོཌ་ | ° 

| ཤཱ ༡།པ་ལྟ་བུ་ད་ང' མཇལ་ཚེ་གུམ་ཉིང་ གྲུལ་ཕྱག་གནང་བ་སོཌ་སྙུ་ཚཾ་སྔོན་མ་ནས་ྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཟར་ལ་ཆེས་ཆེར་གོམས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ལ་རུང་བཞིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྲཌ་སོ། དེ་ 

_§དག་ གི་སྔ་ཕྱི་སོཌ་ཨུ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བའི་དངོས་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཕ་རྣམས་ཀྱང་རང་དོན་དུ་འཛིན་ཆཌ་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་མ་ཟད། རང་གཞན་ཚོཌ་བསཌ་གྱི་རྒྱར་འགྲོ་བར་དགོངས་ནས་ 
འམ་འ ངང་ལམ ངང་པ 











† གནས་མིན་དུ་ཅུང་ཟྭདྭ་ཀང་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་རེན་བཞེངས་དང་མཚོད་སྦྱིན་སོཌ་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བར་མཛད།དེ་ཡང་གྒོ་མྱུཌ་ཀྱི་རེཌ ་གང་བྱང་འདི་ང་ལ་མགོ་བཏ་ཌ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གཞན་་ ] 
¡༧ ཁ་འཚོང་བའི་སྲོལ་སེད། , ; འབྲི་གཡག་ད་ང་ར་ལུག་ལྟ་བུ་ནམས་ཀྱི་བལ་དང་ཚིད་པ་བྲེཌ་ཨུ་བཙུག་ནས་ཇོ་དར་གྱི་ལུང་ཐག་སོཌ་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་བསྔོ་བྱང་གནང་།  མེ་མདའི་རིགས་རྟོང་་ 
ཇུལ་མང་པོའི་རིན་ཐང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གཙོག་ཅིང་རྡོ་རྐོའི་གཟུངས་སོཌ་ཨསུ་བཙོས་ནས་སྩལ་གནང་མཛད། ས༔་འདེབས་པའི་སྐབས་རམས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་བད་ར་ནས་ས་རྐོ་བ་སོགས་མཛད་་ 

པས། དེང་སང་གི་བླ་སྦུལ་ཆེ་བཙོས་ཀྱིས་འགྱིང་བའི་བྱི་ལའི་ཟོལ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་གཤིས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཁར། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བས་མཐོ་ཡང་སྤྱོད་པ་བག་མྱི་བས་ཞིབ་ཅེས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ 
ལ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་མཛད་པ་ནི་རོ་མཚར་བའི་གནས་ཨུ་སྣང་ཛ་། ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཨུ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཞོག་ཏུ་འང་ཇི་རིགས་སུ་སྟོན་ནོ། † །ཕྱོགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོར་འགྲོ་དོན་ཅི་རིཌ་ཨུ་མཛད་ 
ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས། ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཅིས་ཟིན་ན་ ཅི་བྱས་ཚོཌ་ཨུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་ད་ང་། བོན་ཅི་བྱས་གཞན་དོན་དུ་བསྲོ་བ་ཞིག་མེད་ན་རང་དོན་བསྒུབ་ཕས་སངས 
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ད རྒྱས་ དུས་མི་འོང་ ཞེས་ རྒྱུན་དུ་གསུངས་ གདའ་བ བ་ལ་ །དཔགས་ ན་ འགྲོ་ ་དོན་ ་མཛད་ ཟེར་བ་ ་ཞིག་ལོགས་སུ་ སུ་མེད་པ པར རྭ་སང་ ནའང་། བཐེཐས་བཞུད་ཀྱི་སྐབས་འགར་ གཞན་ ལ་དགེ་ བསླུལ་དང་ ཕན་ 
༢ འདོགས་གནང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་འགོད་ན། རྫ་ཁོག་ཅུ་བཞུགསརིང་སྒུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དབྲ་པའི་ད་ངོན་པོར་སོང་གཤིས་ཀྱིས་ཀུན་བྱིས་བཅི་བཞག་གིས་དགོན་ཞབས་ཀྱི་ལྷ་འབང་ནམས་ལ་ཕྲབ་ཇྲིཧ་དང་ 
ཀའ་དབང་སོོཌ་ཀྱིས་འགྲོ་ཕན་སྣ་ཚོཌ་བབྱིས་ཚུལ་བླ་མ་སྤྱི་འགྲེའི་རྣམ་བཞག་སློས་ན་ཧ་ཅང་མང་ཡང་འདིར་དགོས་པ་ཆུང་བས་ཆེད་དུ་མ་བཀོད་ཅིང་།  དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཐད་ནས་དགོན་པ་ 
„།གཞུང་གིས་ཆེད་དུ་བསླལ་བའི་ཛོར་རྫ་རྟོད་སྨན། . སྟོང་ཟར་སྐོར། ནཀེ་ཅེ་བརྡ་ཐར། ཡིད་ཅུང་རྟད་སྨད་སོཌ་ཨུ་འཐུལ་ཕུད་ལ་ཕེབས་བཞུད་སྐབས་སོ་སོའི་འདོད་པ་སྐང་བ་གཞིར་བཅས། བཅུག་ 
ཟླ མལ་རེ་གར་མཛད་དེར། གཞི་བདག་ལ་ཉ་བསང་། ཡུལ་ཁམས་ལ་གཡང་འབེབས། གསོན་པོ་ལ་ དམིགས་པའི་ཚེ་འགུགས། གཤིན་པོ་ལ་ད་མིགས ་པའི་ གསུར་བས། མི་མ་ཡིན་ 
'ཡས་སྦྱིན་རེ། ཁྲོ་མ་ཞདུས་པ་ལ་རྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྒོཡ་ ལུང་། བསྙེན་ སྱུང་དང་ །ཁ་ཏོན་དང་ཚེ་ཐར་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྐྱལ་ཅི་འགྲབ། སྱོང་གྲོལ་གྱི་དམ་རྫས་གང་ཁྱབ་བགྱིད་པ་ནམས་ 
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ག་ལེན་དུ་རྒྱན་ཆཌ་སུ་གནང་བས། དེ་དག་ཀྱང་ད་ཉའི་སྐབས་ཨུ་ལོག་འཚོ་ལྔ་ལ་ཐུཌ་ད་མ་དུ་མཛད་པའི་ཟ་འདོད་ཀྱི་བོན་ཚོས་བྱེད་རིཌ་ལྟ་བུའི་ལོག་པའི་ཀུན་སླང་གིས་མ་གོས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ 
ལྭ ན་རྐྱེས་ཨུ་བསྐྱངས་བར་མཛད་པའང་གཅིག་ཉུ་ད་ད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་སྐབས་ད་གེ་རྩེའི་འབྲོག་སྡེ་ཞིག་ན་བྱོན་སྐབས་རྗེའི་ཞབས་ྱི་གྲྭ་པ་གཅིག་སྡོན་དུ་སོང་བས་དྲེལ་རྒྱབ་གསུམ་བཅས་ཁྲོམ་པས་ | 
ཟླ བཅོམ་ནས་བསད་སྐབས་ཁློམ་པ་ངོ་ཟིན་ཅིང་རད་ཚོད་་པ་ལྟར་སྣང་ཆུང་རྗེ་ཉིད་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོའི་གཞིར་འགྱར་བས་བཞག་ན་ལེཌ་ཞེས་བཟོད་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་པ་རེ་ 
ཉིས་སྨོས་ན་། ཛཱ་ཁོག་ཏུ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་མི་རྣམས་ཧ་ཅང་ཡིད་འཚེར་ཞིང་བླ་སྦུལ་རིཌ་ཆེ་ཁག་ཀུན་་ནས་ཀྱང་ཅིར་བྱར་མེད་པར་གལ་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ཡུལ་སྡེའི་ཛོར་ཆར་ 
རེ འབེབས་ལ་བྱོན་པས་སྔོན་དབྲ་ལྩམ་གཡུང་དྲུང་རྟ་མོ་ཞེས་ཌདྨ་མ་ཞིག་གི་གདན་ས་ཁང་ལེཌ་བྱ་བའི་ལ་ཁར་ཕེབས་ནས་གླུ་གཏོ་ར་རྒྱས་པ་ཞིག་གི་མཐར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཕྲིན་བཙལ་ཙམ་མཛད་ པས་དེ་མ་་༡ 
ཐག་ན་ས་སྦིན་འཐུས་ཏེ་ཆར་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་ནས་ཐན་པས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས། དེ་དུས་ཆུ་མིག་དེའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་མལ་མཛད་པས་ཆུ་མིག་དེའི་ནང་ནས་དུང་དཀར་ཞིག་བུད་དེ་འདྲིལ་བྱང་ | 











































¦) 


༄། །ནམས་ཐུག་ཊུ་བབས་སང་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཟྱར་པ་བྱང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཇེ་ཉིད་ལ་ཆུས་པ་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་ཐགས་སོ། དགོན་པའི་ཆེད་དུ་ཉག་ཤོད་དུ་ཞབས་བསྐྱོད་སྐབས་ 
༢ སྒུག་རུ་དཔོན་ཨ་ཧ་བྱ་བའི་ལྡེང་དཔོན་དབང་ཆེན་ཞིག་གིས་ནན་ཞུས་ངོར་ཐུར་ནག་གི་སྦུབ་པ་ཞིག་གནང་སྐབས་འཚུབས་སློང་གི་ནམ་པས་བརྡག་པའི་ལས་སྦྱར་གྱི་འགུགས་པའི་སྐབས་ཨུ་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་་ 


༩ གྱིས་ཕྱག་ གྲིས་ རལ་གྲི་ཞིག་གྱེན་དུ་འཕངས་པས་སར་ཚུང་བའི་ཚེ་མདུད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཁྱིམ་འདིའི་འོག་ཕྱོགས་ནགས་གསེབ་ནས་བུད་མེད་མི་མགོ་ཁུར་བ་ཞིག་འདིེར་སླེབ་གཅུངས། ངི 
„ དེའ་ ཚེ་དཔོན་པོ་ལགས་ནས་སོན་བུད་མེད་ཞིག་དེར་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ལ་བགགས་ནས་དེ་རྗེས་མི་དགུ་ཙམ་འགགས་གྲིར་ ཤི་བ་ཡིན་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་ནས་ཤིང་ཚལ་པ་ཞིག་ལོངས་གསུང་ནས་དེ་ལ་ ༦ 
༧ །དམིགས་ཏེན་དང་བསྒྲལ་འདྲེན་མཛད་པས་ཕྱིན་ཆད་གྲི་ཤིའི་རྒྱན་ཆད་དེ་ཕན་ཐོགས་རླབས་ཆེན་གནང་། ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཟིན་རྗེས་གཞི་དགོན་བྲཀ་ཤིས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་དགོན་པ་གཞུང་ 





གི་ཞབས་རིམ་དུ་ཁོད་སུངས་གཏད་སྤགས་ཤིག་གནང་བས་ཁྲོམ་གྱི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མདུན་དུ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ ་ཟུམ་སྡེར་མ་ཙམ་མང་པོ་བབས་ བུང་བ་མཐར་ལྟ་ཁང་གི་རྒྱ་མཐོང་ནས་རེ་རེ་བཞིན་་ 





= 








(༦. ་མཛད་། 
-3 བ་ཞིག་ཡོད་སྐབས་རྫེ་ཉིད་དེར་བྱོན་ནས་གསོལ་མཆོད་ཅིག་གནང་བས་རྒྱལ་པོར་རང་བབས་སུ་བྱང་ནས་ ན་་ རེ། 


ཙཾ མར་ཏོགས་ལྡན་ཀླི་བཙུན་དམར་པོ། 


 བཙུན་ཤེས་རབ་ཉིང་པོ། 


ཡར་ཕེབས་ནས་ ཟླ བཆ ཏུ་ ་བཞུགས་ སྐབས་ཟྲའུ་ ཁ་ཁ བྱ་བར་ ¦: རྒྱལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 9 བྱ་བ་ འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ ཛཿ ་ཡོད་པའི་སྐུ་ ཟེ ནམ་འཛོམས་བྱ 
།ཐེག་ 


དྲ་བ་སྲུལ་བསྟན་འཛིན་ད་བང་རྒྱལ། 


དྲེ་སྟོན་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། 
:8€ཉ86དཱ་ཐཱར།རཇྡབ་ལྟེཀྲ་ཁྲཾ། 


དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས། 


།ཐེད་བརྟན་པ་རྐོངས་བའི་ཟུང་མ་ཡིན། །ཐ་ཚིག་གཡུང་དུང་ཁོན་ལ་ཛ། 


རྗེ་མཛུངས་མེད་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན། 


ཏ་གུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་། 


དབལ་གཉེར་གསང་ཝགས་སླིང་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་ལ་གཞས་པ་ཡིན། 


དྲབ་ 
0 མ 














¡ }།བྱེད་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ་ཉན་པ་ཡིན་པས་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་ནུ་བསྒུབ་པོ་ཞེས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་ང་མཚར་བའི་གནས་ལ་འགོད་པར་མཛད་། ད་དུང་ཡང་ ་དེ་ཉིད་ ར 
¦ ལཱ ཀྱི་སློབ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ལ་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་གྲགས་སོ། དེ་རྗེས་རྦ་མདར་མགར་ར་ཚང་གིས་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་གཡང་སྒྲབ་ཅིག་གནང་སྐབས།. -དགུང་ཀ་ཙམ་ན་སྐར་ཁུང་ནས་མར་གཟིགས་ { 
¿ ར་ས་དེ་ན་སུ་སླེབ་ཨེ་འདུག་གསུང་ས། གྲྭ་ཚེ་ད་བང་རིན་ཆེན་བྱ་བ་ལ་བལྟར་མངགས་པས་ཟམ་ཁ་དེ་ར་ཨ་ཙོ་བ་ཞིག་སླེབ་ན་ས་ཁུར་ཤིང་ཟུར་དུ་བཞག་སྟེ་མེ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་ཇ་བསྐལ་བ་ཞིག་འདུག་ཞུས་ 
ཤཱ པས། རྗེ་ཉིད་ནས་གླུད་བསྡོ་དང་སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་ཕྲེང་སྐོར་རེ་གསུང་བར་མཛད་པའི་དེ་མ་ཐག་མེ་འབར་འཕྲོ་ལ་ཞི་སོང་།་ ཕྱིར་ཉིན་བལྟར་ཕྱིན་པས་ཐབ་།ཁའི་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་སྐད་། ། 
གཡང་ཅེན་ནམས་སྲང་ལ་བཏེགས་ནས་བསྒྲབས་པས་གཡང་གཏད་སྐབས་སྲང་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ལྡི་འདུག་ཅེས་ཟེར། དེ་རྗེས་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་ནྔམས་ 
ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཞིག་གན་ང་སྐབས། རབ་གན་ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་ཉེན་ལ་ནས་འབུབ་ཟུག་སོང་བ་ད་ལར་ཡང་མཛཇལ་དུ་སང་ངོ། དེ་ཇེས་བག་མགོ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ཡུལ་སྡེ་ག་སོར་དད་་ 



















_ 680 * 














༄། རློ །པས་འབྱོན་བསྐུལ་བཞིན་ལན་ཅིག་བྱོན་ནས་བན་ བོན་གྱི་སྡེ་སོ་སཾས་འདོད་ཞུས་དང་མཐུན་པའི་རེ་སྐོང་ཅི་རིགས་རེ་གནང་། ཐུན་མཨོང་དུ་ཚེ་འགུགས་དང་རསྟྙིང་པོའི་བཟླས་ཁུང་དང་གསུར་ | 
དངྱ་ཁཿྱཾ་བིན་རེཿ གནང་ཤོ་དགེ་བཟགཁ་ག་ཆེའ་མཛད་ཐཱས་འཐེལ་ཙད་དོན་ཝན་སི་ཐུགས་བྱེཏ་ནྲང་འཐེལ་བཅ་ཐེབས་བྱ་སད་བ་ཙམ་ཞིག་མཛོད་ལར་གནང་ཡང་དེ་ཁྱིད་ཞུད་ཐོང་ཅུ་ལ་ཕིབས་བས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ༧ །དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་ཕན་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་སྐུ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཧུར་བག་ཆགས་པའི་ཉམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་ཏུས་ཕྱིས་ 
ལབ རམས་ཨུ་ཡང་ཞལ་ཧ་ཅང་ཚ་བར་ཡོད་པས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་གཏུམ་ལ་གྱོང་པོ་ཞིག་ུ་བཅི་བའི་ཚོད་དུ་མངོན་ཡང་། ཐུགས་གཏིང་ནས་བརྟག་ནོ བྱམས་སྙིང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ཇ་ཡིན་ 
ཅྩ པན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྡང་བས་ཉམས་ཐག་པ་སུ་བྱང་ཧིགས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་བཟའ་བཏུང་སོགས་རང་གི་ཕྱག་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། མགྲོན་པོ་དང་གནས་བསྐར་བ་སོགས་ལ་ཆུའི་སྒོལ་འདོན་དང་ | 
| །བསླབ་སྟན་གནད་ལུགས་སོགས་ལ་བརྟག་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གཏན་མི་འདྲ་བ་དང་། དབེན་པར་གནས་ནས་དུས་ཕྱིས་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་མད་ཆད་དུ་སྱྱིན་པ་ནས་བཞི་ཆགས་མེད་དང་། ཏཱ་ཧུ་དང་ 


---~-¬=-=-----༡༡༤༡༠༤༡༨༡༡---༡༡༡༤༡༤-༡༡-༨༡༤-----༨༡----༨~༨༨༡༤-༧༨༡༢༡༤༡༥༨༡༡༤ྕ-༨-༨༠-༡༤༡༠༠-༡༡༡༤༡༤༨༤༡༠༤༤༤།༤༡༤༡༠༥༤༤༨༧༡༧༠༥༡༨༧༡༤པ༩༠༠༩༨ག༦༠༠༩༩༡༡༠༤༢༢༢༡༤༢༩༡༩༦༠༩༤༩༧༠༢༧༥༦༤༧༨༠༥༨༩༠༠༡༠༤༢༤༤༠༤༢༠༠༡༤༥༠༢༠༨༩༠༠༡༠༦༠༠༠༢༠༢༧༧༦༩༡༡༠༩༥༧༡༡༧༡༠༦༢༨་ 
ཟོ མ5༡༧༩༩༡༡༧ཟ༡༢; 

































ཀཱ ཆུ་སོགས་མི་འཛོམས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡི་དྭགས་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་འདི་ཆགས་མི་ཆུང་གསུངས་ནས་དམིགས་སྐོར་རེ་གནང་། །ཆུ་སྦྱིན་ཡང་ཆུ་བོ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་འདོན་པས་ཚོག་པ་ཡིན་ཞེས་ 

ཨཱ །གསུངས་སྐད། . གསུང་བརྟག་ཞུ་བའི་རིགས་ལའང་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་འབྱོར་པ་དང་བསྙན་པའི་བཀའ་འགྱར་གསུངས་སྒོགས་རྟེན་བཞེངས་ཕྱག་བསྐོར་ཚེ་ཐར་སོགས་དང་། གྲུ་པའི་རིགས་ལ་ལྕང་ | 

བཤགས་ཡིག་བརྒྱ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་མ་བསམ་ལུན་གསོལ་འདེ་བས་རིགས་གཙོ་བོར་གནང་ འགའ་ཞིག་ལ་ད་ ལོ་སྲོག་གཅོད་མ་སྤངས་ན་ཚེ་གག་ལངས་ན་ས་འཆི་ངེས་འདུག་ཞེས་ ཝཱ 

པ་སོགས་བསྡེག་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ད་གེ་བའི་རྱོགས་སུ་ཅི་འགྱར་ཁོ་ནར་གན་ང་། སློབ་མ་མང་པོ་མ་བསྐྱང་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་དུས་རྒྱན་དུ་བསླབ་བྱ་དང་བཀྱོན་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་བཟང་གིས་བུ་ཡ་་ | ༥ 

ནབས་མགོ་འདོན་པ་ལར་གནང་བ་དང་ཁྲིད་ཀ་སོགས་གནང་དུས་རྱེ་ནང་དང་མི་ང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་མེད་པར་ཕན་ཚུན་སྐྱིད་སུག་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་འབྱོན་པ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བ་ཞི་གཞན་དོན་-་ | 
ཁན་ཁྱེར་གྱི་ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་མངའ་བའི་རྟགས་ལོས་ཡིན་རསྙམ་མོ། གྒྱན་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཀུ'། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རིན་ཆེན་ནོར་བུས་བཀང་། སངས་རྒྱས 
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¦༄༅། །མཚོད་ནདང་སེམས་ཅན་རེ་པ་བསྐང་། 






།བད་ག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། །ཉ་མི་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་སྒྲ་ཅི་ཙམ་པ་ | 
རུ་འཕྲུལ་ངག་སྒྲ། །གཡུང་དྲུང་བོན་འདི་ཡོངས་སུ་སྟན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གཉིས་ལན་ཅི་མང་རེ་གསུངས་པར་མཛད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམམ་ཅན་ཐམས་ཅད་བོན་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
པས་བསྐྱངས་པར་དགོངས་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་མཆིས་པས་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ནམ་ཐར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། . - ༢ ག་དོན་ཟེར་བའི་གྲོང་ཚོག་གི་རིགས་འདི་རང་ 3 ; 
ཾ གི་དགེ་སྦྱོར་ཆགས་ཤིང་ཉམས་རོགས་འགྲེབ་པས་ད་གོས་པ་མེད་ ཅེས་གསུངས་ནས་རྒུན་རིང་དུ་ཕེབས་པར་མ་མཛད་མོད་ཀྱི། རང་གིས་ཅི་བྱས་པའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ན་འབྲོ་དོན་གྱི་ཁེབ་ "° 
4 དེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་པ་ཉར། སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་ཁྭ་ཏ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟླབས་ཆེན་དུ་འགྱར་བར་གདའ་བས་ཏག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ . |; 

ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུཌ ༠གནས་པ་ཞིག་གིས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱར་བ་ལས་མེད་པས་དེ་ལས་གཞན་མང་དུ་སྦ་མ་དགོས་སོ། དཱུ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ད་གེ་འདུན་གྱི། ¡¦ 



















འདུ་ས་སྡེ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་ཁྱོཌ་ཀུན་ཏུ། །ཏེན་བཞེངས་མཆོད་འབུལ་བཅའ་སྒིགས་ཞལ་བཀོད་ སོཌ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་སྤེལ། །ཕྱོད་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་གང་དུ་ 
བྱོན་ན་ཡང་་། །བྱིན་རླབས་བཀའ་འབྲེལ་དགེ་བསྐུལ་ཟླབས་ཆེན་གན་ང་། །མི་མིན་དྲེགས་ཚོགས་དུ་མ་ད་བང་དུ་བསྡུས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་བརྡལ། ཏཾ གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཁ་ 
ཕན་པའི་ཐུགས་མངའ་བས། །ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ། །འགྱར་བའི་ངང་ཚུལ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་ཚུལ། །བྱོད་ད་ང་མཚུངས་པའི་འདྲེན་པ་ཨུ་ཞིག་མཆཅིས། † _ ། 
དེ་ནས་ད་བེན་པའི་གནས་སོ་སོར་སྨུབ་བརྒུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྤེལ་ཚུལ་ནི། ` རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ས་ལུག་ལོ་ཡན་ཆད་ དུ་སློབ་གསར་རིགས་ལ་འཆད་ ཉན་ཤྱི་ད་པེ་ཁྲིད་ཅུང་ཟད་་རེ་མ་ 
¦ གཏོགས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱིས་སློབ་མ་ད་ཛོས་སུ་མ་བསྐྱངས་པ་ལས་ལོ་ངོ་འདིའི་སྨད་ཞས་རྗེ་བྲ་མ་ཤར་རྫ་པ་ཆེན་ པོ་ཨ་མདོའི་རྱོགས་ཨུ་ཕེབས་གྲབ་མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་འདི་ཉིད་གད་ཞ་སའི་རྒྱལ་ཚབས་སུ་བཞུགས་་ ཧཿ 
པའི་བཀའི་ཅད་པར་གནང་ནས་ཁྲིད་གནང་བའི་ཁུར་བཞེས་མཛད་དེ། ད་བེན་གཞས་དེར་འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ཕྱོད་དང་འབྲེལ་བར་སྒུབ་སྡེའི་བཀའ་སྲོལ་དང་རཇུན་ | 
མ་མོ་ལས 
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= “ །བའི་བཅའ་གླིགས་ཀྱི་མགོ་ལུང་གནང་ནས། སྔན་འྭགྲོ་ཨ་ཁྲིད་གཞུང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གཉིས། བཀའ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གུང་སྦེལ་ནས་ཚོགས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ 
ཟམ དང་། `ཐུན་བཞི་སྐྱོངས་རིང་ལ་དམིགས་སྐོར་སྨར་ཁྲིད་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་གནང་བར་མཛད། རཱུ བློ་གསལ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་སྱུབ་སྒར་བ་སྤྱི་ལ་སྡེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ 
འགྲེལ་བཤད་ཐུན་རེ་ལ་འགྲེལ་པ་དང་། ཡང་ཅ་བའི་སྟེང་ནས་དང་། ཕྱིར་ཉིན་ཅ་བའི་སྟེང་ནས་གནད་ བསུུས་དང་འབྲེལ་པར་དཀའ་གནད་རིགས་ལ་གཟབ་བཤད་རེ་སྟེ་ཚར་ཨུམ་ཕྲེལ་རེ་ 
རོ གན་ང་ནས་ཡོངས་ཐུ་ཛྲོགས་པར་མཛད་། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷ་གཉེན་ཤེལ་སྒོང་སོགས་དང་། ད་ངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་སྐོར་ལ་ཨ་རྫོགས་ད་བུ་གསུམ་སྤྱི་དོང་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལྟར་ 
] ¥།དམར་ཁྲིད་ད་ང་། ི ཅ་རླུང་ཞག་བརྒྱའི་ཁྲིད་དང་། མཐའ་ཉེན་དུ་ཀུན་ཉུ་བཟང་པོའི་སྙིང་ཐིག་གི་ཟབ་ཁྲིད་བཅས་ལོ་ངོ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་དུ་འདུས་སྒར་མགོ་འཛིན་གནང་ ནས་རྗེ་བླ་ས་རིན་པོ་ 
ཿ ་།ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་འདོད་པ་རྗེས་སུ་བསྐང་བའི་བཀའ་དྲིན་རྩལ། དེ་ན་ས་དགུངས་གངས་བཞི་བྱང་པ་ལགས་མོ་བྱའི་ལོར་རང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཡུན་རིང་ན་རིམ་གྱིས་རྣམ་གཡེང་འཐེལ་གྱིས་ 
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གས་ནས་དེ་རིགས་ལས་བྱོལ་ན་ལེགས་པ་དང་གཟིམ་ལམ་གྱི་བརྡ་བསྐུལ་བྱང་བ་སོགས་བྱིས་ཧོར་སྨད་ཤེལ་ཁོག་ཏུ་བྱོན་པར་གནང་ནས་རེ་ཁློད་པ་དཀྱུས་མའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཕེབས། {, $ གཏོ་མདའ་: 
ར ད་གོན་དུ་ཐེབས་ནས་ཛོན་ནལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱག་གཡུངདྲང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གད་ན་སའི་གང་ཅུ་བོན་ནས་རེ་ཞིག་ནག་ཁུར་ལ་བཉིན་ནས་ཉམས་ལན་ཐུག་བཞི་ཁ་ནར་བྱསང་ནས་བྱའགས། ཏྲིརླ་ 
ཇོ ཟྱྱད་ ཡུལ་བདེ་ཞིང་ གཟིགས་སྣང་ལེག་པ་ དང་། སའི་དྭབྱིབས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་མཚན་མ་བཀྲ་བ་སོགས་ད་པྱད་ལེགས་ཤིང་མ་འོངས་པར རི་ཁྲོད་སྒྲབ་སྡེ་ཞིག་གི་གཞིར་འགྱར་ 
ཤ །བར་ད་གོངས་ནས་མི་རིང་པར་རི་ཁློད་ཀྱི་གཞི་བཏིང་གནང་བར་ མཛད། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་སྐྱེལ་ཡུལ་ད་གོན་བྱིངས་ནས་ཞབས་ འདེགས་ཞུས་ན་ས་བསྒྲབས། གཞན་ནམས་ལའང་སྤོང་བའི་ཁང་་ 
ཆུང་ དུ་མ་བཞེངས་སུ་སྩལ་ནས། གཏོ་ལུང་ཡང་ ད་བེན་ སྨིན་གྲོལ་གླིང་ཞེས་པའི་མིང་གནང་། „ . རི་ཁྲོད་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་མིག་གཉན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲྭ་དཔལ་ལྡན་བྱ་བ་ལ་དེ་ནས་ 


རྡ་ཞིག་ ལུང གསུངས་ ནཾས པ་སྲོག་ ཡུག ཡུཿ ཛུ་ འཕུལ་ གྱིས་ བྲིས་ ཏེ་ ཁུ་ དེ་བཀའ་ དཿ ལ་ བ་བཞ། ་ན་ས་༔ ་ཡུལ་ བཱན བར་ ཐན་མཛད། རི་ཁྲོད་པ་ཤུང་འདུས་བཅས་གུ་ཡངས་སོ་གསོད་ཀྱི་ངང་ནས་ 
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༡༨༨༨-༡5-༨0 མསའཆཔ་བནས་བསར་བ་བ་ལགས་པ་གསགཏམ་གསསརས་སལའགརའབའའམབཡངའསའཐབ་བའབས་ཡས་ངསང་བབསས༡ར༩་རའཛངབབསའའའབརསཁསར་འ༩ལ༩པ༩པར༠༢༡༠༡༧༡༡༢༢༢༧༢༧༢ར༢༡༡༡༡༢༢༡༠༢༢༡༢༠༩༠༡༧༢༠༢༩༩༢༢༡༩༡༤༢༩༧༡༢༧༢༢༤༡༢༢༩༢༢༢༢ྕ༢༢༠-༧༢༩༡༠༩༤༤༩༩༠༩༩༡༩༤༤༧༩༡༩༢༢༢-༢༧༢༠༧༢༢༢༢༡༩༡༡༡༢༤༢༠༩༢༠༡༨༡༠༡༩༧༢༤༡༢༧༧༨༢༩༤༠༤བར་༩ 
༄༅། །ཚཛོ་གསུམ་དུ་ཞྲབེལ་འདྲེས་ཀྱི་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་བསྱངས་པས་ཉམས་ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་གསུངས། དེ་འེ་སླབས་ཀྱི་གསོལ་ཆས་སོགས་ ཀྭ 

' ཇ¡ ཀྱི་མཐུན་ཆྱེན་ནི་བོན་སྡེ་ནམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་བཞུགས་པར་གནང་ངོ། དེ་མཚམས་ནས་རིམ་གྱིས་འདུས་པ་ཇེ་ཡང་དུ་གྱར་ནས། དྲང་སྲོང་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན། རྒྱལ་བཟང་ 
¦ སྦུལ་སྐུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦུལ་སྐུ་གཡུང་དྲུང་བསྟན་རྒྱལ། ད་གེ་བཙུན་མ་རིགས་ལྡན་བདེ་ཆེན་དབང་མོ། སིང་ཇྗེ་བཟང་མོ་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ད་ང་ 
ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་འདུས་དུ་མ་ལ་རྫན་འགྲའི་ཁྲིད་བཙུགས་ཏེ་དམིགས་སྒོམ་དང་བསགས་ཕྱང་ས་ལོ་གཅིག་ཊུ་བཀྱིད་པར་གནང་། _ མྱར་ཡང་བྱང་སེམས་བྱར་ཅ་པའི་ཁཱིད་དང་། རྭ་རམ་ 
2 སྐོར་བྱི་ཏླིད་གནང་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨིམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཡུན་རིང་བགྱིད་པར་གནང་། དེ་འི་སྐབས་སུ་བློ་སྦྱངས་དམ་བཅའ་བདུན་པ་ཞེས་པ་སྩལ་བ་ནི། * དང་པོ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
| ཐམས་ཙད་ཀྱི་དོན་དུ་གཞན་ཕན་བྱང་རྒབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པ་ཆེ་མ་རྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐེས་པ་ཨི་ཉམས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་ 






























| བའི་གུ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྦྲབ་པར་བྱའོ་རྟམ་པ་དང་། 
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དང་། ཝ་པྭ་ཟ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཅུ་ལ་ཡང་སྒྱོན་རྟོག་གི་བློ་དན་ཤར་ཚེ་དེ་ཉིད་རང་སྨྱོན་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྟན་ནས་གཞན་ལ་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ཐག་གཙད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། བུ | ཿ 
གཞན་གྱིས་རང་གིས་རྒུད་ད་ཀྲུག་པའི་ངན་སྦ་དང་སྐུར་ཞདེ་བས་བརུང་བརྡེག་སོཌ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཁོང་སི་ཁྲོ་བར་བཟོད་པ་བསྒོམ་ནས་རྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་གད་མས་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ | 
༤༤ ང་ངང་འང་ངང་ ༤ ང་ལ = .ོོེངིིངངོྐ་་་ངོོ་ོ་་ོོོོོོོོོངོོོོོོོོོོ་ོ་་ཁའ{ང་འ་འ་བ་འ་འབཁ་ ༡༩༨ 
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[] ¦ བ་མ་བྱ་ང་བ་ཧ་ཅང་མི་མང་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་གནང་ཚུལ་སྙན་བརྒྱད་ད་ང་སིང་ཐིག:ཉྟར་སེམས་རིག་དབེ་བའི་མན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་རིག་པ་རྐང་དེད་དུ་བསྱངས་པར་གནང་། ། དྲ 
¡༧ འགུའུ་ཞིག་ལུ་ནི་ཆྭ་ཆུང་ལུ་བཏེན་ཞས་སེམས་དུདས་ཉིགས་ཕྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཛུ་ཐོད་མཛུད། འགའ་ཞིག་ལ་ནི་བདུག་མེད་དང་སྟང་ཉིད་ལ་དྭ་པད་ནམ་དང་། དེ་ལ་འཛོག་སྒོམ་དྲུང་། དཔད་འཛོག་ 

སྤེལ་མ་བཀྱིད་་ནུ་སྩལ། འགའ་ཞིག་ལ་ཞི་ཞག་གི་ལྟ་སྒོམ་གལ་ཆུང་ལྟར་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་སོཌ་སློབ་མ་རེ་རེའི་ངྲ་སྐལ་ལ་རེ་རེ་གནང་བར་མཛད། དེང་སང་བླ་མ་ཁ་ཅི , = 
རོ རྭ་སླབ་མའི་སྣད་མི་བརྟག་པར་ངའི་རིང་ལུགས་འདི་ཡིན་ཟེར་བའི་སྤད་བཀབ་ཁ་ནའི་རིགས་འགྲེ་ལྟ་བུར་གཏན་ནས་མི་མཛད་པ་ནི་རང་རེ་སོ་ས་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚོད་མཁྱེན་་ གྱ 
༡ པའི་ལུགས་སུ་འདུག་པས་དེ་ལྟ་བུ་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལོས་ཡིན་སྟམ་མོ། གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ལ་ན་ན་ཞུས་བྱས་ན་བོན་འབྲེལ་ཅི་རིགས་རེ་ཀུན་ལ་གནང་ཡང་།- དེང་སང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ 
ོ ད་ར་ཁ་གང་ཁྱིར་བྱང་ན་ཁྱི་ལའང་དབང་བརྐུར་གྲབ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ལྟ་ཅི། སྤིབ་སྦྱོང་ས་སྐོར་སོགས་མ་གཏོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་སྒྲོགས་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ན་མ་ཡང་མི་གནང་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་* 

གྲས་ལ་བཀའ་རྒྱ་དོགས་ཙམ་ཞིག་གད་འ་ཞེས་ཁོང་གི་ཟློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ངོ། དེའི་སྐབས་རྒྱལ་བཟང་མཆོག་སྦུལ་ལ་ཁྱེད་རྒྱལ་བཟང་གདོང་གིས་གླང་ཆེན་ཉལ་འདྲའི་གཏའ་ལྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་་ 
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༤བོང་ཁོངོ་གོཁམམ་ལོ་ཁོ་ལོརལོ༤༤་ 














(གཐུས་བས་གསུལ་པ། འདེབས་ན། །ནམ་གཡོདསྱ་པེབོལ་་བོ་ཁ་དགེ་ལོ་འྱོར་ཤོསོ། །ལོ་གཅིག་འོ། བོད ཅིག ཐིག པའ་བེགོྱསོ་ཞོབས་ཤིག 5 ཞཐ་བ་ཝེ་གྐནས་དན་གྱཅཧཾཧིཿྫ 
གྷ རཱས། །།ད་ལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞོར་བུ་ད་རེས་ཉེད་ཀྱང་། ` །སྐྱེས་ནས་འཚི་བ་ཡི་བྱོགས་སུ་འཁོར་ན་ས་འཇུག་པ།  །གཤེད་མའི་ལག་ཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིན་བཟློག་ཐབས་སི་འཐུག : །ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
ཤཱཾཕྱིན་ཀྱི་སྒང་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ།ཿ །གཏམ་དང་ཏན་བྲགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བྲག་ཆའི་སྒ་བརྟན། །ལས་དང་བྱ་བཞག་གི་ནམ་གྲདག་གྱུ་མའི་གར་མཁན།: །འདི་ལ་ཧྱིང་པོ་དེ་མི་འཇུག་སོང་རན་མཆིན། ༩ ། 





༤༧།ཆེ་འདྲི།ཅན་ཁ་འཇལ་ཡང་རག་མེད་རེད་མོད། །འུ་ཅག་ཟབྱ་ཆས་ཀྱི་གད་མས་དྲག་ཡོད་དགུ་ཞུས་ནས། ; །དྲེ་ནྐོན་ཚུཝ་ཐཞིད་ཆུ་ 


ཆན་ཆེན་འཁུགཿ བཕ་ལཇེད་ང་གི་ལེ་འཛའ་མི་ན་ག་སྱེ་ཐ། 
།ཅུག་བཟལ་ནཔག་ཡེད་ཀྱིས་ཡཏྐཱབྱ་དེ་ཡིས་ཚག་གེས། ° །ད་ཞི་གཏོན་འདུན་ཕྱི་བྱ་བསླུབ་དོ་ཐེས་ན། །མི་འགྲུབ་ 


མི་བསྒ་ཞད་མེད་ངོ་མ། །ཚེ་རབས་ཐིག་མེད་ཀྱི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་ནུ། 




















ྱ ༣ །བསམ་མནོ་དེ་མ་ མང་བྲོ་ཐག་ཚོད་ཅིག །གོང་ན་དཔོན་མེད་ལ་འོག་ན་གཡོག་ཀྱང་མེད་ིང་] 23 །བསྐྱང་རྒྱའི་གཉེན་མེད་ཁ་འདུལ་གྱུའི་དགགྲ་ཨང་མེད་པར། །ཚོང་ཁེ་སོ་ནས་དང་འདུ་འཛིའི་་ ཧཱ 
།གཡེད་བ་མེད་པའི། །རྙི་ཁད་དབྷེན་པ་དེ་བསྟེན་ལས་སྐྱིད་པ་སུ་མོད། །སྲོང་བའི་ཁང་ཆུང་དེ་རང་ཤོང་གྲུ་བཞིའི་ད་ཐུས་སུ།: །འཇམ་ཞིང་འབོཁ་བ་ཡི་ཙ་གད་ན་གཙང་མའི་རྟེང་ཐུ། །ཆ་ཁུགས:ལྔ་ 
ཟཱན་ཕྱི་འདུག་སང་གཡོ་མེད་ངང་ནས། ¡ །སེམས་དོན་༡མས་ལེན་དེ་སྐྱོངས་བཞི་ནལ་འབྱོར་རེ་དགའ། །ནིམས་དགུའི་ཐེག་པ་ཡྱི་ཆེ་མོ་བ་མེད་ལམ་གསང་། །མགོ་ཁྲེགས་ཏོག་གེ་བས་མ་བླགད་ཨ་ཇོཌ་ 


ཟླ སུན་གསུམ།. ཤྲ ཅྡེར་ཟྲ་སྔ་ཊི་ཨག་ཉེན། ག་ང 2༩༦0 2༦2༡ ༣ ༢༡༡༦ ༦ ༠ཞས་བཉཝམབཏ÷ ཟད བི་དྲག་བཟམ་ཅི་ནང་ཆྭ་རྦཉིན་རྙིལྷ་གག་ཅ། ཆུ ༠ ཡེ་, ཙཾ 











[སྲེན་གྲོལ་གྲིང་དུ་ཉམས་ལེན་ཤྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་དྲབ་སྲས་པས་མཐུར་དུ་བང་བའོ། ཞེས་དང་། དགེ་སྦྱར་གྱི་བསླབ་བྱའི་མགུར་མ་བཞུཌ་སོ། །འཆི་མེད་རྒྱལ་བ་ནམ་གསུམ་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཇྔ་བོ། །ཕ་ ་གཅིག་ } 
སཱ བྲིན་ཆེན་ཟླ་མ་དས་པ་དེ་མཁྱེན་ནོ།, ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་ཧིང་ནས་གདུང་ཤུཌ་ཀྱིས་འབོད་ན། །བད་ག་ཅག་མགོན་མེད་ནམས་ལ་ཐུཌ་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །ཉྱེ་ཧཾ་ལེགས་པར་གསོན་དང་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ། ། 
ཤཱ ཧཱཾ ཕྱེད་ནམས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་རྙིང་ཁྱང་གི་གཏིང་ནས། །ནམ་དཀར་དགེ་ལ་འཇུག་རྙམ་རེ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ན། །ཚིག་ཤུང་དོན་འདུས་ཟླ་དབྱངས་འདི་འདྲ་ཞིག་འབེན་ནོ། །ཨ་ཧོ། །ད་རེས་སྔན་བསགས་དགེ + 
ཧཾ འབྲས་མི་ཁུས་ཤིག་ཐོབ་དུ་ས། །ད་ལ་ ་འཕྱོར་ དོན་ ཡོད་ བྱ་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་དགོས། །བླ་མ་མ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་སྒུབ་ཐབས་ཤིག་མེད་པས། །རང་ད་བང་བླ་ཡར་ཕུལ་ནས་ཚུལ་ བཞིན་དུ་བསྟེན་ དགོས། ། ཅྱ 
2 ད་ད་མོས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཐབས་དེ་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ མཐོངཿ སྒོ་ནས་དད་མོས་ཤིག་བསྐྱེད་དགོས། །བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་མ་བསྒུབ་བླ་མ་ཡིས་མི་ཕན། །ཅི་གསུངས་རོ་ལྐོག་མེད་པའི་ ། 
དྭང་ཁེན་ཞིཞྲ་ལ་དགྲས། །ཐཀའ་ལང་ཚ་ཁས་བོས་བས་ཆང་རྱུན་ལཨི་ཞང་ཤ 2 །སྐད་མཐཉི།སྱད་ལ་ཕྱར་ན་བ་ཚམས་ཡེན་ཞིག་བྱེད་དགོས། - )ད་གེ་བའི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིསས་རྡེས་་ཡ་བུག་བཀསྲ། 


























ཟ་བ །བྱི་ཚུལ་ན་ང་ཁླིམས་འགལ་མེད་མིག་འབྲས་ལྟར་བསུང་དགོས།  རྣམ་གཡེངས་གྲོང་དུ་འཁྱམས་ན་དགེ་བ་ནི་མི་འགྲུབ། །ཚེ་གཅིག་ད་བེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་ཞིག་བྱེད་ད་གོས། ཁྱིམ་གྱི་ཁུར་་ 
ཿ ་དགེ་བའི་གེགས་ཤིང་རང་ཡིན་པས། །ཨུ་ཡི་ངག་ལ་མི་ཉན་རང་ཐག་དེ་ཚོད་དགོས། །གྲོགས་ང་ན་མི་དང་འགྲོགས་ན་རང་ཆུས་དེ་ཡུང་བས། སྡིག་བའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་ནས་ད་གེ་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ 
3 གོས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འདི་ལ་སྙིང་བོ ་རང་མེད་པས། །ཕྱི་མ་ཁོ་ནར་བསམ་ནས་ཡར་བལྟས་རེ་བྱ་དགོས། _ :- །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་སུུག་བསྔལ་ལས་མེད་པས། །མུར་ངུ་ཐར་ 
-„ པར་འདད་པའི་ངེས་འབྱང་ཞིག་བརྐྱེད་དགོས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གཞི་མ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞིའི་དཔྱད་སྒོམ་བྱང་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཡོད་ན་སངསཿ. 
ཤྭ རྒྱས་དེ་མི་ཐོབ། :.-།གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ཏན་རེ་འབད་དགོས། །དུ་ག་ལྔའི་དབང་དུ་ཤོར་ན་རང་སེམས་དེ་བྱག་བས། །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མ་གཏོང་རང་སེམས་དེ་འདུལ་ | 

གཾས། །འཁོར་འད་ས་ལམ་གསུམ་གང་ཡང་བདེན་པ་ནི་མ་གྲུབ། །རེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་སྒོ་ནས་མཐའ་བྲལ་དུ་ཉོགས་དགོས། ཤག བཅམ དྲ་བ་ཞེཿ བཞི འཐྲ༠བ བུ་ །ཤཱཏན་ང བ་ལས་མྭ མྭ་འདྲ་ས། ། ྦ ་ཱེ 
















གོ ོ་་མ་དམོགས་ོངཉོདོ་ོ་ཐགདགོསོ། །བོ་ཐོགནས་ག་བོགོོ་འབོས་ོགོ་ོང་བོསོ ཉོ དོ དོ བ་མོའ ཀོའོ་འཚོབ་ ། 
| རྱབས་འགྲོ་མེད་ན་སྐྱོབས་གཁན་ཞིག་མེད་པས། - །ཅུན་དུ་སྱབས་འགྲོ་བྱས་ན་ས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགཾས། .- - །སྡེག་ཞུང་སྒིབ་པ་མ་སྱོང་ས་གནས་ཁགས་ནི་མི་མཛལ། > :/..།བཏུན་རྩི་འབེབས་སྱོངས 
༈ ཌཱ བསྒོམ་ནས་བཤགས་སྡོམ་ལ་བཙོན་ད་གོས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་མུ་མ་ཛོགས་སུ་གཉིས་ནི་མི་འགྲུབ། ¬ ཉཝ སྲར་ཙཛ་སྦཧཏད་ཀེ་ཨཞས་༢-་ཧཿས་ཏགྲི། ༦ ༦༤ཤཐ་ 













090. 









¡ཧཱཾ མཐི་ནལ་འབྱན་མེད་ན་བྱིན་རབས་ཞི་སི་འཇུག །ཧིཧཿམཚན་ཐུ་ས་བཱག་ཀུན་ཤཱ་གསོལ་མདྲེབས་ཚ་བཙོན་དགོས།(2.2.:: ༧ ཤསནྐརཿཞརཁཿཁེཡས་ཆང་ཤི་དྲཕང་མོཧ་བྱས་རཱཨ། < 9. | 
„ རྟག་ཅུ་རང་རྒུད་བོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། །ཁ་བཤད་བཟང་ཡང་དན་གྱི་ལག་ལེན་དེ་མེད་པའི། །རང་གཞན་གཉིས་མགོ་སྐོར་བའི་ཕྱུབ་གཟུགས་དེས་ཅི་བྱ།⁄ ° . །ཐྲོབ་པར་དཀའ་བའི་ 









 དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི་ཐོབ་དུས། །ད་ན་མེད་ཆུད་ཟོས་གཏོང་བའི་སྟོབ་ལོག་དེས་ཅི་བྱ། །འཕྲད་བར་ད་ཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་འཕྲད་དུས། - .:: །རང་སྐལ་དགེ་བ་ 














༼ུ་་བའའང་བབངའ་འང་ང་འབངང་བཡབ་ང་འང་་ར་ིོརོརོོོོ་ར་ོོོོ་ོའ་་་ལསར་་ག་གག་འ་ག༧ག༧གྡ་འགགགག༠ག༡༠༠༡༤༡༧༡༧༡༡༧༡༡༧༢༧༠༢༠༡༡༠༧༡༠༠༩༧༠༧གགའ་༡༥ 
༄༅། །མ་འགྲུབ་མདོ་ མེད་དེ་ས་ཅི་ བྱ། །མཇལ་བར་དཀའ་ བའི་དཔོན་གསས་བླ་མ་དང་མཇལ་དུས། །ཐུགས་ ཀྱི་ད་གོང་ས་པ་མ་ལོན་ཕྱལ་བ་ དེས་ཅི་བྱ། །ཐོཾས་པར་དཀའ་ བའི་ཟབ་དྭ་ཀུའི་གདམས་ དག ། 
= ཀུན་ཐོས་ཀྱང་། . །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ཨུ་མི་ལེན་ཟླབ་མ་དེས་ཅི་བྱ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྒོ་རུ་འཇུག་ལོ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་ངོ་ལྐོག་ཤོར་བའི་སྡོམ་ཉམས་དེ་ས་ཅི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡེམ་པ་ཞུ་ལོ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཁ་ཡག་དེས་ཅི་བྱ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དབང་བཞི་ཐོབ་ལོ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། །ད་མ་ཚིག་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་དམ་ཉམས་དེས་ཅི་བྱ། ངི 
ཨ་ཇོགས་སྟན་གསུམ་གད་མས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་རེ་ཞུས་ཀྱང་། །ཐུན་གཅིག་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་སྟང་ཟོབ་དེས་ཅི་བྱ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་མེད་པའི་བསྟེན་སྦུབ་རེ་བྱས་ཀྱང་། །སྙུབ་འབྲས་ཅི་ཡང་ ༦ 
ཌཱ །མེད་པའི་བླགས་བརད་དེས་ཅི་བ། །ཕྱི་ཚུལ་བག་མ་ལྟ་བུའི་མཛེས་མཛེས་རེ་བྱས་ཀྱང་། །ནང་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཨོ་ཟོབ་དེས་ཅི་ཐཧ། །དགོན་པའི་གྲལ་ནས་བུད་དེ་རི་ཁད་དུ་སང་ཡང་།། 
སླར་ཡང་ ང་གྲོང་དུ་འཁྱམས་༔ པི་ ཧག ཡངས་ ཧེ ཅི་ ་བྱ། །མིང་ ནུ་ད ད་གེ་ཊ སྦྱོར་ ཐཾ ཉ་ནག་ཐཱ ཕྲེང་བ ང་བ་འདྲ་ ཁྱིར་ ་ཡང་ ། །ཨེམས་རྒྱད་ཐ་མལ་ལུས པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ས་ཅི་བྱ། །ཁ་ན་སྭ་བླ་མའི་མདུ་ན་ནུ་་ ཿ 




















རྨ སྐོན་ ལམ་ གཙུག་ ཕུད་སོགས་ཟློཐ་མ་དང་:ད་ད་འདུས་མང་པོར་ དྲེ ད་ལི དང་ཁམས་ འུ སོགས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་མང་ པོ་ ལི ་ དུ་གསུངས། ཧཱ ནས་ ༩ མ་ནམས་སྒུབ་སྡེ་ ཁཝ ཤར འདུན་ 
གྱིས་བློ་ མཐུན་བྱས་ ནས་ ནན་ཧྱིཿ གྱིས་ ་གསོལ་ བ་ ༈་བཏ་བ་ པུའི ངོར་ཨ་ མ་ཁྲིད་ ཡེ ངཿ ལུང་རྒྱ་མཚོའི་ དརིཐས་ ཁྲིད་ རྒྱས་ པར་གནང་བའི་ འི་བཀའ་དྲི་ དྲེན་སྩལ། ་སྩལ། སྒོམ་ རེམ་ལ་བརེན་ནས་བསགས་སྩོངས་ བགྱིད་ པཿ 











ཤ £ 





¡ ] ༄། །བཀའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་ངམ་རྟེན་དག་པ་ལ་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་པ་ཡིན་པས་དགའ་བར་སྒོམས་དང་ཨང་། །ཁོ་ངོ་ ་ཾ 
།། ༢ སྒྱ་མའི་རྡལ་འབྱོར་གྱིས་དེ་སྐད་སྦས་སཾ།  ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་གནང་། - ° ཕྱི་ལོ་ཕན་ཆད་ནས་སྔོན་འགྲོ་སོགས་རྒྱས་བཤད་་ནི་མ་གནང་ཡང་ནན་ཞུས་ངོར་ད་མིགས་སྐོར་གཞད་འདྲིལ་ 
 །ཇེ་གསུངས་ནས་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་དང་ཀུན་བཟང་རྙིང་ཐིག་གཉིས་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ཛོན་འགྲོ་དངས་གཞིའི་སྐོར་ལོ་བསྟར་མ་ཆགས་པར་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏོ། དེ་ནས་བཟུང་ྟེ་ཐུགས་ 
,| ; སྡར་ལས་ཅུང་ཟད་འགྱུར་ཏེ་སྦོས་བཅས་ཀྱི་བོན་སྤྱོད་རིགས་ཡེ་མི་གནང་བར། ˆ བླ་མཾ་རྒྱང་འབོད་དང་གསོལ་འདེ་བས་རེ་ཙམ་དང་གསུངས་མགུར་ཅི་རིགས་རེ་གནང་ནས་ཕྲོས་མེད་རྒྱན་གྱི་ 
`] ཙཾ རྣཝ་འབྱར་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་རུ་བཞུགས་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། རི་ཁྲོད་འདིར་ཐོག་མར་བྱོན་པའི་སྐོར་རྣམས་ཨུ་ཡུལ:སི་ཡོན་བད་ག་འགའ་དང་དགེ་བསྐུལ་འདོད་ཞུས་ངོར་ 











ནྲི ༩1 ཨཿ 


༔ ' ཕེབས་བཞུད་འགའ་ཞིག་ཙམ་གནང་ཡང་འདི་ཕན་ཆད་ནི་གང་དུ་ཡང་བྱོན་པར་མ་གནང་བར་ད་བེན་གནས་འདི་ཁོ་ན་ར་སྟན་ཆགས་སུ་བཞུགས་པར་གདའ་འོ། ཤེ ¦ དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིའད་ངོས་རྫས་ 


! ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱང་རིགས་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤར་རྫ་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བཀའ་དྲིན་གཏོང་རག་གི་མཚྫལ་དུ་ཕུལ་ན་བསོད་ན་མས་ཚོགས་འགྱར་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་རྫས་རྣམས་སྤོང་དག་གིས ༠--**- 
ལཱ ཙུལ་དུ། བོག་མར་གཤེད་ཉའི་སྐུ་ལི་མ། སྲིད་རྒྱལ་སྐྱ། གཤང་ཆེན། ཧཾར་དྲིལ། ཙན་དམར་གྱི་ཌ་མ་རུ། ཧོར་ཏིང་། - རྒྱ་ནག་ཆ་ལང་། བུམ་པ། རྐང་ཏུང། རྒྱ་གླིང་། “ཕུད་སྐྱོགས། 
ཤཱཾ གསེར་ད་ངུ་ལ་བཀྲ་མའི་གཏོ་ར་མ། དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་། གཏོ་ར་མ་ཐེབ་ཆ། མརལ། དབངུལ་གྱི་ཕྱག་འཁོར། གཟན་ཤམས་ཁ་གསར། སྟོད་འགགས་ཆ། མན་བ་སྟོད། ཏ་ 
° བྲེལ་སྒ་ཆས། གཟིམ་གུར། ཐབ་ཆས་སྐར་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་རྣམས་ལས་འཕྲལ་གྱི་ཉེར་སྱད་ངན་ཙམ་མ་གཏོ་གས་གསོལ་ཞལ་ཡན་ད་ངོས་འབུལ་དུ་ཕུལ་སྦྱོར་མཛད་པར་གནང་ 
རན ཇེ་ཤར་རྫ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི་ཆུ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཚོག་ཊུ་མཛད་པའི་རན་གྱིས་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྲད་རིགས་སུ་བྱང་སྐབས་ཕྱག་གཉིས་ཀ་ཐལ་མོ་སྦྱར། གཞན་བོན་འབྲེལ་ཡོད་རེགས་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་མཚན་ཙམ་སློས་ན་འང་ཆེ་བཛརོད་རེ་མཛད་པའི་གྲོལ་གད་འ་ཟེར། ` །ོང་ཙོགས་པ་ཀློང་གྱར་གྱི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་དེ་འདྲ་མཛད་པ། ཉམས་ལེན་པ་བྱ་ 










702 + 














ཐེ ༨ དོབ་ཆེ་ཨར་ཆེ་བ།༔ ཆུང་སར་ཆུང་ཚུལ་ཤེས་པ་དེ་ཉ་བུ་གོ་མ་ལོག་པའི་མཛད་པ་བ་བ་ལས་ཡིན་སྩམ་པ་ཤར་རོ། ་དེ་ཇེས་སུ་ཕྱག་ཛས་བྱང་རིགས་ནམས་བོན་ལོག་རུན་མ་མ་རུང་བ་གཉིས ། 
] ཡོད་པ་ལ་སྡིག་འཕྲོ་གཙད་པའི་ཁས་ཁེན་ཕོག་ནས་རྡ་བརྐོར་བཅུག་ནས་དངོས་རྫས་ཅི་ཡོད་པ་སྤང་དག་ཏུ་མཛད་ནས་གནང་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་ན་སྦང་པོ་མང་པོ་ལ་སྙིང་པོ་ 
ནྭ་འབུམ་ཨུམ་ཅུ་ཆཉག་རྐོ་བཅུག་པ་དང་། .. སྨཛྨ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་འདེབས་པར་གནང་། ཇོ་དར་ལུས་ཚད་མ་འབུམ་ཐེར་གསུམ་བཞེངས་ནས་འཇཛུགས་གནང་དང་། གཞན་ཧདུང་འཁོར་ད་ང་་ 3 
བསྐར་ཡོན་གནང་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་བྲིར་མ་ལངས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཆགས་མེད་བྱ་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་མཐར་སྐྱེལ་བར་མཛད་དོ།” དབེན་གན་ས་འདིར་ཕེབས་ནས་ཉམས་མགུར ཌྷ 
ལཾ གསུངས་པ་ཆེས་མད་ཡང་ཡི་གེར་འཁོད་པ་མི་སྡང་ཞིང་འགའ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ནས་རྱག་བྲིས་སུ་གནང་བ་རྣམས་འགོད་ན། བོན་ལ་བློ་བསྐུལ་བའི་མགུར་དབྱངས་བཞུགས། *།ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇ་བ 
| |. གཡུང་དྲང་འཆང་། །མི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་ཤར་རྫྔ་པ། _ །མཚན་དྲན་པས་གདུང་སེལ་རིན་པོ་ཆེ། _ །གནས་མི་མཛོན་ད་བྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་ས། ‹ །སྤྱིར་འཁོར་བ་ཡི་རྒྱ་མཚ་ 







༈ མཐའ་རེ་རིང་།] །སྒོས་དྒན་སོང་ཀི་གན་ས་གསུམ་སུག་རེ་བསྔལ། །འདི་སྐད་ཅིག་ཙམ་བཟོད་གླག་མི་འདུག་པས། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ ་ལེགས་པར་སོམས། །དུས་ དེང་སང་དེ་ སྟིགས་ མའི་ 
མཐུའ་ལ་ཐུག །ཆེ་ལོ་རེ་དེ་སོང་མཞིན་ཇེ་ངན་འོང་། །ད་གནའ་དུས་དང་འདྲ་བ་མི་འདུག་པས། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ལེགས་པར་སོམས། གན་ས་ད་གོན་སྡེ་ནམས་ཟ་ཐང་ཆེ་ན་ཡང་། 

ཕོ་ཨོ་ཟོབ་ཀྱི་ནང་ནས་མི་ཆེ་ཟད། ` །ཆིག་ཁ་བཤད་དེ་དོན་དང་མཐུན་པ་དཀོན། །བུ་གུང་པོ་རེ་ཡོད་ན་ལེགས་པར་སོམས། །ཕྱི་མཛེས་མཛེས་ཀྱི་བོན་སྤྱོད་འགྲེགས་རིམ་འདི། །ཕར་བལྟས་ན་ 
དགེ་ཚོགས་ཆེ་ཆེ་འདདྲ། །སེམས་ན་ང་ནུ་བསྐོར་ན་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །བུ་གྲུང་པོ་རེ་ཡོད་ན་ལེགས་པར་སོམས། །དུས་ད་ལྟ་རུ་ད་ལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །འདི་ཡུན་རིང་དུ་མི་སྡེད་མྱུར་ 
དུ་འཆེ། །མཐར་དལ་འབྱོར་སྟཾང་ལོག་བྱེད་ཉེན་ཆེ། - -. །བུ་གྲུད་པོ་རེ་ཡོད་ན་ལེགས་པར་སམས། །ལུས་ལང་ཚོ་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །ཕུག་བློ་གཏད་ཞིག་མི་འདུག་འགྱར་ནས་འགྲོ། །ཁོ་རྒས་ 
| གཁོགས་ཀྱི'འདུག ཚུལ་ ལོས་ ཟེ་ སམེང་། ། ་བུ་ བུ་གྲུང་ ་མོ་རེ ༦་མིད་ ན་ ་ཞེགས་ད པར་ ར་སོམས། །ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་་ དེ་སྦང་མའི་ ་ཕྲང་ ཅི་འདྲ། །དེ་བསགས་ན་ཡང་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་མེད། །མི་ཕྱག་པོ་ཚོ་ཤེ་བའི 


= བྲི  ྣ`་་་ བོ ཀལ ངོ $ 
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ཐཱ སྒོམ་མི་བྱེད་པར། ཱུ 





དྲ ཡིད་ལ་ཕན་ པར་ཤོག 













།ཅེས་འདི་ནི་ནན་བུ་བྱ་བལ་བ་ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྡན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་ཐུན་མཚམས་ཤིག་ཏུ་ཤར་མར་བཀོད་པའོ། ཞེས་དང་། ཉམས་ལེན་བདེ་བའི་གླུ་ 
དབྱངས་བཞུགས། །དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤར་རྫ་པ། , , མཛུངས་མེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ིན་པོ་ཆེ། །མཚན་སློས་ན་མངྒ་ལེར་ཞི་ཞེས།- །འབྲལ་མེད་ཧུ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །རང་ 
བློ་དེ་དགེ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །ད་གོས་མེད་ཀྱི་བསམ་རྒྱ་མང་པོ་ཡིས། ྐྱིད་འདོད་ལ་མི་ཚེ་མི་བསྐྱེལ་བར། ཚེ་འདིར་སྣང་བློ་ཡིས་བཏང་ན་བདེ། །ས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བསྡོད་ཆེས་ 
ན་། །ཆགས་སྡང་གི་སོ་ན་མ་བྱེད་པ་ལས། །ཉམས་ལེན་ལ་འགའ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ས་གང་ད་བེན་སྤོས་ན་ས་སོང་ན་བདེ། །ད་བེན་གནས་སུ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྡོམ་ 
གསུམ་ལ་རེས་འཇོག་མི་བྱེད་པར། །རང་སེམས་དེ་བོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བསྐྱང་ན་བདེ། །ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །དང་པོ་ནས་འཇོག་ 

་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གད་ར་ཤ་གཙོད་པའི་ཕྱིར། །ད་པྱད་སྒོམ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ན་བདེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་ལེན་ཚེ། །གླེན་སྒོམ་ལ་དོན་དུ་མེ་འཛིན་པར། བློ་ 
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' ¬~ ~ ༨ ༤༡༡༠༠༡༠༠བགས༡༠༨༩-༦༧༧༤ལར་༢༤༡༩༡༤༤༧༤༥་༧གངས་ཡརསཁང་༠༨༤༤༧༤༧༧༨༧༦༤༨༧༧ལ 
' 


| ༄། » - །འདས་ཀྱི་བཙན་ས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །རང་བྱུང་གི་རིག་པ་སྐྱོང་ན་ བདེ། །ཡི་ད་མ་ཀྱི་ལྷ་བསྟེན་བཟླ་བའི་ཚེ། །ཇ རོལ་གྱི ་ཚིག་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར། །པདག་ལྷ་གཉིས་དབྱེར་ ཏཱ ¦ 
ཌ  མེད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །གནས་ལཁུགས་ཀྱིས་རྒྱས་ འདེབས་བྱས་ན་བདེ། །རུླང་གཏུམ་མོའི་ཨ་ཐུང་སྤར་ བའི་ཚེ། །ཡིན་ ཡིན་ ་གྱི་དྲོད་ལ་མི་ ནེཿབར།ཌ། །ྙན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་། །སེམས་དྭངས་ ། ; 
སྙིགས་དབྱེ་བ་ཕྱེད་ན་བདེ། །འདོད་ཡོན་ གྱེ་ཚོགས་མཆོད་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཤ་ཆང་ལ་ཞེན་དབང་མ་སོང་བར། །ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི རྒྱན་དུ་རོལ་ན་བདེ། །རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་བསྐྱང་བའི་ཚེ། །ཐ་མལ་གྱི་ངང་དུ་མི་ཤོར་བའི། །ལས་ཏོན་གྱི་འཁྲལ་པ་འགོགས་པའི་ཕྱིར། །མཉམ་ བཞག་གི་ཚིས་གྱིས་ཟིན་ན་བདེ། །ད་གེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྡོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ 18 
2 ཚེ། །རང་དོན་གྱི་བློ་དང་མ་འདྲེས་པར། །གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དམིགས་མེད་ ཀྱི་བསྔེ་བས་ཟིན་ན་བདེ། ` །བདེ་བདེ་བའི་ཉམས་ད་བྱངས་རིང་མོ་འདི། །མི་ 
།དེ་ དེཿ བདྲེ ཞུད་ ཿ ནཱེ་བཞིཿ བཞིན་མཛོད་། །དོ་ན་ ནེ ཞིན་ཁུུ། ྱགབ་པ ཐར་ ༣ར་བྱིན་ གྱིས་ ཨའ སོཾ ཞེའི པ་འདི་ནི་དྲ་བ་སྲས་ཞུན་བཟང་ ཤཱ འཐུའ། ཞྲི་སྲིང་པཾ། ངུའུ མང 











བདག་གི་ཉམས་ལ་ཤར་ནས་བྲིས། 








རླེ དོའ དའཧ་ལ་གཏདོ་གོ་ ནོ ལ་གཏོད། ཝོ འགྲུས་ བདོ ན་ནེ་ཁ་བྱསེས།།མ་བརེད་ མགྱི ཞོག །ཅེསོ་བའོངོ་ནཡོ་འྱབོར པོ དྲབ་ཐས་གང ཐར་འངྲ་བོལ་ནས་ཡོད་ཀི་ 
གསལ་ འཞེབམ་ སུ་སྦས་པའོ། ཞེས་སོ། དེ་ ལྟར་བསླབ་བྱའི་གསུང་མགུར་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ན་ས་རྗེས་འཇུག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་ ་བཙོན་ པན་ནུས་ན་ཕ་ཁས་བུ བུ་སྐྱེས་པར་གདའ་བས་ལེགས་པར་ཡིད་ཁ་བསམ་ཏེ་ངེས་པར་ བྱའོ། །རེང་ན་ས་སྒྲུབ་གནས་གཡུང་དྲུང་ཆུན་པོ་ 
ཆུ། ° །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་བའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས། །ད་བེན་པའི་གཞི་བཟུང་མདོ་ཝགས་འཆད་ཉན་སོགས། ་ །སྒུབ་བརདད་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་བརྡལ། 
གཏོ་ལུང་ཡང་ད་བེན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་མཚོག་ཉུ། །དུས་བབ་ལུང་གིས་བསྐུལ་མ་ལ་བརྟེན་ན་ས།  །སྲུབ་ལྡེ་བཀོད་ནས་གསང་སེམས་བླ་མེད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སྤེལ་མིན་ནས། །ཉི་ 
_ ¶ ཡུལ་བསམ་གཏན་གླིང་གུ་ཞབས་བཀོད་ནས། ཱུ །ད་བེན་པ་ལྔ་ལྡན་ཚུལ་ལ་ཉེར་བསྟེན་བཞིན། །གདུ་ལ་བ བདཱུ་ཡ མུཿ རྨ་སྐིན་ ་གྲོལ་ ཟབ་ཁྲིད་ ཀྱིས། ° ར་ དྲིན་ གཏ ཐས ཅུ ¦ 
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| རཧོ་ཧེད་ཀཞོགོ་ེ། 


མཁན་ཞུ་ཞིག་ཀྱང་གནང་ན་ས་འདི་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་གསུངས་ད་ངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་ དོན་གྱིས་རྗེའི་ 





པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ཉར་རིགས་པ་མཛད་ན་ས། སླར་ཡང་སྐུའི་བཀོད་པ་ནང་ད་བྱིངས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བསྡུ་བར་དགོངས་ཏེ། ད་གུང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལོའི་སྐོར་སླེབ་ 
ནས་ཉིན་གཅིག་རང་སློབ་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་བྱ་བ་སྐུ་མདུ་ན་ ་དུ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བོས་ནས་གཤང་ཆེན་ཆེ་ལེགས་ཞིག་གིས་སྣ་དྲང་ནས་ཕྲུབ་ཐོབ་ཨ་ཐངྲ་ཆ་ཟན་གྱི་ཚེམ་སོགས་རེན་སྡ་ 
བྱང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཉེན་སམ་ཞིག་དང་། ཤར་རྡ་པའི་གསུང་འཐུམ་པོད་བརུ་གསུམ། ཅ་ཆུང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཐུགས་དམ་དང་སྒུབ་ཕྲིན་སྐོར་པོད་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་དེ་ 
རྣམས་གནང་ནས། ཉེན་དང་ཡི་གེ་འདི་ནམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱིས། ཕྱིས་ནས་རང་རེ་ཐུན་མོང་བྱེད་རྒྱ་འོང་ཐང་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་གསུངས་གསལ་བར་བྱོན། ` དེ་ན་ས་པཱེ་རོའི་་ 
གད་ན་ས་འདི་འི་བད་ག་པོ་གྱིས་ཤིག་པའི་བརྡ་ཡིན་པར་གསལ་བར་མཛོན་་་༡༡ 
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| ཟཿནཱ་པ་ཕི་གྡེརྭ་འགུད་ན། 



















༄། རོ དི ཤོ སོ བོ ཟོ འགསོ་ཤོས་ བཀོག གོ ཁོ་པ འདོམ ལོལ ི་ོ བདོ བསོ བོགས མཁྱོད འྱུལ་ཞེས་ཅུ བའོ་མཛོད་ པས། ད་ལན་ཙམ་ང་ལ་འདི་སི་དགོས་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལེགས:པར་གདའ་ཡེ་ཞེས་དབྱེས་པའི་གསུངས་བྱོན། དེ་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་གི་མགུར་གནང་བ་ལས་འདེ་ལྟ་དུ་ཞིག་སླབ་མ་རྒྱུན་དུ་སྐུ་ལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ 
ཨ་ཧོ། །ལྟ་བ་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་ཀློང་། །འཛིན་པ་མེད་པ་ཉམས་ ་རེ་དགའ། །ཌཱ་བ་ཚེ་རྒྱལ་ཨེ་མ་ཧོ། . །སྒོམ་པ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ལས་ 
།ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །སྒོམ་པ་བབ་རྒྱལ་ཨེ་མ་ཧོ། །གྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཅེར་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བླང་། 
།འབྲས་བུ་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ལས་འདས། , །མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ཀློང་། །རེ་དོགས་མེད་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །འབྲབ་བུ་ 


འད་ས། །ཅེར་གྲལ་ཆེན་པོ་རྒམ་པའི་ཀློང་། 
£ དེ་རྗེས་མནྟ་ཌིང་ཐོར་མ་འགར་ར་ཐུགས།གཤིས་སུར་འས་འྱཅར་ 


ཁྲང་དོར་མེད་པཿཤམས་ཆེ་དྲ་གའ། །སྱོད་པ་བྱང་རྒྱལ་ཞྱེ་མ་ཧོ། 
ཐོབ་རྒྱལ་ཨེ་སྔ་ཧོ། ` ཞེས་གསུང་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་གསུངས་ཆེས་ཐུཊ་པའི་མཐར་ཐུག་ཅུ་སྡང་བས་ཡི་ཞེར་བཀོད་པའོ། 
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ཆད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཙོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ་ན་གནང་བ་ཞིག་ཊུ་སོང་། གསུང་གླེང་བྱེད་སྐབས་ལན་རེ་སྔར་ལས་བཟང་བ་ལྟ་བུ། ཟེ ལན་རེ་ལོད་པ་ལྟ་བུ། ཕལ་ཆེར་ཡར་ 
ཞུས་ཀྱང་མི་གསན་ཅིང་དེའི་ལན་མི་གནང་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཟླབ་མ་ཞིག་ལ་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་ཞིག་བྱེད་པར་བརྩམ་པ་ལ་མཐར་ཚེད་བཞད་ཀྱི་གཏམ་དུ་གྱར་བ་སོགས་སྣང་བ་གཏད་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་དེ་ཀར་བཞུགས་པར་མཛད། དབུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ཤར་ན་ས་རང་ཟླབ་ཁེན་ཐར་ཞེས་པ་ལ་སང་ཕོད་ཕན་ཆད་རང་རེ་ནམས་མི་འཕྲད་པའི་ལྟས་མཐོང་ 
གསུངས། གང་ཡིན་ཞུ་ནི་མ་ནུས་པར་དེ་གར་ལུས་སོང་། ངཱ དེ་ནས་ཞབས་འཁོར་སློབ་མ་སོ་སོ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་གསུང་གི་འབྱོན་ལུགས་སོགས་གང་ཅིར་ཡིད་རོན་ཕེར་བ་མ་བྱུང་ 
ི ། འདུ་ས་པ་སྤྱི་དང་ཡོན་བད་ག་སོ་སོ་ནས་ 


ན་ས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཚོགས་མཚད་ཁླི་སོགས་དང་ཚེ་བསྙེན་སོགས་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པའི་དམ་བཅའ་ཅི་རིགས་དང་། 
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༄། ' 2 དེཿ བསྐུལ་ དོང ་ཞབས་ རེམ་ རྒྱ་ ཆོ ཐམ་ ནས་ ཿམདུན་ བཅར་ སོ མཆཌྦལ་ ལོ་ཐོ དུ་འ འྭགུ་བས་ པས་ཞབས་ ་པད་ ཡུན་ དུ་ བཏན་ ངོས་ ནས་ ་བསྟན་ང པ་དྒང་འཕྲོ་ཐཾའི་ ཤོན རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྒུབ་ད བྱ ར་གསོལ་བ 
གསོལ་འདེ་བས་ཡང་ཡང་ཞུ་བར་མཛནད་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཅི་མ་བྱང་ཞེས་གླེང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་གཏན་ ` ་ ཀྱི་ངང་ནས་རང་རྣང་བོན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ༣ | 
_ པའི་ལྟད་མོ་ཁ་ཡེངས་པའི་རྣམ་པས་ཅི་བདེར་བཞུགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐུན་མང་གི་སྣང་ངོར་མཇལ་བར་ཟད་དོ། ལན་ཅིག་གསུང་འཕོས་ཞིག་ལ་ཁོ་བོ་གཤེགས་པའི་ ཚེ་དྲ་གུང་ཞག་བཅུ་བཞིར་གདང་རྒྱ་ | 
¡ བགྱིད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་པར་མཛད། མཆམས་འདིར་འདའ ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །ཀ་དག་ཚུན་གྲུབ་གཞི་ཡི་གན་ས་ལུགས་ངོན། ཁྲེགས་ཚད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་ཚྩལ་་ 
¡ རྔགས་ནས། ` །ཕར་ཐུག་འབྲས་བུ་གཞོན་ནུ་བུམ་ཆུའི་ཀློང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འཁར་བ་དོངས་སྔུགས་ཐོག །ཅེས་པ་འདི་ནམ་ཞིག་ཅུ་གསུངས་པ་མ་ངེས་ཀྱང་ལོ་ངོ་འདིར་མདུན་བྱི་འོགས་ 
བྲིས་ལ་སྣང་བ་ཕྱིས་སུ་ཞལ་བཤུས་ཏེ་འདིར་བཀོད་པའོ། ི །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ང་བཞི་བཞེས་པའི་ཤིང་མོ་ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་སྔར་ལས་ཀྱང་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ 





















ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་ཙམ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུབ་པ་ད་ང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱ་ལུས་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བང་དུ་བཞུགས་ནས་ཡུད་ཙམ་ན་སྐུ་ལུས་ཀྱི་མདངས་རིམ་གྱིས་འགྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་་ 
ཤེལ་བུམ་འོ་མས་བཀང་བ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་མདངས་གསལ་ལ་འཚེར་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་མཛོན་སུམ་དུ་མཛལ། དེ་ནས་ཤངས་སྒོར་བལ་འད་བ་བཞག་པས་དབུགས་ཀྱི་འགྱ་བ་མི་མཛོན་པས་སྐུ་ 
གཤེགས་པ་འདྲ་སྙམ་ན་ས་གཟིམ་ཁང་གི་སྒོ་བསོམས་ནས་ཞལ་གསུང་བཞིན་གསང་རྒྱ་བྱས་ཏེ་བྱི་སྒོ་མུང་ནས་དམ་ཚིག་བཤཌ་སྦྱང་དང་འབྲེལ་བར་ཡིག་བརྒྱ་དང་གསོལ་འདེབས་བྱས་ནས་བསྡད་པས། 
ཐོ་རངས་ནས་གཟུང་སྟེ་ན་མ་མཁའ་ནི་ ཤིན་ཏུ་གཡའ་དག་སྟེ་ཤེལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་ སྦིན་དང་བསེར་བུའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གནས་ལུགས་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་ 
| བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་ཆེད་རྐུ་ངོམས་པ་ལྟར་ཁོ་རྐར་བྱར་ཏོ། ཅུ 
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གཏད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་མཛད་ པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཞལ་གློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་དང་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་སྐུ་མདུན་དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་པས་ཕྱི་ཐུན་ 
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། ༄། ཐོཝ ་པའོ་པ་ ས་ས ོད བ་ཟབ ོས་བ་ཞོགོོ་བ་བའ། ཚེས་བྱཅ་དྲུག་གི་ཉིན་པར་ནམ་ 
ལང་ནས་བལྟས་པས་རྗེའི་གཟིམ་ སྐྱིལ་གྱི་ སྟེང་དུ ་འཛའ་ ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཟླུམ་པོ་མད་ངས་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ འདུག །དེ་ནས་ཆུང་ཟད་ལོན་ནས་ གཟིམ་སྐྱེལ་བང་ཁང་ཞིག་ཡོད་ པའི་བར་མཚམས་ཀྱི་ 
སུབས་ནམས་ནས་ཕྱིར་དན་པའི་ཚུལ་དུ་འོད་ཟེར་ཤིན་དུ་སྔ་བའེ་མདངས་གསལ་བ་སྲོས་དུད་ཀྱི་རྣམ་ཕ་ྟ་བུ་དང་། ཡང་ལྕགས་ཐག་ཉིས་སྦེལ་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དང་། ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ཝྔ་ལྡན་ཕྱི་ནང 
རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཆེ་ཆུང་པོར་པ་ཙམ་ལྟ་བུ་རིམ་གྱིས་ཇེ་བས་ཇེ་མང་དུ་བྱང་སྟེ་མཐར་སྲིན་ཕུང་ཁོལ་ཕ་ལྟར་ཕྱེར་འཕྱར་ནས་མདའ་རྒྱང་ཙམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤོས་དུ་ད་ཡལ་བ་ལྟར་ཟྲིམ་ནས་འགྲོ 
བ་དང་ ། ་ན་མ་ མཁའི་ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཉིན་མཚན་ཁྱད་མེད་པར་འཛའ་ ་ སྣ་ཚོགས་ཚུར་ཟུག་པ་དང་། གཟིམ་ཁང་ གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སུ་ཕྱིན་ལ་བདེ་གསལ་མི་ རཏོག་པའི་ཉམས་བཟང་ 
པ་ཅིའགས་རེ་ལེ་བ་བུང་ སྲར ིྲིཨཾགུདྲླིྲིཾ ་ཅིག་བྱང་ན་ས་གཟིས་སྐྱིལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ནུབ་ ཨཡོཨམ་ཨུ་སན་འ་བཏང་ཤྲ་བཞྲིན་ཝགོ་བཱུ་མཛོང་ དེ་ཟྱོག | 














བཟུང་འོད་དང་ཐཟིག་ལེ་རམས་ཇེ་ཤུང་དུ་སོང་ངོ་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འགྲོ་བ་མཛད་ན་ས་ཟླ་བ་དེ་འི་གནམ་སྟོང་ལ་སྒོ་བསྡོམས་པ་ཕྱེས་ཏེ་མཛཇལ་བས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལུས་ནི་སྦུལ་ཤུབས་ནས་ 
བུད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ན་བཟའི་ནང་ནས་འཇའ་འོད་དུ་ཡལ་ནས་དེ་འི་ཤུལ་དུ་ད་བུ་སྐྲ་བུབས་ཚང་མ་དང་རྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་རྣམས་གདན་གྱི་སྟེང་དང་ན་བཟའི་གསེབ་རྣམས་སུ་འཐོར་བའི་རྣམ་་ 
པ་དང་། སེན་མོ་ནམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་ཇེ་སྲབ་ཀྱི་རྣམ་པ་རིང་ཙམ་རེ་གྱར་ནས་ལུས་ཏེ་བཞུགས་པ་མཇལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་འཇའ་ཚོན་རྣམས་ཀྱང་མི་སྡང་བར་གྱར་ཏེ་དགོངས་པ་ཀ་དག་གདོད་མའི་ད་བྱིངས 
སུ་རེ་ཞིག་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བརྡ་མཚོན་པ་ལྟར་ཕྱུར་ཏོ། དེ་ལ་སྦས་པ། །བསིལ་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདི་ར། །བཀའ་རྙིང་ས་ད་གེའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ། །སོ་སོར 
མཆོག་འཛིན་སྟེམས་པས་སེང་གི་བཞིན། །བསྒྱིངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ནས་འཚོ་དུས་འདིར། །རྒྱལ་ད་བང་ཤར་རྫ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཞུགས་ན་ས། །སྡེ་གསུམ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ 
¡ གྱིས། །རྒྱ་ལ་ཞུགས་ན་འབྲེལ་བས་མི་བསླ་བའི། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་འཇའ་ཁྱས་སུ། རྱེ །འགྲུབ་་ 


:‰9-128.%; 8 
716 
























དུ་གསོལ། །ཞེས་ཀྱང་ཆེད་དུ་སྨས་སོ། ཇྲེ་བ་མ་ཉིད་སྐ་ཡལ་ནས་རིད་པོར་མ་ལོན་པར་རེ་ཁོད་དུ་ཚེ་ཐར་ར་ལུག་འབྲི་གཡག་སོགས་ལ་བྱཿ་སོར་ཡོད་པ་ནཡོས་ཅོང་པ་པ་ལ་་པ་་ོ་་་་ 
ཅད་ཤི་སོང་བ་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ངན་སོང་གི་གན་ས་ལས་འདྲེན་་པ་ཡིན་ན་མ་རྙམ་མོ། དེ་ལྟར་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། རང་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གཤེགས་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས། །རབ་ནམས་ཚྷག་མེད་བུངྩའོ། །འབྲིང་རྣམས་བོན་ཉིད་བར་དོར་གྲོལ། །ཐ་མ་སྦུལ་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ། བྷཾ།ཞེས་ 
པ་ལྟར་གསུམ་ལས་ད་ང་པོ་ལྟར་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དྱབིངས་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འདིའི་གདོས་བཅས་དེངས་ལུགས་ཀྱང་རིག 
པས་བོར་བའི་ལུས་ཡད་འབྲོ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དིངས་པ་ན་མ་མཁའི་འཆི་ལུགས་ད་ང། །རིག་པ་ལུས་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་ཇང་ལས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཆི་ལུགས་གཉིས་ནི་ཀ་དག་ 
ཁླེགས་ཚད་དུ་གྲལ་བས་ད་ཕྱིང་ས་རིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའོ། ཅ་ནཀ་་ཀ 
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སྱུལ་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ན་ས་འཁོར་བ་མ་སྟང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་པར་འགྱར་བའི་ཚུལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གྱུད་སྡེ་ནྐམས་ལས་གསུངས་པ་ཉར་ཤེས་པར་ཅས་ གས་ཁང 


ཱ རྡོགས་ ཀྱི་བར་དུ་ཕྱགས་སོ་ས་ནས་མཇལ་ཁ་ཆད་མེད་དུ་བྱང་བས་ད་གེ་བསྐྱལ་བློགཡི་འཁྱད་པ་ཙམ་གྱི་འགྲོ་དོན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱར། 















ཡད་ད་ད་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདུང་ཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཟླབས་ཆེན་སྤེལ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཇེའི་ཞལ་ཟློབ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་དབུ་སླ་དང་ཕྱག་སེན་ཆུང་བ་རྣམས་ཤེལ་ 
བུམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསུས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རེན་དུ་ད་ད་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། - མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཚེ་དབང་བོད་ཡུལ་མ། རིག་འཛིན་འདུས་པ་དང་ 
བདེ་འདུ་ས་ཙ་གསུམ་ནམས་ལ་བཉེན་ནས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་གཞུང་བསྲང་ནས་ཚོགས་མཆད་ཁྲི་ཕྲག་ལོངས་པ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གན་ད་སྨིན་ཞུས། དད་འདུས་ནམས་ལ་ཉེན་མཇལ་བཏང་ནས་མཚམས་བསྙེན་གྱུབ། - . ` ཁ་ཅཏོན་ད་གེ་སྦྱོར། ཆེ་ཐར་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྐུལ་བྱས་པས་མཆོད་ཞག་ 

° ‹ - འཇོག་སྐོམ་ད་བེན་བོ་ 


` 720 















(བན་པ་གས འཇ་བམས༧པ༢མཔའལཔབའར་བརའ་ང་འ་པརའ་མ་༦ར་འབམཔ་འཅ་འ་ང་པཔམ་་འངས་མངང་འང་འཇེབ་པརར་པསང་འཁ་་པ་པང་པད་འའངང་འདམ་པཡ་པཿམས་འཇམ་འང་ཿན་པར་ཉའའ་འ༩་པཁར་འང་འའའ་འ་བ་པམཉ8ར་འངང་འའ་ཉང་ཁང་འང་ང་འ༩འ༥༦༦༣༦པ༣༣ར༩༢ར༢པཔ་ཉམཉ་་ཉང་འཉ་ཁཉན་བཉང་པཉ།་ཁྲ8པ་ཉ88888འ8༥༦8༦༩༥༩༥༣རར༤༡༠༤༢༢༨༩༢༢༢༢༢༧༩༠༡༨༩༤༧༢༢༩༢༩༠༨༢༠༢༢༢༢༦༢༠༢༦༢༢༣༢༢༧༨༠༧༨༢༢༥༠༣པ༡༧༢༧༩བཔར༧༢༢༩ར༠༠ར༠༡༦༢༠༡༢༠༨༢༢པ༢༠༢༢༢ར༢ར༨༠༧དཔ༢པ༢པ༧༨༧༨༢༢པ༧༢༠༢༢པ༢པ༢༡༠༢༨༨ར༡༡༥༢༦༨༢༩༢པ༢༡༢༢༢༢༢རཔ༡༢༩༢༢༤ 
ཚེ །འཆི་མེད་དང་། ནྒོད་ཆེན་ད་པལ་འབྱར་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་དུ་མ་ཡང་གདན་ཞུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབུལ་ནོད་གང་ཆེ་ཞུས། ཅད་མདའ་སྤུལ་སླུ་བྱོན་སྐབས་སུ་ཁོང་གི་གཟིགས་ 
སྣང་དུ་མདོ་ཁམས་སུ་ཁོང་གི་སྤྲལ་པ་འདུལ་བ་པ་དང་། སྔགས་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་ཅན་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཉཌ་མཚན་གསལ་བར་མཐོང་ཞེས་པའི་གསུངས་ཕེབས་པར་གནང་། 
|  ཆོད་ཞག་མོགསྟ་ན་ས་གཅུང་ཧེ་ན་གཏོ་ཡདྭའི་རི་ད་ཐུ་གདད་དྲངས་ཞུས་ནས་སྡར་ལྟར་ཚེཌ་མཆད་དང་མསོའ་འདྲེ་ཕས་ནང་། མང་མེ་དང་རིང་པོ་བྲགས་བརད་ལོ་མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
, #འབུལ་བ་སོགས་དགེ་བསྐྱལ་རླབས་ཆེན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་གྱར། དེ་ལྟར་མཆོད་ཞག་དང་ཉྟེན་མཇའ་སྲ་ཕྱི་སོ་སོར་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་དང་གན་མ་གང་སོགས་དུས་ཆེན་ནམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
2, འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ད་ང་།, མཱ ་མར་མེ་འཛིན་ཕ་སོགས་ཇོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་། -ཁུད་པར་གདུང་རྟེན་ལ་འཇའ་འོད་འཕྲོ་བས་ཤེལ་བུམ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་། དེ་ལ་དད་ 
¡ །| ལྡན་རྒམས་ཀྱིས་མཛལ་ཆེ་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་ད་བང་འཆི་མེད་ཡབ་སྲས། ད་པལ་མཏམ་མེད་པ་ཆེན་པོ། །རྗེ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སྐའི་རྣམ་པ་ཡ་མཚན་པ་ད་ལྟའི་བར་ 

འ་འ ར་འཛ ཡ་མ ར་མ ཆབ ཱུ 
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ཀཀཀྣ།།ྣ༽།༽།༽ྣཾྣཾྣ།ྣྣཾཀྣཀིཤཐིཟ|ཉཙ?ི(ྗཅཅཁཔིིཔཔ།། ་ོླུུ་ྱ་ླྱླ་ླ་ླྱ་ྱླ། ་ 


མདུན་དུ་བསྡད་པའི་ཚེ་སེམས་གནས་དང་ཏོགས་པ་འཆར་བ་ཡང་ད་ལའི་བར་དུ་མང་པོ་འོང་བར་སྣང་སྟེ་ཇོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་གནས་ཨུ་སྣར་ངོ། །དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིའི་ལྟས་དང་མཚན་སྟན་' མཐོང་ཐོས་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་རྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཐམས་ཅད་དད་པས་རྒྱད་འཁུལ་ཞིང་གུས་པ་གླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཀྲེའུ་ཚང་ཡང་སྤཝ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཚཆས་ 
ཐམས་ཅད་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པས་རྒྱ་ཨེ་བཟང་འབྲས་བུས་ཤེས་པ་ཡིན་། ཕྱེན་ཆད་གྲུབ་མཐའི་བད་ག་འཛིན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གདམས་པར་ཀགྲགས་ 


སོ། །དེ་ནས་ཤར་རྫའི་ད་བེན་ཀློད་དུ་སྐུ་མཆེད་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ¢: ཤར་རྔའི་སྱ་ངོ་བཅས་ནས་མཐུག་རྐེན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱུ་ཚགས་ཟ་ཡོན་སྱར་ཏེ་སྐུ་གཏུང་མཚད་རྟེན་ཐོག་བཅེགས་ 
ཅན་ལ ཚ་གསེར་གར་བྱགས་ད་ང་། ཐྲུ * ཕྲ་རྒྱན་ གགས་ 56 པོ་གཙང་བ་སྦས་ཏེ། སྨན་རིའི་ ༡༠༧༤ ཧྱ ནང་གཟུངས་ ཞིབ་ རྒྱས་དང་། གཏེར་ཟས་བྱས་ཅ། རཾ ཁྱུད་ ། _{ 















༠ ཁ་ཁོག སོ་སོ བ་་གསོ་བ གསོལ་ཏོ བྲོས བའི་ བསོད་ནས་ཀྱི་ཞིང་ཅུ་བཟཟུན་པས་རབ་གནས་བཅས་གྲུབ་པར་མཛད། དེ་དང 


ལྡན་ཞིག་དང་། རྟེན་གསུམ་ཀྱི་གཟུངས་འཇུག་གི་པར་ཤིང་ཆ་ཚང་། ཀུན་རིག་གི་ཐང་སྐ་སོཌ་ཀྱིས་མཚན་རྟེན་གསུམ་ཙི་མང་བསྒུབ། བྲ་མད་འི་གྲོང་སྦོ་ནས་རྱྱ་ཚགས་ཉིག་སྦྱར་གྱིས་དངུལ་ཊི་སུམ་ ཏུ 
ཇི པི 


་ བབ་པ་ལ་ཚོགས་དྲང་པས་ལག་ནས་ལེན་པའི་རྟགས་མཚན་བྱང་ཞེས་གླེང་། 





ཟབ 





རེས་འབྲེལ་དུ་རྦ་མདའི་རི་ཁཱད་དུ་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་དང་སྨན་ལམ་གཙུག་ཐུད་སོཌ་སླབ་མ་ཀུན་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཐ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡིལ་ཚད་ གསུམ་བྱི་དངུལ་གདུང་སུས་ 


བྱ་ལས་རྫི་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་སྐུ་གྲུས་གཙང་། ཱུ །སྒར་པའི་ཚོགས་ཁང་དང་ཇ་ཁང་སོགས་དང་བཅས་ཞབས་འདེགས་ཞུས། རབ རྟེན་རྣམས་ལ་རྗེ་བླ་མའི་ད་བུ་སྒྲ་དང་ཕྱག་སེན་དང་གཏེར་སྒོམ་སོཌ་ 
དཀར་ཆགས་སུ་གསལ་བ་ཉར་གྱི་ནང་འཇུག་དང་རབ་གནས་བཅས་སྒྲབ་སྡེ་བ་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་སྱོར་འཇགས་མཛད།, _ རབ་གཞནགས་ཀྱི་སྐབས་ཁུ་འཇའ་འོད་མང་པོ་ཏེན་ལ་ཟུག་པ་དང་བྱ་རོད་ཅིག་ཟུར་དུ་ 
དད་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་བྱང་བ་ལ་བརྟེནྭ་ན་ས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་མཚོད་ དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་མཆོད་པ། ཐེག་ཆེན་གསོ་ ¡ 

















གཉིས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཏོ་ང་ཕོད་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་ཚུལ་ཕྱུལ་མྒྱུ་རྡོ་རྗེ་བཅུད་འདུལ་མཚོག་ནས་སླབ་ད་པོན་གྱི་ཟངས་སྐྱ་ཞིག་གནང་བ་ལ་ཚ་གསེར་ད་ང་གཟུངས་འཇུག་གསར་འབུལ་ 
དང་། མཚོད་རྟེན་གསུམ། སྒར་སྤྱིའི་ཚོགས་ཁང་གསར་བཟོ། མཆོད་ཐེབས་ཨུ་བདེ་་འདུ་ས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་བདུན་གཉིས། ེ ཞིང་སྒུབ་བདུན་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་སྒོ་ 
བཅས་གསར་བཙུགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་ཛོགས་པའི་གསོས་སུ་འགྱར་བར་མཛད་དོ། ཱ །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་པའི་མཛད་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
སྨོས་ན། དེ་ལར་ཇེ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་མན་སྔགས་སྤྱི་ད་ང་།ཁྱད་པར་ངེས་གསང་གླ་མེད་གྱི་གད་མ་པ་ཟབ་མོ་རང་གིས་ཉམས་ཨུ་བྲང་ན་ས། : ༧ ེའདྷིའི་བཱི་ཁྲས་ 


། | མ་གོས་པར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་་ཅི་རིགས་ཨུ་མཛད་པ་ཁས། བོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཞལ་ཟླབ་བརྒྱད་འཛིན་གྱི་རིམ་པའང་། སྤྱིར་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པའི་སྤུལ་རྐུ་དང་བླ་མ་ 


„  ;‰9.16,)ྤ 18, རཿ 


། 


ཕྱངས _ གསང་བདག་ཅ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་མཚོད་དང་བཅས་ཚགས་ཐེབས་སུ་བཞག་པ་ཡང་གནོང་ངོ་། གཏོ་མདའི་རྲི་ཁོད་དུ་དགེ་བཙུན་མ་བདེ་ཆེན་དབང་མོ། ཚེ་དབང་བརྟན་ འཇོག ། 


ཁས 











{ ཨ། _ །དགེ་བཤེས་དུ་མ་དང་། རི་ཁོད་ཀྱི་བྱ་བཏང་། ”རབ་བྱང་དང་ཁྱིམ་སྔགས་པ་དང་། ཡོལ ་ཡིང་ བ་བོ མོ་མོ་་པོ བོ་དོང སོ་ལའ་གས་དོས པའ་མ་ཡང་ ཐ་ཐར་པའི་ས་ 
¦ བོན་ཐེབ་ངེས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་མང་ཡང་། རེ་ཞིག་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཛྭ་ཁོག་ཏུ་བཞུགས་རིང་ཨུམ་ལྡན་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱག་ ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན། ། 
དྲ་བ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། དྲ་བ་དཔོན་དམ་པ་ཚམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་སོགས་དང་། ཧོར་ཡུལ་ནོས་རྒྱུན་དུ་ བཅེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རློབ་མ་ལྟ་སྐོཔ་ཀྱི་ འུ 
གདེངས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྙི་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེད་ཟེར། གཏོ་མདའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་སྡེའི་ཁྲིད་གཉེར་ བར་ཁུར་བཞེས་པའི་བླ་མ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས། གཞན་ཡངད་ཁྲིད་ཀྱིས་ ཇང ཏཱ 
| ཉཱ སྒྱོངས་པའི་སློབ་མ་རྒྱལ་བཟང་མཚོག་སྤུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་རྒྱལ་ཡང་སྲིད་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ད་གེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཐར་ཁུང་བསྟན་པ་མགར་ཀྲོང་སྦལ་སྐ་གཡུང་དྲང་བསྟན་ 
རྒྱལ།4.-. -. རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་མད་དུ་བྱང་བའི་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་སོཌ་དང་། དགེ་བཙུན་མ་ཉམས་དང་ཏོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་དབང་མོ། 













བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་བ 





སྙིང་རྗེ་བ ཟང་མོ་སོགས་དུ་མ་བྱོན་ནས། དེ་དག་གིས་བ་མའི་བཀས་ཇི་ལར་བསོས་པ་བཞིན་ཊུ་སོ་སོའི་སྒྲབ་པའི་གནས་བཟུང་ནས། ད་ལའི་བར་དུ་ཉམས་ལེན་ ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ་སྐྱོངས་ 
ཐུ་དྲང་། གད་ན་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒུབ་སྡེ་ལའང་ལོ་དུས་ཀྱི་ཚོཌ་དུས་མཚོད་ཀྐྱན་བཞག་དང་འབྲེལ་བར་སྒབ་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་ལུཌ་སྔར་གྱན་བཞིན་ཏུ་སྐྱོངས་ནས་བཞུགས་བཞིན་པ་སྟེ། ¦ྲ མ་འོངས་ 
པའི་དུ་ས་མུ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ད་ང་སློན་ ་ལམ་གྱི་བདེ་ན་ཕས་ཡུལ་འདི་དག་ཊུ་རྗེའི་སྦུལ་པའི་བཀོད་པ་ད་ང་བརྒྱད་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོས་བསྟན་པའི་གྱུན་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་ཤིང་ 
དེའི་རྟབས་ཀྱིས་མཐའ་ད་མག་ད་ང་དུས་འཁྲཌ་ཀྱི་འཇིཌ་པ་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྱོཌ་ཐམས་ཅད་་ན་ས་འཕེལ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ད་ངོས་སུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ན་ས། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རིང་ལ་བཅག་པ་ཡིན་ན། གནས་འདི་ཉིད་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྐྲབ་པའི་སྡེ་ཚུགས་པ་དང་། སྒོ་ཐམས་ཅད་ ནས་སྲི་ཞུ་ 
བབྱིད་པ་ལ་གཅིག་ཏུབརྫོན་ཏན་6ྱཾ་རིགས་པ་ཡིནཱ་ནཱ་ཞེསྔ་ཐད་གཿགིས་གུས་ཐས་གསོལ་བའདྲེཊས་སོ། །ན་མ་ཞིག་ངེས་གསང་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྣང་” 








ˆ 98༦༦ 8ེ་ 
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རྷ་ ལྟར་ཞུན་ཤྱིས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་དད་པ་དང་འཐུན་པ་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཡང་ངེས་གསང ཤབྲ་མེད་ ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཚེ་ད་ང་སྒྲུབ་པ་མཉ མ་པའི་སྒོ་ན་ ས་ཚེ་འདི་ཉིད་ནས་་༥ ད 
གནད་མའི་མགྲོན་པོའི་ཁམ་ཕྱི་རིམ་མ་མཐར་བྱིན་ནས་ཀུན་ུ་བཟང་པའི་གཏན་སྲིད་ཐིན་པ་ཞིག་ལ་འདུན་པ་གཏད་ནས་རང་གཞན་གྱི་ད་ན་གཉིས་མཐར་བྱིན་པ་ཞིག་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།གྲར 


(=.99.88ཉི.® རླབ་ 


ཡང་སྦས་པ། །མཛུངས་མེད་འདྲེན་པ་མཚོག་གི་རྗེས་ཞུསག་ཏེ། _།གསང་སེམས་བླ་མེད་རྙིང་པོའི་ཉམས་ ལེན་ „གྱིས། །ཚེ་གཅིག་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སར་བདེར་སྙེགས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་པ ༡༡སེ་ས་ཐཁཉེབས། ' གང་གི་ནམ་ཐར་ནར་བུའི་ཐུང་པོ་ལས།: །དོ་མཚར་ཆེ་ལོངས་བདག་བློའི་སྲད་བུ་རུ། གྲེལ་བའི་རྟགས་བརྲེད་རིན་ཆེན་ཆུན་ 
༡༩༨༤ ༢༠ ༤ ༢ ༡ཝེས་ཞུནས་ཡང་སན་ཏུ་ཡིམས་གར་ ༧༤ །ེན་གྣྲང་འཁིང་གག་གན་རབ་སི་ཆེད་ཅང་།ོ ༧༠༤ ༩ སླ་བ་བ་ཆུག་པས་ཕྲབ་ཚག་བེར་གཏང་།ཉ༧ ༡ ༤༤ ཁ་སིག་ 


` །དེ་བྱིར་ཁ་བཾས་ཟུན་ ནཿ ལེགས་བཤད་སྐྱེག། །ཐེལ་བའི་ངལ་བ་བསྐྱངས་ 











ན་བར་མི་འཚམས་སྒོ་བཏགས་ཀྱིས། » `÷ -།རང་གཞན་ཁྲེལ་བའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་མའང་སྤེལ།. 





| ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་ཕྱར་ཅིག  །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་ད་ད་་ཅིང་འཇུག་ནམས་ལ། _.།རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་ཐོགས། _ །བཀའ་སྐྱོངས་ཚོགས་ཀྱི་རག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། ] | 







ཧཱུ དགེ་མཚན་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཤིས་སྱར་ཅིག །ཅེས་ཐུབ་ན་བང་འཇའ་ཁུས་པ་མཆོག་ཆེན་པོ་གུན་བཟང་ནམ་མཁའི་སིང་བོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི་ཛན་ནས་ཡང་སྟན་ཆེན་པོའི་གྲདུ་ང་སོན་བླ་ 
ཤཱ མ་གདས་ནི་པ་བྱ་བཏང་ སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ ་བསད་། འཛིན་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རང་ལ་བོང་བ་གསེར་ གཟིགས་ཀྱི་དགོངས་པས་རིང་མོའི་དུས་ནས་ ཆེད་་ དུ་བསྙུལ་བ་ཡིད་ལ་བཅགས་་ ཏཱ 
ཏཾ ན་ང་རིམ་འགྱངས་མུ་གྱར་ཿཔ་ལས། - ‹ / སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་གམ་དུ་བཅར་བའི་གུས་ཞབས་པ་བླ་མ་ཐུགས་སྲས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱག་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར 5 
| དང་དྲང་སྲོང་དམ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཟུང་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་མ་གནང་བ་དང་ ། ླུ ༢ ཕྱེས་ན་ས་རྒྱལ་བཟང་མཆོག་སྤུལ་བློ་གློས་མཐའ་ཡས་དང་མགར་གྲོང་ 
| ཕྱལ་སྐྱ་གཡུང་དྲང་བསྟན་རྒྱལ་ནས་གསལ་འདེ་བས་གནང་ བ་རྣམས་ཀྱི་ཇོར། ཁོད་སུངས་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གདུང་སོན་བྱ་བྲལ་མཁན་མིང་པ་གཤེན་བསྟན་བསྐལ་ / 
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༄། །བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ན་ས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ ཡང དྲུང་བསྟན ཏག ལོ ཁུ་ད་བོན་གྱི་གད་ན་ས་བཀྲ་ཤིས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ དགོན་ག གསར་ གྱི གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོལ་སྤྱི་དང་ཕོ་ཚོད་ 
ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་མ་བསླད་པར ༡་འདུས་གསལ་གོ་བདེ་བའི་ཚུལ་དུ།  རྗེ་བླ་མ་ ༧ གང་ཉིད་ཕུང་།ཁམས་རགས་པ་འོད་ཡུས་སུ་ཡལ་ནས་ ལོ་བྱས་བཞི་ལོན་པའི་སྭ་གང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཡར་ ཆས་ནས་ 
དབུ་བཅུམས་ཏེ་དྭ་ཆུས་ཐོག་གཅིག་རུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་ཀུན་བཟང་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ འཛིན་པའི་རྒྱར་ཅིག སྤར་མྒཧལཾ།། ། 
ཚཱ་སྭ་སི། །ཀུན་མཁྱེན་ད་གོངས་པའི་བྱིན་བགྱྱད་ལེགས་འཕོས་པས། །བཟར་པོར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་ཟླཾ་མེད་པ། །དརྡད་མའི་རྒྱལ་སར་གྲོལ་བུ་མངོན་བྱས་ཚུལ། །ཡོངས་ལ་ཧྲགས་པའི་དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་ ཟེང་ ། །ཤར་རྫའི་ཁློད་ཧུ་རྒྱལ་ཚབས་བླ་་ 
མ་དེས། །ནད་འབྱོར་རྫས་ལས་སྔོན་མེད་འཕུལ་འདི་བཀྲུན། །དེ་བྱང་བསོད་ནམས་ཤིན་བྱེད་འབར་བའི་གཟིས། །ལས་ཧོན་ཆུན་སྨག་སྟུག་པོ་མཐར་བྱས་ཏེ། །ད་གེ་བའི་གཤེན་བསྟན་པད་ཚལ་རབ་བཞད་ནས། །འགྲ་ནམས་ཀུན་བཟང་བླ་ མའི་ 
ཇེས་ཟིན་ཤོག །༈། །སྲབ་སྒར་ལ། དགེལོ།། 
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